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«Schnur»-Orientierungslauf

Lustige Einstiegsform oder unergiebiger
Organisationsaufwand?

Hans Ulrich Mutti, J + S-Fachleiter-Stellvertreter OL, Belp

Sie kommt aus dem hohen Norden, diese OL-Form. Dort, wo die Walder riesen-
gross und viel weniger mit Wegen durchsetzt sind, wo das Orientieren schwieri-
ger wird, gibt man den OL-Knirpsen eine Leitlinie, die sie sicher wieder ins Ziel
fiihrt. Dabei werden die auf der Karte eingezeichneten Strecken im Wald mit Pla-
stikband, Fihnchen oder eben einer Schnur markiert. Der folgende Artikel stellt
diese OL-Form vor und ist auch als Pladoyer fiir weitere Versuche mit dem
Schnur-OL in der Schweiz zu verstehen.

A A

Entlang der «Schnur» (an Zweigen aufgehangte Plastikbander) zum Posten.

Wenn es um Spiel und Sport geht, dann
zeigt sich bei fast allen Kindern der Unter-
stufe eine scheinbar unbegrenzte Begei-
sterungsfahigkeit. Sie sind rasch fir eine
Sache eingenommen und gehen mit gros-
sem Engagement und mit viel Freude an
sie heran. Fallt der erste Kontakt mit einer
far sie neuen Sportart in diese Phase der
Begeisterungsfahigkeit, dann besteht gute
Hoffnung, dass einige der Kinder ihm treu
bleiben. «Frih bt sich» kénnte in diesem
Zusammenhang umgeschrieben werden in
«Friih lasst sich begeistern, wer ein Mei-
ster werden will».

Diese Erkenntnis ldsst sich nun beim OL-
Sport nicht ohne weiteres in die Praxis um-
setzen. Kartenlesen und Orientieren sind
hoch komplexe gedankliche Prozesse und
setzen unter anderem ein entwickeltes Ab-
straktionsvermogen voraus. Als weitere
Faktoren kommen hinzu das Distanzen-
messen und -schatzen, die Richtungsbe-
stimmung, Fragen der Routenwahl und
schliesslich das Orientierungsgedachtnis.
Jeder gelbte Laufer weiss, wie lange er
trainiert hat, um sich diese technischen
Grundlagen seines Sportes zu erwerben.
Diese Geduldsarbeit bereits von Kindern im
Alter von sieben, acht Jahren zu erwarten,
ist eine Uberforderung.

Neben anderen Formen (Schulzimmer-,
Turnhallen-, Schulhaus-, Quartier-OL) gibt
nun der Schnur-OL die Mdglichkeit, die Kin-
der bereits im Unterstufen- oder sogar Vor-
schulalter mit der Karte in den Wald auf Po-
stensuche zu schicken. Dank der im Gelan-
de markierten Strecke ist Gewahr geboten,
dass sie den Weg zum Ziel sicher finden.
In der Tabelle sind zwei mdégliche Varianten
des Schnur-OL mit je einem Kartenbeispiel
und weiteren Erlduterungen vorgestellt.
(Siehe Tabelle Seite 13)

Projekt des Schweizerischen
OL-Verbandes (SOLV) 1984

Ein im Februar 1983 von mir verfasstes
Projekt «Schnur-OL» ist im Frihsommer
1984 von der Kommission Ausbildung des
Schweizerischen OL-Verbandes Uberarbei-
tet worden. Daraufhin erging eine mit or-
ganisatorischen Anweisungen und Rat-
schlagen versehene Einladung an die OL-
Gruppen, anlasslich ihres regionalen oder
nationalen Laufes eine Kategorie «Schnur-
OL» anzubieten. Die Ergebnisse dieser Ak-
tion sind - soweit die Rickmeldungen
Uberhaupt eintrafen — eher erniichternd:
Es wurden ungefahr finf Laufe mit je zwi-
schen 10 und 15 Startenden durchgefiihrt.
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Als kritische Einwéande gegen die neue Ka-
tegorie erwdahnten die organisierenden
Vereine unter anderem:

— Grosser Arbeitsaufwand bei geringem
Ertrag

— Der Veranstalter ist zeitlich und vor al-
lem personell Gberfordert

— Der Lernwert fir die Teilnehmer ist
praktisch null

— Trotz Werbung nur geringe Beteiligung

— Markierungen werden weggerissen

Angesichts dieser doch eher entmutigen-
den Aussagen ist die Frage berechtigt:

Ist damit der Schnur-OL abgeschrieben?
Hoffentlich nicht! Zugegeben,

— der Arbeitsaufwand ist gross. Aber ich
bin Uberzeugt, dass sich in (fast) jeder
OL-Gruppe ein Mitglied finden lasst, das
sich des Schnur-OLs annehmen kénnte.

— der Ertrag (was immer auch unter «Er-
trag» verstanden werden soll) ist ge-
ring. Aber die langerfristige positive
Wirkung des «Abenteuers Schnur-OL»
und die Freude der Kinder, neben den
Grossen auf den Start warten und den
gleichen Zieleinlauf benltzen zu koén-
nen, diese Freude darf nicht unter-
schatzt werden. Sie lasst sich aber (lei-
der!) nicht in Franken und Rappen aus-
dricken.

— der Lernwert ist gering. Schnur-OL ist ja
nicht in erster Linie eine Ausbildungs-,
sondern eine Animationsform. Das spie-
lerische Erleben kommt in diesem Fall
vor dem Lernzuwachs. Und die Frage sei
erlaubt, wie gross der Lernwert eines
«normalen» OL ist, wenn Anfanger
nach zwei Stunden Lauf- (und Such-)
zeit mit der Halfte der Postenquittungen
entmutigt im Ziel auftauchen.
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Der Schnur-OL soll nicht abgeschrieben
sein! Ich pladiere dafir, dass man ihm
nochmals eine Chance gibt. Setzen wir ihn
doch dort ein, wo er als Einflihrungs- und
Spielform durchaus am Platz ist, ndmlich

— an Schulen als erste Wettkampfform im
Wald. Jeder Laufer kommt in verninfti-
ger Zeit mit allen Postenquittungen ins
Ziel. Es gibt keine Versager, keine
Schiler-Suchaktionen durch nervose
Lehrer.

- an einem lokalen oder regionalen OL als
willkommene Startgelegenheit fir die
Kinder der Laufer, die noch nicht selb-
standig starten, fur die Kinder des Quar-
tiers, des Dorfes.

Kaum am Platz dirfte die Kategorie
«Schnur-OL« an einem nationalen Wett-
kampf sein. Dieser soll den gelibten L&au-
fern, den Spezialisten vorbehalten bleiben.
Und nun fur all diejenigen Organisatoren,
die nochmals oder erstmals einen Versuch
mit dieser neuen Form wagen wollen, hier
einige

Tips fiir Veranstalter

— Ausschreibung in der lokalen Presse,
eventuell Aufruf im Lokalradio.

— Mitteilung an die Lehrer der Schulen des
Besammlungsortes. Telefonisch oder —
noch besser — personlich Uberbrachte
Einladungen werden eher beachtet als
ins Lehrerzimmer flatternde Ausschrei-
bungen.

— Orientierung der Teilnehmer an der In-
formation durch Plakate.

— Zum Einzeichnen der Linien auf der
Laufkarte Leuchtstifte (Marker) ver-
wenden.

— Laufanlage: 2 bis 3 Leistungskilometer
mit 5 bis 8 Posten.

Schnur-OL Variante 1 und 2

y
OV e

Keine Posten, die auch von anderen Ka-
tegorien angelaufen werden. Die
«Schnur» soll ja nur dem Schnurlaufer
helfen.

Markierungen im Wald durch Plastik-
band (am Boden ausgelegt), durch ein-
zelne kurze Stlicke (an Baumen und
Strauchern befestigt), durch Fahnchen
oder mit einer Spur aus Holzspanen.
Plastikbander und Féhnchen nach dem
Lauf wieder einsammeln.

Parcours nach Méglichkeit entlang von
Gelandemerkmalen: Rinne, Bach, Pfad,
Weg, Wall usw.

Bei Variante 1 Abkirzungsmaoglichkei-
ten anbieten.

Zeitaufwand flUr das Markieren der
Strecke, das Postensetzen und -einzie-
hen: Ungefahr 1 Stunde pro Leistungs-
kilometer.

Es hat sich bewahrt, wenn sich ein Mit-
glied des organisierenden Vereins aus-
schliesslich des Schnur-OL annimmt und
alle anfallenden Arbeiten soweit mdglich
erledigt.

Vergessen wir zum Schluss eines nicht:

Werbung um Verstidndnis

fur die Anliegen des OL-Sportes darf sich
nicht auf die OL-Laufer als Zielpublikum
beschranken. Es muss unser Anliegen sein,
Aussenstehende mit dieser Sportart be-
kanntzumachen, sie erleben zu lassen,
dass es abwechslungsreich, lustig, span-
nend, abenteuerlich, anspruchsvoll - die
Reihe kann nach Belieben fortgesetzt wer-
den! — sein kann, sich mit einer OL-Karte
im Wald auf Postensuche zu begeben. Und
sei es halt nur der Schnur nach bei einem
Schnur-OL! &

Weitere Auskiinfte bei Hans Ulrich Mutti
Miihlestrasse 66, 3123 Belp

Telefon 031 8128 54 oder bei

Dominik Ullman

Badhausstrasse 17, 2503 Biel

Telefon 032 2206 46

Die punktiert eingezeichnete Strecke ist im Wald mit farbigem Plastikband, Féhnchen, Holzschnitzel, Schnur usw. markiert

Kartenbeispiel

Posten

Vorgabe

Aufgabe

Klassierung

Auf der
Linie oder
unmittelbar
daneben.
Strecke:

2 bis 3 Lkm,
5 bis 8
Posten

Der Laufer zeichnet
am Vorstart die Linie
mit Leuchtstift und
die Posten auf seiner
Karte ein.

Linie den Markierun-
gen entlang ablaufen
und bei den Posten
ins richtige Feld
lochen. Abklrzungen
sind gestattet
(motivieren zum Kar-
tenlesen).

Nach Laufzeit wenn
alle Postenquittungen
im richtigen Feld vor-
handen sind.

Auf der
Linie.
Strecke:

2 bis 3 Lkm,
5 bis 8
Posten

Der Laufer zeichnet
am Vorstart nur die
Linie mit Leuchtstift
auf seiner Karte ein.

Linie den Markierun-

gen entlang ablaufen.

Bei Posten lochen
und P-Standort auf
Karte eintragen
(Querstrich auf der
Linie). Abklirzungen
gestattet, aber ris-
kant (P Uberlaufen).

Laufzeit plus Zu-
schlag pro mm
Abweichung der ein-
gezeichneten Posten.

Wahrend bei der Variante 1 der Orientierungs-Anteil praktisch null ist — es sei denn, der Laufer klrze ab —, muss er sich bei der Variante 2 bereits mit
Karte und Geldnde auseinandersetzen. Die markierte Strecke fuhrt ihn aber sicher wieder ins Ziel.
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