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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Sportpsychologie in den europaischen

Landern

Brigitte Schellenberger

Die Arbeit der Sportpsychologie hat in den letzten 4 Jahren in den meisten Lén-
dern einen Aufschwung genommen, der sich in der Erweiterung der Anzahl der
auf dem Gebiet der Sportpsychologie Tatigen, in der Zunahme sportpsychologi-
scher Publikationen in sportwissenschaftlichen und psychologischen Zeitschrif-
ten und im Ausbau der Beziehungen zu anderen nationalen und internationalen
Gesellschaften dussert. Gegenwiirtig ergibt sich hinsichtlich der Organisation
der Sportpsychologie in den einzelnen Léndern die hier geschilderte Situation:

Die internationalen Gremien sind: Europa - Fédération Européenne de Psycholo-
gie des Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC); Welt - International Socie-

ty of Sports Psychology (ISSP).

Osterreich

Osterreichische Arpgitsgemeinschaft fdir
Sportpsychologie (OASP)

In der OASP sind 19 Mitglieder tatig. Bezie-
hungen bestehen zum Institut flir Sportme-
dizin Wien, zum Institut fir Psychologie
der Universitat Wien, zum Ludwig-Boltz-
mann-Institut fir Lernforschung der Uni-
versitat Wien und zum Bundessportzen-
trum Suidstadt. In Osterreich fand wahrend
des Weltkongresses flr Sportmedizin in
Wien 1982 ein Symposium fiir Sportpsy-
chologie statt. Die Osterreichische Ar-
beitsgemeinschaft organisierte ein sport-
psychologisches Symposium wahrend des
VI. Meetings der Psychologen der Donau-
lander 1983 in Graz.

CSSR

Tschechoslowakische Kommission fir
Sportpsychologie beim Wissenschaftlichen
Rat des Tschechoslowakischen Turn- und
Sportverbandes (VR UV CSZTV)

In der Kommission sind 20 ordentliche Mit-
glieder. Arbeitskontakte bestehen zu ex-
ternen Mitarbeitern aus dem Bereich des
Hochleistungssports.

Die Kommission veranstaltet zweimal jahr-
lich Fachseminare zu aktuellen Fragen der
Sportpsychologie. Inhaltliche Schwerpunk-
te der letzten Jahre waren Fragen der psy-
chologischen Betreuung in Wettkampfen,
die Psychologisierung des Trainingsprozes-
ses, Fragen der Ausbildung und des Einsat-

zes psychologischer Regulationstechni-
ken, Leistungsmotivation, die Zusammen-
arbeit zwischen Trainer—Arzt-Psychologe,
sozialpsychologische Fragen, psychologi-
sche Aspekte der Eignung und Auswahl
und Fragen der Personlichkeit.

Danemark

Dénische Gesellschaft fir Sportpsychologie

In der Gesellschaft sind 18 Mitglieder er-
fasst. Beziehungen bestehen zur Dani-
schen Sportgesellschaft und zum Dani-

schen Olympischen Komitee. Es wurden
noch keine selbstandigen wissenschaftli-
chen Veranstaltungen durchgefihrt. Sport-
psychologische Themen werden in Verbin-
dung mit Veranstaltungen der Sportfédera-
tionen, der Danischen Sportgesellschaft
und des Danischen Olympischen Komitees
behandelt. Im Mittelpunkt stehen Fragen
des motorischen Lernens, Motivation, Psy-
choregulation und Angst im Sport.

Finnland

Finnische Gesellschaft fir
Sportpsychologie

In der Gesellschaft sind 67 Mitglieder orga-
nisiert. Beziehungen zu anderen Gesell-
schaften/Institutionen werden durch die
Mitgliedschaft von Vertretern dieser Ein-
richtungen (Olympisches Komitee, Univer-
sitat Jyvaskyla, Finnisches Sportinstitut)
im Prasidium der finnischen Gesellschaft
fur Sportpsychologie realisiert.

Die Gesellschaft beschaftigt sich vorwie-
gend mit Fragen des Hochleistungssports.
Im Jahre 1983 wurden in Verbindung mit
dem Olympischen Komitee Finnlands 2 Se-
minare zur Aggression im Sport durchge-
fuhrt. Geplant ist eine starkere Hinwen-
dung zu Fragen des Kindersports und des
Konditionierungstrainings.

FEPSAC-Kongress 1983 in Magglingen. Hit Nr. 1: Fallschirmspringen der Teilnehmer.
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Frankreich

Franzésische Gesellschaft fir
Sportpsychologie und Leibeserziehung

Die franzosische Gesellschaft hat 41 Mit-
glieder. Beziehungen bestehen zu psycho-
logischen Gruppen und Gesellschaften in
Tunesien, Algerien und Marokko, zu meh-
reren Universitaten Frankreichs, zum Cou-
bertin-Komitee und zum Nationalen Insti-
tut fir Sport und Leibeserziehung (INSEP).
Regelméassig werden wissenschaftliche
Veranstaltungen organisiert. Schwerpunk-
te waren 1981 ein Kolloquium zu «Sport
und Gesellschaft» und 1982 eine Tagung
zur «Psychologie des Sports und der kor-
perlichen Erziehungen» unter besonderer
Berlicksichtigung von Fragen der Wieder-
herstellung und des motorischen Lernens.

* R 3
FEPSAC-Kongress 1983: Laufspass der Sport-
psychologen auf der Finnenbahn.

Grossbritannien

Britische Gesellschaft fiir Sportpsychologie

Die Gesellschaft umfasst 190 Mitglieder.
Sie hat ihre Beziehungen zur Intensivierung
der Verbindungen zu anderen, vor allem me-
dizinischen Gesellschaften, erhoht. Vorge-
sehen ist die Griindung eines «Standigen
Verbindungskomitees fir Sportwissen-
schaften und medizinischen Organisatio-
nen». Die Arbeit der britischen Gesell-
schaft richtet sich auf 2 Schwerpunkte:
«Sport fur alle» und «Hochleistungssport».
Inhaltliche Schwerpunkte sind dabei:Fra-
gen der Eignung, effektive Trainingsme-
thoden flr die Fertigkeitsentwicklung, We-
sen und Bedeutung von Einstellungen und
des Bewusstseins im Sport, Methoden zur
Regulation von Aufmerksamkeit, Konzen-
tration und Angst, Gruppendynamik, Trai-
ner-Sportler-Beziehungen, Untersuchun-
gen zur effektiven Strategie und Taktik.
Die BSSP fuhrt jahrlich wissenschaftliche
Konferenzen durch, an denen zunehmend
Vertreter anderer sportwissenschaftlicher

Gesellschaften teilnehmen. Darin drickt
sich das langjahrige erfolgreiche Bemiihen
der britischen Sportpsychologen um inter-
disziplinare Zusammenarbeit aus. Hauptin-
halte der Jahresveranstaltungen und spe-
ziellen Symposien waren in den letzten
Jahren Angst und Leistung im Sport, Be-
wegungsfertigkeiten und die interdiszipli-
nare Arbeit bei der Beantwortung sport-
wissenschaftlicher Fragen. Die Kurzfas-
sungen der Beitrdge zu den Jahresver-
anstaltungen werden in gedruckter Form
allen Interessenten zugénglich gemacht.

DDR

Fachkommission Sportpsychologie

des Wissenschaftlichen Rates

beim Staatssekretariat fiir Korperkultur
und Sport der DDR

In der Fachkommission sind Vertreter der
verschiedenen Sportpraxisbereiche, der
studentischen Ausbildung und der Sport-
wissenschaft organisiert. Enge Beziehun-
gen bestehen zur Gesellschaft fir Psycho-
logie der DDR, zur DHfK und zu den Sektio-
nen Sportwissenschaften der Universita-
ten der DDR.

Schwerpunkt der wissenschaftlichen Ver-
anstaltung der Fachkommission sind die
jahrlichen Jahrestagungen, an denen die
Mehrzahl der Sportpsychologen der DDR
und interessierte Vertreter anderer sport-
wissenschaftlicher und psychologischer
Disziplinen teilnehmen. Inhaltliche Schwer-
punkte waren 1981 motivationspsycholo-
gische Fragen, 1982 kognitive Komponen-
ten der Handlungsregulation zur Optimie-
rung der Ausfihrung technisch-taktischer
Leistungen im Sport, 1983 Stress und Be-
lastung in der sportlichen Tatigkeit und
1984 Probleme der psychologischen Wett-
kampfvorbereitung. Einzelne Symposien
wurden zu ausgewahlten Problemen von
Belastungsuntersuchungen und zu kogniti-
ven Aspekten der Handlungsregulation in
Sportspielen durchgefiihrt. Am 6. Kon-
gress der Gesellschaft fiir Psychologie der
DDR 1983 beteiligten sich Vertreter der
Fachkommission mit Beitragen zur Persoén-
lichkeit, zur Handlungsregulation im Sport
und zu den Beziehungen zwischen sportli-
cher Leistung und aktuellem Zustand. Paral-
lel mit der Prasidiumstagung der FEPSAC
1983 in Berlin wurde ein internationales
Seminar zum Stand und den Entwicklungs-
tendenzen der Sportpsychologie in europa-
ischen Landern durchgefihrt.

BRD

Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie
in der BRD (ASP)

In der ASP sind 107 Mitglieder organisiert.
Enge Beziehungen auf nationaler Ebene
bestehen vor allem zum Bundesinstitut fr
Sportwissenschaft, zum Bundesausschuss
Leistungssport beim Deutschen Sportbund
und zur Deutschen Vereinigung flr Sport-
wissenschaft.
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Die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft
waren an einer Vielzahl von Veranstaltun-
gen, die gemeinsam mit Vertretern des
westdeutschen Leistungssports durchge-
fhrt wurden, beteiligt. Referiert wurde
unter anderem Uber Fragen der sportpsy-
chologischen Leistungsdiagnostik und Lei-
stungsbeeinflussung, tber Probleme und
Belastungen von Kindern im Leistungs-
sport, Uber psychoregulative Training im
Leistungssport. Im Mittelpunkt der Jahres-
tagung der ASP 1983 standen psychodia-
gnostische Probleme im Leistungssport
und Medienentwicklung und -einsatz in der
Sportpsychologie. Die ASP organisierte
1982 ein internationales Symposium zum
Problemkreis «Aktivierung, Motivation,
Handlung und Coaching im Sport» in Kiel
und zur «Motorik und Motorikforschung»
in Heidelberg. Die Beitrage beider Sympo-
sien sind als Sammelbéande veroffentlicht.
Zum 12. Kongress fur angewandte Psy-
chologie des BDP 1983 wurde ein selb-
standiger Arbeitskreis Sportpsychologie:
«Diagnostik im Leistungssport» durchge-
fahrt.

Griechenland

Griechische Gesellschaft
fiir Sportpsychologie und angewandte
Neurophysiologie

Die griechische Gesellschaft hat enge Be-
ziehungen zur Sportmedizinischen Gesell-
schaft, zur Griechischen Vereinigung fir
Leibeserziehung und zu den Universitaten
von Athen und Thessaloniki.

1983 wurde ein sportpsychologisches
Symposium mit den Hauptthemen Menta-
les Training, Personlichkeit, Psychologi-
sche Vorbereitung von Sportmannschaf-
ten, Beziehungen zwischen Gruppen und
Rolle des Trainers in Sportmannschaften
durchgefiihrt. Vertreter der Gesellschaft
beteiligten sich am Nationalen Kongress
fur Korpererziechung 1983 mit Beitrdgen
zur Psychologie des motorischen Lernens
und Leistung, zur Persénlichkeitspsycholo-
gie, zur Sozialpsychologie des Sports und
zur Psychopathologie.

Ungarn

Sektion fir Sportpsychologie
der Ungarischen Gesellschaft
fiir Psychologie

Die Sektion umfasst 45 Sportpsycholo-
gen, die in den Bereichen Forschung, Un-
terricht und Rehabilitation arbeiten. Sie ist
eng in die Arbeit der ungarischen Gesell-
schaft fiir Sportpsychologie und des Lan-
desamtes fur Birgererziehung und Sport
integriert. Die Sektion organisierte 1982 ei-
ne Konferenz zu den Schwerpunkten: Be-
ziehung zwischen Forschung und Praxis,
die Arbeit der Sportpsychologen in den
Sportklubs, klinische und soziale Probleme
der Sportpsychologie, methodologische
Probleme der sportpsychologischen Ar-
beit.

MAGGLINGEN 6/1985



Dr. Brigitte Schellenberger ist Dozen-
tin an der Deutschen Hochschule fir
Korperkultur (DHfK) in Leipzig, DDR
und Mitglied des Vorstandes der Inter-
nationalen Gesellschaft fir Sportpsy-
chologie (ISSP).

Im Rahmen der VI. Nationalen Konferenz
der psychologischen Gesellschaft Ungarns
1983 wurden 9 Beitrdge durch Sportpsy-
chologen gehalten. Inhaltliche Schwer-
punkte der sportpsychologischen Arbeit
werden gegenwadrtig in der Ausarbeitung
theoretischer und methodischer Aspekte
der Sportartenprofilierung und in der Adap-
tation beziehungsweise Standardausarbei-
tung verschiedener psychodiagnostischer
Methoden gesehen.

Polen

Sportpsychologische Sektion
der Polnischen Gesellschaft
flir Kérperkultur

In der Sektion sind etwa 50 Mitglieder ver-
treten. Zusammenarbeit erfolgt mit ande-
ren Sektionen der Polnischen Gesellschaft
far Korperkultur, mit psychologischen Ab-
teilungen der Akademie fiir Korpererzie-
hung und mit dem Sportinstitut in War-
schau.

Sie ist aktiv an den jahrlichen Konferenzen
zur Trainerweiterbildung beteiligt, die das
Sportinstitut durchfiihrt. Die inhaltlichen
Schwerpunkte sind die Umsetzung sport-
psychologischer Erkenntnisse in der Sport-
praxis. 1982 wurde eine Konferenz zu
«Psychologischen Bedingungen fir das er-
folgreiche Studium der Korpererziehung»
durchgeflihrt. 1983 wurden 4 thematische
Symposien mit den Schwerpunkten Relaxa-
tionstechniken im Sport, Wissenschaft fir
die Sportpraxis, die Rolle der Rekreation im
Familienleben und Stress und Angst reali-
siert.

Schweden

Schwedische Gesellschaft fir
Verhaltensforschung im Sport

Die schwedische Gesellschaft umfasst 124
Mitglieder, davon 10 Psychologen. In der
Gesellschaft arbeiten Vertreter verschiede-
ner Wissenschaftsdisziplinen zusammen.
Enge Beziehungen bestehen zum Sports
Research Council Schwedens.

Die Gesellschaft flihrt jahrlich wissen-
schaftliche Veranstaltungen durch. Im Mit-
telpunkt stand 1980 «Die Anwendung von
Verhaltensforschung im Sport», 1982
«Sports-Handicap-Research» und 1983
der allgemeine und gesundheitliche Wert
einiger Sportarten. Die Vertreter der Ge-
sellschaft sind aktiv an Veranstaltungen
nationaler Sportverbande zur Weiterbil-
dung der Trainer durch Beitrdge zu sport-
psychologischen Fragen beteiligt.

Schweiz

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft
fiir Sportpsychologie (SASP)

Darin sind 38 Mitglieder erfasst. Nationale
Beziehungen bestehen zum Schweizer Lan-
desverband flir Sport, zur Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Sportmedizin, zum
Schweizerischen Berufsverband fir Ange-
wandte Psychologie und zur Vereinigung
Diplomtrainer NKES.

Die Arbeit ist vor allem auf die unmittelba-
re Zusammenarbeit mit den Vertretern der
Sportpraxis orientiert. Zahlreiche wissen-
schaftliche Veranstaltungen wurden mit
Praxisvertretern organisiert. Im Mittel-
punkt standen dabei psychologische Trai-
ningsprogramme, Interaktion im Sportun-
terricht, Verhaltenstraining fur Trainer und
Funktionére und psychologische Probleme
der Leistungsschwachen im Sportunter-
richt.

Im Zusammenhang mit der Organisation
des 6. FEPSAC-Kongress in Magglingen
erweiterte und festigte sich die Zusam-
menarbeit in der Gesellschaft.

UdSSR

Allunionskommission

fir Sportpsychologie

In der Kommission sind 177 Mitglieder or-
ganisiert. Die Kommission arbeitet im Rah-
men des Sportkomitees der UdSSR in en-
ger Verbindung mit der Gesellschaft fur
Psychologie der UdSSR.

Die Mitglieder beteiligten sich an einer Viel-
zahl nationaler Konferenzen und Symposien
der Sportpsychologie und anderer psycho-
logischer Disziplinen. Entsprechend vielfél-
tig sind die Inhalte der Veranstaltungen.
Sozialpsychologische, entwicklungspsy-
chologische, padagogisch-psychologische
Fragen waren sowohl unter dem Aspekt
der Bedeutung in der sportlichen Tatigkeit
insgesamt als auch hinsichtlich ihrer Rolle
im Leistungssport Gegenstand der Veran-
staltungen.
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FEPSAC-Kongress 1983: Wo Sportpsychologen ausflippen. Go-Kartrennen, Hit Nr. 2.

Alle diese Vereinigungen haben Vertreter
in der européischen und/oder der interna-
tionalen Gesellschaft fir Sportpsychologie
(FEPSAC respektiv ISSP). Sportpsycholo-
gische Gesellschaften beziehungsweise
Gruppen arbeiten auch in Bulgarien, Ruma-
nien, ltalien, Spanien, Norwegen, Belgien
und den Niederlanden. Genauere Informa-
tionen Uber Organisation und inhaltliche
Schwerpunkte der Arbeit liegen nicht vor.
In allen Landern wurden in den letzten Jah-
ren zahlreiche wissenschaftliche Veran-
staltungen realisiert, die der weiteren Pro-
filierung der Sportpsychologie als Wissen-
schaftsdisziplin und dem nationalen und
internationalen Erfahrungsaustausch dien-
ten.

Der kurze Uberblick Gber Anzahl und in-
haltliche Gestaltung wissenschaftlicher
Veranstaltungen macht die gewachsene
Aktivitat der sportpsychologischen Arbeit,
die starkere Verbindung mit den Sportor-
ganisationen und den psychologischen Ge-
sellschaften in den einzelnen européischen
Léandern deutlich. Hinzu kommen zahlrei-
che Aktivitaten in der Teilnahme an inter-
nationalen Veranstaltungen einzelner Lan-
der und an den Kongressen der FEPSAC
und der ISSP. Gleichzeitig zeigen die Art
und Inhalte der wissenschaftlichen Veran-
staltungen die Differenziertheit der sport-
psychologischen Arbeit in den einzelnen
Landern. Unterschiede sind vorallem in der
inhaltlichen Profilierung, in der Zusammen-
arbeit mit andéren psychologischen Diszi-
plinen der einzelnen Lander und hinsicht-
lich der Art und der Intensitat der Zusam-
menarbeit mit der Sportpraxis vorhanden.
Diese Differenziertheit verdeutlicht, dass
durch eine Intensivierung des Erfahrungs-
austausches grosse Reserven flr die wei-
tere Entwicklung der Sportpsychologie in
den einzelnen Landern und fir den Er-
kenntnisstand und die Erhéhung der Pra-
xiswirksamkeit der Sportpsychologie ins-
gesamt erschlossen werden koénnen. Sie
unterstreicht auch die Notwendigkeit einer
weltumfassenden Zusammenarbeit. B
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