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Der Wille zum Sieg -

Der Weg zum Sieg?

Gedanken zur Trainingsmotivation

der Hochleistungssportler

Jirgen Schubert

Seit Jahrzehnten ritseln Fachleute und Laien immer wieder iiber die Erfolge der
DDR im Leistungssport. Viele der Ursachen hat man inzwischen herausgefunden.
Beispiele dafiir sind: - Die Talentesuche von friihzeitiger Kindheit an (Pyramide
Breitensport-Leistungssport). - Das Spartakiadesystem, beginnend von den
Schulen bis zum zentralen Republikvergleich. - Die vorbildliche Talenteférde-
rung, besonders innerhalb der Kinder- und Jugend-Sportschulen. - Die Stellung
des Leistungssports im Land allgemein mit Vorbildwirkung. - Das systematische
und zielgerichtete Training. - Die ausgezeichnete prophylaktische und therapeu-
tische Betreuung der Leistungssportler. - Die gesicherte berufliche Entwicklung

des Sportlers.

Ganz gewiss konnte man diese Aufzah-
lung noch vervollkommnen. Dies alles ist
den Sportverantwortlichen in der Welt
schon langere Zeit bekannt. Einiges davon
hat man in mehreren Landern Ubernom-
men, weiterentwickelt beziehungsweise
den eigenenBedingungen angepasst. Trotz-
dem ist es in bezug auf die Einwohnerzahl
jedes Landes noch immer so, dass die DDR
den «Loéwenanteil» an Siegen, Medaillen
und guten Platzen bei Olympischen Spie-
len, Welt- und Europameisterschaften
usw. verbuchen kann. Also muss es noch
andere Ursachen flr diese Erfolge geben.
Im Folgenden méchte ich deshalb einige
Einzelheiten zu der Problematik betrach-
ten, wobei ich bewusst auf alle Vermutun-
gen im medizinischen Bereich verzichte.
Im Mittelpunkt dieser Gedanken steht ein
psychologisches Problem: Die Motivation
des Leistungssportlers zu einem regelmés-
sigen, zielgerichteten Training.

Wegmarken zum Erfolg

Es braucht nicht naher erlautert zu wer-
den, dass es sich bei dieser Betrachtung
ausschliesslich um Amateure handelt und
fur Berufssportler andere Aspekte in Frage
kamen.
Jeder junge Mensch beginnt seine sportli-
che Laufbahn aus einem gewissen Grund
heraus. Der eine moéchte beriihmt werden,
der zweite will wie sein Vorbild sein, der
dritte sieht eine Profikarriere in der Zu-
kunft, der vierte ist aufgrund seines Ta-
lents von anderen Uberzeugt worden, der
finfte... Es gibt eine Vielfalt von Motiven,
die sich teilweise kreuzen, decken, Uber-
schneiden. Mitentscheidend fir den weite-
ren, sportlich erfolgreichen Weg diirfte fol-
gendes sein (ohne Anspruch auf Vollstan-
digkeit):
— Der Charakter des Sportlers
— Der «Grad» des Talents
— Die Unterstiitzung der Laufbahn des
Sportlers durch seine unmittelbare Um-
welt (Elternhaus, Schule, Betrieb, Stu-
dium...)
— Das Training in Inhalt, Umfang, Form,
Art und Weise

- Die Trainingsbedingungen (materiell,
Trainingskameraden, Zeit fur Training...)

— Der Trainer mit seinen Erfahrungen, sei-
nem Wissen und Kénnen

— Die Wechselbeziehung zwischen Athlet
und Trainer

— Die Betreuung des Sportlers (medizi-
nisch, beruflich, Essen...)

— Die Erfolgserlebnisse (positiv — negativ)

— Die Leistungsbereitschaft

Wenn man all das bei zwei Talenten gleich-
setzen wirde, so wére es trotzdem sehr
zweifelhaft, dass beide das gleiche sportli-
che Resultat erreichten. Die Individualitat
jedes Menschen wirde sehr wahrschein-
lich auch dann zumindest geringe unter-
schiedliche Ergebnisse zustande kommen
lassen. Deshalb liegt in der Motivierung je-
des Sportlers zu Hdochstleistungen durch
den Trainer sicher eine grossere Wichtig-
keit als allgemein angenommen wird. Neh-
men wir jedoch vorher erst einmal im Ver-
gleich die Eigenmotivierung des Athleten
zu Hochstleistungen und damit zu einem
zielgerichteten, systematischen Training
im Vergleich zwischen der DDR und der
Schweiz. Was kénnte einen jungen Men-
schen also dazu motivieren, ein solch har-
tes Lebensregime auf sich zu nehmen?
Das durften einige hauptsachliche Grinde-
sein:

DDR

— Personliche Bestatigung

— Anerkannte Personlichkeit

— Auslandsreisen in das sonst nicht er-
reichbare kapitalistische Ausland

— Vorzige im allgemeinen Leben (Verpfle-
gung, teilweise Einkauf) und durch die
Reisen

— Glnstigere Studienmdoglichkeiten

— Gesicherte berufliche Entwicklung

— Glnstige staatliche Bedingungen fir
Arbeitsbefreiungen zwecks Trainingsla-
gern, Vorbereitung auf sportliche Hohe-
punkte usw.

— Grosszligige Gesetze zur Unterstlitzung
und Foérderung des Sports und der Sport-
ler

Jirgen Schubert stammt aus der DDR.
Er war dort unter anderem Junioren-
meister Uber 100 m. Der ehemalige
Journalist arbeitet heute als Sportleh-
rer in einem Kurhaus.

Schweiz

— Personliche Bestatigung

— Anerkannte Personlichkeit

— (eventuell) Profikarriere

- (eventuell) Einstieg in Sport-Geschafts-
leben

Dr unbeugsame Wille zum Sieg: Die US-Sprin-
terin Evelyn Ashford.

DDR: mehr Anreiz zur Superleistung?

Der junge Nachwuchsathlet wird aiso in
der DDR auf jeden Fall mehr «greifbare»
Motive, ihn standig motivierende Faktoren
fir ein starkes Training finden als der
Schweizer. Bei entsprechender Erfolgskar-
riere eines Schweizer Sportlers verwi-
schen diese Bilder allerdings in ihrer Deut-
lichkeit (Sporthilfe). Doch durch die gtinsti-
gen Startbedingungen beginnen in der
DDR natdrlich sehr viele junge Menschen
mit Leistungssport (auch im Mittelwert si-
cher héher alsinder Schweiz). Dazu kommt
die Vorbildwirkung durch Super-Athleten,
die nicht zu unterschéatzen ist. Wer mochte
wohl nicht so sein wie Goéhr, Koch, Paetz,
Neubert, Drechsler, Beyer, Cierpinski, Slu-
pianek oder... oder? So wird automatisch
schon im Nachwuchsbereich die Konkur-
renz hart und gross; das heisst quantitativ
und qualitativkommenaufdenNachwuchs-
athleten schwere Anforderungen zu. Wer
sich unter diesen Bedingungen durchsetzt
und den Weg in Auswahlmannschaften
schafft, hat neben dem erbrachten Talen-
tebeweis einen harten, schweren Entwick-
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lungsweg zurlickgelegt und kommt so in
der Regel als (zumindest sportliche) Per-
sonlichkeit zu internationalen Einsatzen.
Der Weg in die Auswahlmannschaft der
Schweiz dirfte dagegen nicht so «steinig»
sein, wenn man eidgendssische Konkur-
renz und Leistungsstand in den Disziplinen
gegenuberstellt. Deshalb hat also der
Schweizer Sportler im Entwicklungsweg
einen Nachteil, der dann meist bei interna-
tionalen Vergleichen deutlich wird. Die
Trainer sollten deshalb versuchen, das
durch zielgerichtete, personliche Motivie-
rung und individuellere Betreuung auszu-
gleichen. Folgendes waére dabei zu beach-
ten:

— Der Trainer sollte seine Athleten beim
Training motivieren, anspornen: |hnen
seelisch neue Spannkraft fur die Trai-
ningsaufgaben geben! Eine lustige Be-
merkung Uberwindet oft eher «Schran-
ken» als standiges Korrigieren und Ver-
bessern.

— Der Athlet braucht erkennbare Zijele: Es
nutzt einem 14jahrigen nichts, wenn
man ihm sagt, dass er in 8 Jahren viel-
leicht einmal Teilnehmer an Olympi-
schen Spielen sein kann. Es wirde ihm
mehr helfen, zu sagen: «Wenn du dich
Uber 100 m noch um 0,4 Sekunde ver-
besserst, dann bist du der Schnellste im
Ort, im Kanton...»

— Der Athlet braucht eine Perspektive:
Besonders im Alter ab zirka 16 Jahren
einen theoretischen Entwicklungsweg,
der ihn zu grossen Aufgaben anspornt.
Diese Entwicklungslinie sollte dabei
moglichst dem internationalen Niveau
angepasst sein, zum Beispiel fiir einen
17jéhrigen 400-m-Léaufer:

1985: 50,0 - 1986: 48,8 - 1987:
48,0 - 1988: 47,2 - 1989: 46,0 usw,
wobei in der Folge die Leistungsspriinge
immer geringer werden.

Ein «klssicher» Wlllensmesch: Markus Ryf-
fel.

Ramona Neubert, DDR, Weltrekordhalterin im Siebenkampf der Leichtathletik.

— Der Athlet braucht «bildliche» Ziele: Es
reicht nicht, wenn der Trainer dem Ath-
leten sagt: « 1985 musst du Gber 400 m
50,0 Sekunden laufen.» Ein bildliches
Ziel sollte es zusétzlich geben, zum Bei-
spiel: «Dein Leistungsziel 1985: Errei-
chen des Endlaufs der Landesmeister-
schaft.»

— Der Athlet braucht Trainings- und Wett-
kampfhéhepunkte: Je mehr Monotonie
das Training aufweist, um so weniger
gern wird der Sportler das Training auf
sich nehmen, ohne dass man dabei an
grundsatzlichen Dingen vorbeigehen
kann. Bei moglichst grosser Vielfalt im
Training nimmt der Athlet oft gern har-
tere Anforderungen auf sich. Auch bei
Wettkdmpfen HoOhepunkte heraussu-
chen und zielgerichtet daraufhin arbei-
ten!

— Der Athlet ist eine Persénlichkeit: Trai-
ningsplanung mit dem Sportler durch-
sprechen, so dass er sich fiir das Einhal-
ten der Konzeption mitverantwortlich
fuhlt. Uber Trainingsform, -mittel usw.
kann diskutiert werden. Wenn der Ath-
let dem Trainer aber regelmassig sagt,
was er machen mochte und das durch-
setzt, dann «lauft etwas falsch». Das
darf nur in absoluten Ausnahmesitua-
tionen passieren.

— Der Wille zum Sieg muss «trainiert»
werden: Der Athlet braucht hohe, sehr
hohe Ziele, um sein sportliches Lei-
stungsmaximum auch zu erzielen. Es
gibt eine Vielzahl von Sportlern, denen
reicht es, wenn sie Platz 3 oder 4 bele-
gen, obwohl ein besseres Resultat even-
tuell im Bereich des Mdoglichen gelegen
hétte. Deshalb muss vor allem das bild-
liche Ziel konkret und sehr hoch sein,
zum Beispiel: «Dem Laufer X darfst du
nicht mehr als 1 m Vorsprung geben»

(Bild + News)

oder «den Athleten Y musst du spéate-
stens nach 200 m eingeholt haben».
Eine gréssere Anzahl von Sportlern be-
hauptet, dass der Sieg als Ziel des Wett-
kampfs sie seelisch und damitin der Folge
kérperlich verkrampfen lassen widrde.
Oft hort man bei solchen Gelegenheiten:
«lch bin nicht locker genug. » Diese psy-
chische Blockade muss durch ein wett-
kampfnahes Training, durch Klub aus-
suchte Aufbauwettkdampfe und even-
tuell durch autogenes Training dem
Sportler genommen werden. Schliess-
lich zeichnen sich echte Weltklasse- und
Spitzenathleten eben dadurch aus, dass
sie selbst bei hartesten Wettkampfen in
der Lage sind, locker zu bleiben und so
mit wirklichen Spitzenresultaten auch in
entscheidenden Momenten die Konkur-
renz schocken. Mit einer steigenden
Leistungsbereitschaft des Athleten
wird auch seine Leistungsfahigkeit
wachsen und in entsprechendem Mas-
se sollte sich die Lockerheit im Wett-
kampf besser durchsetzen lassen. Vor-
start- oder Startfieber sind in der Regel
normal und bringen meist erst die Vor-
aussetzung fur gute Ergebnisse, aber es
darf eben nicht in Verkrampfung ausar-
ten.

— Das sportliche Lebensregime muss dem
Athleten «heilig» sein: Nikotin und Al-
kohol sollten dem Sportler ein Fremd-
wort sein und bleiben. Jede Inkonse-
quenz darin flhrt zu Leistungsverlust.

Der Wille zum Sieg kann nicht allein der

Weg zum Sieg sein. Dazu gehort in erster

Linie viel, viel und noch mehr harte Trai-

ningsarbeit. Aber ohne Willen zum Sieg

wird es sicher auch keinen optimalen sportli-
chen Erfolg geben. Der erste Schritt dazu
ist schon der Sieg beim Training Uber sich

selbst! H
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