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BLICK UBER DIE GRENZE

Leibeserziehung und Sport
an Frankreichs Schulen

Louis W. Burgener

Diese Ausfiihrungen zeigen die jetzige Lage von Frankreichs Leibeserziehung und
Sport in Schulen und Universitidten auf. Sie stellen die Education physique et
sportive (EPS) auch in Beziehung zu den Institutionen sowie Sitten und Gebrau-

chen.

Jede Untersuchung liber Leibeserziehung und Sport sollte aus der Sicht des poli-
tischen und kulturellen Rahmens eines Landes oder einer Epoche erfolgen, um
die Wechselbeziehungen zwischen Leibesiibungen und anderen Aspekten der

Kultur zu beleuchten.

Politik und Verwaltung

Der von Mannern und Frauen ab 18 Jahren
fur sieben Jahre gewahlte Prasident der
République francaise verfugt Uber eine
weit grossere Macht als alle Staatshiupter
der umliegenden Lander. Das heutige Par-
lament (seit Juni 1981) besteht aus zwei
Kammern: Aus der Assemblée nationale
(=Bundestag) mit 491 Abgeordneten, die
far 5 Jahre in zwei Wahlgangen nach Ma-
jorz in Einerwahlkreisen bezeichnet wer-
den und aus dem Senat mit 305 Senato-
ren, die fir neun Jahre von Vertretern loka-
ler Behérden gewahlt werden.

Frankreich ist in 22 Regionen und 96 De-
partemente aufgeteilt (dazu kommen noch
5 Uberseeische Departemente), welche
durch die Prasidenten der lokalen Parla-
mente (Conseil régional; Conseil général
fir das Departement) mit Hilfe der vom
Prasidenten der Republik ernannten Pra-
fekten «regiert» werden. Die 36 394 Ge-
meinden, von denen 25000 weniger als
500 Einwohner und 223 mehr als 30000
zahlen, verwalten sich unter der Kontrolle
der Prafekten sowie Unterprafekten. Diese
und die meisten hochsten Beamten des
Staates werden nach ihren Universitats-
studien an der Ecole nationale d’adminis-
tration in Paris ausgebildet. Frankreich ist
also das Schulbeispiel einer préasidialen,
demokratischen und einheitlichen Repu-
blik, auch wenn die Zentralisation gemil-
dert wurde durch das Gesetz 83-213 vom
2. Marz 1982 (iber die Rechte und Freihei-
ten der Gemeinden, Departemente und Re-
gionen, ein Gesetz, das einen Teil der Re-
gierungsmacht an die Lokalparlamente al-
ler drei Stufen delegiert.

Das Schulsystem

Seit 1950 hat Frankreich tiefgreifende Ver-
anderungen erlebt, zuerst durch die gros-
sen Geburtenjahrgdnge (750000 Kinder
statt wie friher 500 000). Dann gingen die
Kolonien verloren, und zwei Millionen
Heimkehrer wurden eingegliedert. Jedes
Jahr musste man zehntausend neue Klas-
sen eroffnen, zuerst auf Primar-, spater auf
Sekundar- und Hochschulstufe, wozu man
zusatzlich Tausende von Lehrern aus ge-
burtenschwachen Jahrgangen ausbilden
musste.

Der Andrang der Jungen und der Heimkeh-
rer sowie der Verlust der kolonialen Markte
zwang die Regierung, die Berufsbildung in
allen Bereichen zu forcieren. Diese ausser-
gewohnlichen Anstrengungen und die Fol-
gen des Krieges werden von jenen verges-
sen, welche oft leichtfertig die Vierte Re-
publik (1946 bis 1958) kritisieren.
Tausende von Lehrern waren umgekom-
men und Zehntausende von Schulhdusern
zerstort. In dieser Epoche wurde der Wie-
deraufbau geférdert, und die von manchen
verdammte Flnfte Republik (1958 bis
1970) begann mit den grossen Wirt-
schafts- und Schulreformen.

Frankreich besitzt auch ein einheitliches
zentralistisches Schulsystem, dessen ak-
tuelle Strukturen wie folgt aussehen: Der
Staat ist aufgeteilt in 27 Akademien
(Schulregionen), jede geleitet durch einen
recteur und in 96 Departemente (kleinere
Schulregionen). Ab 2 bis 3 Jahren beginnt
der Kindergarten (école maternelle), der im
5. Lebensjahr alle Kinder umfasst. Die
Schule ist obligatorisch von 6 bis 16 Jah-
ren, doch die meisten Jugendlichen besu-
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Der Lehrer und Historiker, Dr. Louis W.
Burgener hat schon verschiedene
Schriften Uber Sport und Leibeserzie-
hung in der Schweiz publiziert unter
anderem auch eine Geschichte des
Vorunterrichtes. Seit einigen Jahren
organisiert er interdisziplindre Sympo-
sien zum Themenbereich Sport an der
Universitat Freiburg.

chen dazu noch die Berufs- und Hochschu-
len. Auf die Primarstufe (école é/émentai-
re, 5 Jahre) folgt die Sekundarstufe | (pre-
mier cycle secondaire, 4 Jahre) in undiffe-
renzierten Klassen (= Gesamtschule). Aus
administrativen Griinden werden die Se-
kundarschiler nach 1 bis 2 Wahlfachern
gruppiert, was einer leichten Selektion
gleichkommt. Auf Sekundarstufe Il (/ycée,
3 Jahre) bleibt der Lehrplan noch im ersten
Jahr gemeinsam. Naturlich driicken die 10
Jahre Gesamtschule (ausser 1 bis 2 Wahl-
fachern) auf Niveau und Inhalt. Vor zwei
bis drei Jahrzenten wurde das baccalauréat
(Hochschulreife) von 10 Prozent der 18jah-
rigen erworben, heute von 27 Prozent.
Aber der Inhalt der friheren und der jetzi-
gen Prifung ist ziemlich verschieden, so
dass Studienanféanger von heute weniger
Kenntnisse in Sprachen und Mathematik
und weniger Schulung der abstrakten In-
telligenz aufweisen. Heute muss also die
Hochschule zum Teil die Arbeit Giberneh-
men, die friher das Gymnasium erledigte.
Die Anzahl der Studenten und die entspre-
chenden Ausgaben sind enorm angewach-
sen.

Trotz dieser Vorbehalte und Bemerkungen
hat Frankreich, im Vergleich mit anderen
Landern, eine Lernschule, die leistungs-
orienrientiert ist und die durch Examen
kontrolliert wird. Eine Prifung gilt als be-
standen, wenn man 50 Prozent der mégli-
chen Punkte erhalt. Man darf ein Examen
2- bis 3mal wiederholen. Wenn es sich um
einen concours (Numerus clausus) han-
delt, zum Beispiel um Stipendien zu erlan-
gen oder in den Staatsdienst einzutreten,
wird die Anzahl der verfuigbaren Platze
zum voraus im Amtsblatt (Journal officiel)
publiziert.

Alle Lehrer, vom Kindergarten bis zum
Obergymnasium und zur Berufsschule,
werden durch den Schulvorsteher admini-
strativ bewertet, vom zustédndigen Inspek-
tor auch padagogisch. Der Staat verfligt
Uber Generalinspektoren, Hauptinspekto-
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ren in der Académie und Uber Inspektoren
im Departement. Fur alle Lehrer hangt der
Ubergang zur nachst hoheren Lohnstufe
oder in eine andere Schule von einer Punk-
teskala ab (administrative und padagogi-
sche Note, Dienstjahre, usw.).

An der Elementarschule

Die Verfliigung (Arrété) vom Marz 1977 ver-
langt 5 Wochenstunden Sport, die durch
den polyvalenten Grundschullehrer gege-
ben werden, manchmal mit Hilfe eines
technischen Beraters. Da aber Sportanla-
gen und Lehrer fehlen, liegt der nationale
Durchschnitt bei 2 bis 3 Lektionen.

Nach Erlangen der Hochschulreife verbrin-
gen die Lehrer-Studenten drei Jahre im
Lehrerseminar des Departements, wobei
die Leibeserziehung zu den obligatorischen
und zu den Wahlfachern gehort. Die Wei-
terbildung ist freiwillig und erfolgt in kur-
zen Lehrgédngen wahrend der Ferien. Es
gibt gut verfasste Empfehlungen und Wei-
sungen, doch muss der Grundschullehrer
auch zu den von privaten Verlagshdusern
publizierten Lehrblchern greifen.

Gewisse Lehrer leiten die Wettkampfe der
Union sportive de I’'enseignement primaire
(USEP) = Sportverband der Primarschule.
1981/82 z&hlte die USEP etwa hundert De-
partementsvorstande, 10000 Lokalverei-
ne, 55000 Leiter und 800 000 Teilnehmer.
Sie hatte 200000 Spiel- und Sporttreffen
organisiert, und die Sportabzeichen-Pri-
fungen (brevets) des Verbandes zogen
600000 Kinder an.

In den Sekundarschulen

In den Colléges secondaires schreiben die
Verfligungen von 1969 und 1972 (Néau-
met, 1980, p. 234) 5 Wochenstunden vor,
die in Schulturnen und in Halbtagen im
Freien aufzuteilen sind. Infolge der lokalen
Umstande liegt aber der nationale Durch-
schnitt bei 2 bis 3 Stunden. In /nstructions
(1967) werden altersgerechte (10- bis
18jahrige) Programme empfohlen, doch
gibt es keine offiziellen Lehrmittel, das
heisst jeder Lehrer wahlt seine Handbu-
cher selbst aus.

Das Gesetz vom Oktober 1975, genannt
Loi Mazeaud, bezieht sich auf die Leibeser-
ziehung, schafft eine Union nationale du
sport scolaire (UNSS), und eine Fédération
nationale du sport universitaire (FNSU). An
den Sekundarschulen gehoren die Ubun-
gen vom Mittwochnachmittag der lokalen
Schulsportvereinigung wahrend die UNSS
(900000 Mitglieder) Wettkampfe organi-
siert, woflr den teilnehmenden Lehrern
drei Wochenstunden angerechnet werden.

An der Universitat

Das Universitatssportamt (= Service uni-
versitaire des activités physiques et sporti-
ves et de plein air), das durch ein Dekret
vom Dezember 1970 entstand, arbeitet
jetzt an jeder Hochschule. Es bietet allen,
auch den Sportlehrerstudenten, sehr ver-
schiedenartige Veranstaltungen an, wah-
rend die FNSU, mit etwa 60000 Mitglie-
dern, ihre Statuten durch das Dekret vom
September 1970 hat genehmigen lassen
und die Wettkampfe auf allen Stufen orga-
nisiert.

Das Studium der Sportlehrer fiir Mittel-
und Oberschulen

In diesem Bereich hat sich die Lage seit
1968 weiter entwickelt, besonders weil
seit Juni 1981 eine neue parlamentarische
Mehrheit regiert. Die Situation im April
1984 sah wie folgt aus:

Leibeserziehung und Sport, sowie deren
Lehrer und Sportanlagen in Schulen und
Universitaten, unterstehen ganz dem Erzie-
hungsministerium (Education nationale).
Das Studium erfolgt an 19 Ausbildungs-
statten (Unités d’enseignement et de re-
cherche en éducation physique et sporti-
ve).: Besancon, Bordeaux, Caen, Clermont-
Ferrand, Dijon, Grenoble, Lille, Lyon, Mar-
seille, Montpellier, Paris X-Nanterre, Nan-
cy, Nice, Paris XI-Orsay, Paris V, Poitiers,
Rennes, Strasbourg, Toulouse.

Das Studium ist gleich organisiert wie in
anderen Fakultaten. Nach 4 Semestern er-
halt man ein Vordiplom. Dieses dip/6me
d’études universitaires générales en scien-
ces et techniques des activités physiques,
umfasst 1200 Stunden. Die obligatori-
schen Facher beanspruchen 60 Prozent des
Totals, davon 30 Prozent Praxis und 5 Pro-
zent Fremdsprachen. Imersten Studienjahr,
dem physische und medizinische Tests vor-
angehen, soll man gar 70 Prozent den obli-
gatorischen Fachern widmen. Das Examen
umfasst 4 schriftliche Priifungen.

Die licence, durch die Verfiigung vom 7. Juli
1977 geschaffen, wird ein Jahr danach er-
worben. Sie besteht aus 500 Stunden Un-
terricht, davon 200 Praxis. Die Benotung
erfolgt durch eine fortlaufende Kontrolle
und periodische Priifungen oder durch End-
examen, wobei die praktischen Prifungen
mindestens 30 Prozent ausmachen (Néau-
met, 1980, p. 269).

Die durch eine Verfigung von 1982 um-
schriebene maitrise verlangt zwei Seme-
ster nach der licence. Sie umfasst 500
Stunden: 250 fur theoretische Weiterbil-
dung, 250 fir die Magisterarbeit und 50 ftr
ein beliebiges Freifach. Die maitrise kann
aber auch einer Spezialisierung in der Praxis
dienen, mit etwas veranderter Stunden-
zahl. Das Schlussexamen enthalt schriftli-
che, miindliche und eventuell auch kérper-
liche Prifungen Néaumet, 1982, p. 8/9).
Im 5. Studienjahr kénnen die Kandidaten
ein dipléme d’études approfondies oder ein
dipléme d’études supérieures spécialisées
erwerben. Programm und Prifung dieser
Diplome werden durch das lokale Sportleh-
rerinstitut festgelegt.

Die Zulassungspriifungen
zum Staatsdienst

In Frankreich ist es Ublich, dass der Staat
seine Beamten in fast allen Bereichen Uber
seine eigenen Examen rekrutiert, wobei er
die Zahl der freien Stellen zum voraus im
Amtsblatt bekannt gibt. Sport und Leibes-
erziehung haben erst 1935 solche Examen
eingefiihrt, und bis 1978 haben diese ein-
fach ein Hochschuldiplom, eine Reifepri-
fung, nebst Sportstudien, die ausserhalb
der Universitat erfolgen, verlangt.

Seit 1972 besteht ein Héheres Sportlehrer-
diplom, welches seit 1976 vom /nstitut na-
tional du sport et de I’éducation physique
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(INSEP), nach einem Fortbildungslehrgang
von 18, dann 24 Monaten, verliehen wird
und zwar an ausgebildete und unterrich-
tende Sportlehrer. Etwa dreihundert haben
diesen Ausweis erhalten; von denen haben
83 ihre Diplomarbeit erweitert und als the-
se de Troisiéme cycle (=Dr. phil.) in Uni-
versitaten annehmen lassen. Auch zwei
Habilitationen (theses d’Etat) sind daraus
hervorgegangen. Das /NSEP-Diplom be-
rechtigt tbrigens nicht zum Eintritt in den
Staatsdienst.

Heute konnen die licenciés das Certificat
d’aptitude au professorat en éducation phy-
sique et sportive erwerben, das in seinem
jetzigen Inhalt 1979 geschaffen wurde.
Die Staatspriifung sieht fir 1983 folgende
Teile vor: ein Lehrpraktikum von 4 Wo-
chen; mindliche und schriftliche Prifun-
gen sowie Sportleistungen.

Nachdem Zeichnen und Musik ihre agréga-
tionbereits erwirkt hatten, erhielt der Schul-
sport seine eigene (agrégation = Gymnasial-
lehrerexamen fir den Staatsdienst) durch
eine Verfligung vom September 1982. Die
erste agrégation fand 1983 statt und um-
fasste folgende Anforderungen:

Drei schriftliche Priifungen im ersten Teil:
a) ein Thema aus dem Bereich «Leibesiibun-
gen und Kultur», 6 Stunden; b) «Leibes-
tbungen und menschliche Entwicklung»,
7 Stunden; c) praxisbezogene Theorie, 6
Stunden. Der zweite Teil, zu dem nur ein
Teil der Bewerber zugelassen wird, enthalt
drei Examen: a) eine mindliche Prifung
Uber alles: Vorbereitungszeit 5 Stunden,
Vortrag von 30 Minuten, dann 45 Minuten
Befragung; b) eine Probelektion von 30 Mi-
nuten aus dem Erfahrungsbereich des Kan-
didaten, Vorbereitung 4 Stunden, anschlies-
send ein Kolloquium von 45 Minuten;
c) Praxis und Analyse einer Sportleistung
des Kandidaten (es braucht nicht Wett-
kampfsport zu sein), ausgewahlt aus den
von Jahr zu Jahr vorgeschriebenen Berei-
chen.

Diese knappen Hinweise sollen nicht nur
das verlangte Niveau und die verschieden-
artigen Anforderungen veranschaulichen,
sondern auch die Exaktheit zeigen, mit
welcher man in Frankreich die hoheren
Staatsbeamten auswahlt. Von der Rang-
folge hangt manchmal eine Karriere ab.
Wer diese Prifung besteht und innerhalb
des Numerus clausus rangiert wird, erhalt
den Titel «agrégé» und eine entsprechen-
de Lehrstelle.

Um das Wettkampfverfahren, das in allen
Bereichen (Latein, Mathematik usw.) bei
Eintritt in den Staatsdienst vorherrscht, zu
beleuchten, seien die Zahlen des CAP/EPS
(=Sportlehrer fir Sekundarschulen) ge-
nannt:

1981: 510 Stellen frei; zirka 3000 Kandi-
daten

1982: 1250 Stellen frei; zirka 3200 Kandi-
daten (Néaumet, 1983)

Ausserhalb der Universitaten besitzt das
Sportministerium noch eigene Zentren: das
INSEP, Paris; Ski und Bergsteigen in Cha-
monix; Skilanglauf und Springen in Préma-
non; Reiten in Saumur, Segeln in Beg Rohu;
Volkskultur in Marly-le-Roi. Daneben leitet
es noch rund 20 Regionalschulen (Centre
régional d’éducation physique/CREP).
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Die Forschung

Sie besteht seit langem, obwohl Leibeser-
ziehung und Sport erst 1982 als ordentli-
ches Studienfach an den Hochschulen offi-
ziell anerkannt wurde. Doch erfolgte sie
Uber sportbezogene Wissenschaften, zum
Beispiel durch die «theses d’Etat» ( =Habi-
litationen) und Uber die «theses de Troisié-
me cycle» (=Dr. phil.) in allen Fakultdten
(etwa 100 bis 200) und durch Medizindis-
sertationen und Lizentiatsarbeiten (wahr-
scheinlich 400 bis 500). Seit 1972 wird
die Forschung auch durch den Fortbil-
dungslehrgang des /INSEP geférdert.

Da Leibeserziehung und Sport ab dem
akademischen Jahr 1982/83 als Universi-
tatslehrgang (und nicht als Sportwissen-
schaft, die es im franzdsischen Sprachge-
brauch nicht gibt und die von Prominenten
wie J. Ulmann noch 1980 glattweg ver-
neint wird, weil er nachdrucklich fir sport-
bezogene Wissenschaften pladiert) aner-
kannt und die ersten Lehrstihle eingerich-
tet wurden, dirften die Untersuchungen
stark zunehmen.

Anhand der Erfahrungen aus anderen Staa-
ten seien einige Anregungen erlaubt. Auch
wenn die Forschung an den 19 Sportlehrer-
instituten intensiv erfolgt (Diplomarbeiten,
Lizentiate, Dissertationen), muss sie auch
anderswo gefdrdert werden, in allen ande-
ren Hochschulanstalten, in den Sportschu-
len wie /INSEP und in den CREPS, in den
Verbénden und unter den Privatengelehr-
ten. Denn die Untersuchungen sollen in al-
len Wissenschaften erfolgen, so dass Briik-
ken zu Leibeserziehung und Sport entste-
hen. Gewiss sind die Arbeiten von Speziali-
sten eines engeren Faches nutzlich, doch
sind Kolloquien fir Synthese und wissen-
schaftliche Information, wie zum Beispiel
die interdisziplindren Tagungen, unent-
behrlich, denn sie vermitteln eine Gesamt-
Ubersicht, welche die Spezialisten drin-
gend und fortwéahrend bendtigen.

Wie die Militargeschichte ohne Frontrap-
porte, die durch die Kéampfenden selber
mitten im Einsatz erstellt werden, nicht
auskommt, so braucht die Forschung in
Leibeserziehung und Sport standig Berich-
te aus der Praxis in allen Bereichen und So-
zialgruppen. Die Berichte kommen von
Lehrern, Inspektoren und Verwaltern aller
Stufen. Deshalb ist es unerlasslich, dass
Sportstudenten vom ersten Semester an
wissenschaftliche Texte lesen, kurze Be-
richte redigieren und kleine Referate in al-
len Disziplinen halten.

Die Dienstleistungen
der Ministerien

In Frankreich haben Leibeserziehung und
Sport oft ihr zustandiges Ministerium ge-
wechselt. Heute sind sie folgendermassen
eingereiht:

Das Ministere de I'Education nationale um-
fasst alle Schulen und Universitaten, die
Lehrerbildung und -anstellung, die Weiter-
bildung, die Inspektion, die Forschung so-
wie alle Schulanlagen. Ein besonderer
Dienst «Leibeserziehung und Sport» ent-
hélt eine Abteilung fur Personal und Finan-
zen, dazu eine Unterabteilung fir den Un-
terricht in Primar-, Sekundar- und Hoch-
schulstufe, fir die externen Angelegenhei-

ten und die Dokumentation. Das Ministe-
rium hat einen Beauftragten bei jedem rec-
teur und jedem inspecteur d’Académie.
Das Ministere du Temps libre (Freizeit), das
Ministére délégué a la jeunesse et aux
sports (Jugend und ausserschulischer
Sport) sowie das Secrétariat d’Etat au tou-
risme umfassen mehrere Abteilungen, so

« Sport: Spitzensport, Verbande, nationale
Sportschulen, internationale Beziehun-
gen, personliches Training

« Jugend: Freizeit, Ferien, Verbande usw.

« Freizeitkultur: Volkskultur, Sport in der
Natur, Verbénde

Volkskunde

In den Regionen und Departementen verfi-
gen Jugend und Sport Uber Inspektoren
und Verwalter, welche die lokalen Anlie-
gen foérdern.

Im Sport méchten wir einige Aspekte her-
vorheben, welche die Auslander kaum ken-
nen:

In den Schulen bieten etwa 150 sections
sport-études (= Klassen fur Leistungs-
sportler) ihren 3500 Schiilern, die in mehr
als 20 Wettkampfarten gruppiert sind, ei-
nen normalen Unterricht und ein speziali-
siertes Training.

Das /NSEP in Paris unterteilt sich in mehre-
re Departemente: Forschung; Hochlei-
stungssport; Medizindienst; Ausbildung,
zum Beispiel: «dip/éme d’études supérieu-
res», eine Weiterbildung fiir amtierende
Lehrer.

Die Verbande erhalten auf allen Verwal-
tungsstufen eine Unterstlitzung, sofern sie
selber eigene Leistungen aufweisen. Der
Staat subventioniert den Olympischen
Sport in 23 Verbanden.

Er unterstitzt auch 32 nicht olympische
Sportarten, zum Beispiel die boule lyonnai-
se (Art von Boccia), die gymnastique vo-
lontaire (polysportiver Verband ohne Lei-
stungssport), Tennis, Bergsteigen, usw.
Sogar alte, wenig verbreitete Spielarten
wie Fischerstechen, die longue paume (Al-
tes Tennis) usw. sind dabei.
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Die o6ffentliche Hand subventioniert auch
die polysportiven Verbande wie die Fédéra-
tion sportive et gymnique du travail ( = Ar-

beitersport), die Vereinigung der Taub-
stummen oder Invaliden. Dazu kommen
noch die Sportverbande der Schulen, auch
der privaten Lehranstalten. In Frankreich
zahlt man etwa 10000 Vereine mit 7 Mil-
lionen Aktiven (licenciés); davon sind ein
Viertel Frauen.

Schlussbetrachtung

Die Ausfuhrungen betreffen grundsatzlich
nur den Bereich der Schulen und der Uni-
versitaten, wo die Sportstudien seit 1975
integriert sind, doch ohne Anerkennung als
eigene Wissenschaft. Obwohl die jungen
Leistungsportler nach dem schulinternen
Wettkampfsport in den Vereinen und Ver-
banden mitmachen, gibt es eine gewisse
Trennung zwischen Schule und Vereins-
sport, denn die Schulanlagen mit eigenen
Sportvereinen werden den Klubs oft nicht
zur Verfligung gestellt.

Die Umstande haben Frankreich gezwun-
gen, eigene Wege zu gehen, um Leibeser-
ziehung und Sport in die Schulen zu inte-
grieren! Die Bereiche Kultur (auch Vereins-
leben), Volksgesundheit und Freizeit sind
die gleichen wie in anderen Landern. Die
getroffenen Massnahmen verdienen es,
bekannt gemacht und gewdrdigt zu wer-
den. Es ist zu hoffen, dass die vorliegende
Abhandlung diese Aspekte der franzosi-
schen Kultur etwas beleuchtet. B
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