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Cristallina-Cup,
der Schweiz grosster Jugendwettkampf

Die Nachwuchswettkimpfe in der Leichtathletik
Arnold Gautschi

Im Rahmen von Jugend + Sport haben im Jahre 1984 an Leichtathletik-Sportfach-
kursen 22235 Jugendliche teilgenommen, an Leichtathletik-Ausdauerpriifungen
56 444 Jugendliche und an Gelidndeldufen 60000 Jugendliche. Diese mit Zahlen
belegte, vom Schweizerischen Leichtathletikverband (SLV) systematisch voran-
getriebene Jugendsportforderung hat bereits vor einigen Jahren zwischen dem
SLV und dem Zentralverband Schweizerischer Milchproduzenten (ZVSM) im Inter-
esse einer gesunden Schweizer Jugend zu einer fruchtbaren Partnerschaft gefiihrt.
Ihr entsprossen die Schweizerischen Leichtathletik-Nachwuchswettkdampfe um
den Cristallina-Cup. Mit einer Teilnahme von weit iiber 100000 Midchen und
Burschen zahlt dieser Ausscheidungs-Wettkampf zu den beliebtesten Veranstal-
tungen des Sportkalenders. Er wird finanziell ausschliesslich vom ZVSM getra-

gen.

Es gibt auch Sieger, aber sicher
keine Verlierer

Denn jeder, der mitmacht, gewinnt: auf je-
den Fall viel Spass und vielleicht auch noch
ein paar neue Freunde. Und das ist doch
schliesslich die Hauptsache. In diesem Jahr
der Jugend 1985 will der Leichtathletikver-
band die Jugendlichen noch besser betreuen
und ihr die Schonheiten leichtathletischer
Disziplinen aufzeigen. Die Basiswettkamp-
fe werden lokal organisiert, also in unsern
Dérfern und Stadten. Die notige Infrastruk-
tur ist einfach. Ein 100-m-Feld, eine Weit-
und Hochsprunganlage sowie ein Feld zum
Kugelstossen und Ballwerfen stehen si-
cher Uberall zur Verfliigung. Jede Organisa-
tion kann den Cristallina-Cup durchftihren,
seien es Jugendriegen, J + S-Abteilungen,
Jugendgruppen, Schulen usw. Ein Drittel
aller Teilnehmer erhalt eine Erinnerungsna-
del. Der zustandige Leichtathletenverband
zieht die Besten dieser lokalen Wettkamp-
fe in einem kantonalen Final zusammen
und belohnt sie mit kleinen Erinnerungs-
preisen. Speziell organisierte Trainingszu-
sammenzuge bieten die Moglichkeit zu ei-
ner Kontaktaufnahme mit den fiihrenden
Leichtathleten unseres Landes.

Die besten Madchen und Burschen aus den
Kantonen werden schliesslich zum schwei-
zerischen Cristallina-Cup eingeladen. Dabei
beschrankt man sich auf die Kategorien A,
B und C. Einladungen zu einer Trainings-

Wettkampfdisziplinen und Teilnehmer-Kategorien

A B C D E woche an diese Finalteilnehmer sollen als
Kategorien und Disziplinen 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11 8-9 Leistungsanreiz gelten.

, Die Organisation ist einfach. Man bestellt
Lauf 60 m [ ® O beim kantonalen Leichtathletik-Verband die
‘ Unterlagen. Die Teilnahme ist absolut gra-
80 m ) B ® O e fO tis, entsprechend braucht es nattirlich auch
100 m ® Ol O ‘ keine Leichtathletik-Lizenz. Und wenn man
e : es ganz genau wissen will, fordert man beim
1000 m % @ L] J ® O|0 1 O|l@ O ZVSM, Werbeabteilung, Weststrasse 10,
‘ ‘ 3000 Bern 6, die 28seitige Cristallina-Cup-
1200 m 3 O ‘ O J: Broschﬂtr)e an,bdie an(jedsen Interessenten
Weit- oder gratis abgegeben wird. Sie enthalt nebst
Sprung Hochsprung ® O®O/l® Ol@ ! O|® 0O organisatorischen Detailhinweisen interes-
1 sante Tips von Spitzenkénnern der Laufe,

Wurf/Stoss Kugel 3 kg O ) | Sprijngepund WUrF:‘e.
Kugel 4 kg @ ‘ J +S-Verantwortliche werden vom Ange-
- —— bot des Schweizerischen Leichtathletik-
Kugel 5 kg & -] Verbandes sicher gerne Gebrauch machen.
Es geht fir einmal nicht um werbetrachti-
o Ball 80 g - . ® O gen Spitzensport, sondern um eine echte
Ball 80 g oder | Dienstleistung am schweizerischen Ju-
Kugel 3 kg \ O O|®@ O gendsport. So wird der Cristallina-Cup zu
einer willkommenen Bereicherung im Jahr

O Madchen @ Knaben 3K Freiwillig der Jugend 1985. W
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