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Das J + S-Fach Fitness mit

neuer Struktur
Max Etter, J + S-Fachleiter, ETS

Bei der Ausarbeitung des neuen Leiterhandbuches - das in diesen Tagen zur Aus-
lieferung gelangt - musste die Fachkommission auch die bisherige Entwicklung
und sich abzeichnende Tendenzen mitberiicksichtigen. Die nunmehr beschlosse-
ne neue Struktur bringt keine grossen Umwilzungen und beinhaltet drei Schwer-

punkte:

- ein weiterer, jedoch klar abgegrenzter Sportfach-Rahmen
- die Polysportivitat ist langfristig vorgeschrieben
- Offenheit gegeniiber weiteren allgemeinen Entwicklungen von J +S.

Entwicklung
des Sportfaches

Erster Schritt: 1972,
bei der Einfithrung von J+S

Die fast revolutionarerr Namen Fitnesstrai-
ning Méadchen und Fitnesstraining Jinglin-
ge bezeichnen die beiden Facher, die nicht
eine bestimmte Sportart sondern ein ge-
zieltes Training der Konditionsfaktoren in
den Vordergrund stellen. Mit einem klar
umschriebenen polysportiven Ausbildungs-
programm wird auf dieses Ziel hingearbei-
tet.

Zweiter Schritt: 1976

Im neu «verheirateten» Fach Fitnesstrai-
ning J + M besteht weiterhin ein obligatori-
sches Basisprogramm, das die gezielte
Forderung der verschiedenen Konditions-
faktoren beinhaltet, jedoch ergéanzt mit
Wahldisziplinen aus den klassischen Berei-
chen Gymnastik, Spiel, Leichtathletik, Ge-
rateturnen und — Schwimmen.

Dritter Schritt: 1980

Die grosse, allgemeine Diskussion um obli-
gatorische Programme, Prifungen und No-
ten geht auch am polysportiven Fach nicht
spurlos vortber:

Klare Ziel-Unterschiede innerhalb des Fa-
ches haben sich abgezeichnet. Die Vertre-
ter der Richtungen

— Fitnesstraining (allgemeine Fitness)

— Turnen (Vereinsturnen)

— Konditionstraining (Vorbereitung und
Erganzung spezialisierter Sportarten)
bejahen als Gemeinsamkeit nur noch das
Ziel «Fitness» (was damit zur neuen Sport-
fachbezeichnung wird) durch Polysportivi-
tat. Alle Programme werden zu Wahldiszi-

plinen.

Vierter Schritt: 1985

Um das komplexe Ziel «Fitness» zu errei-
chen, haben die Vereins-/Organisationszie-
le Prioritat. Wohl gilt weiterhin «Fitness

durch Polysportivitdt», doch erlauben die
verschiedenen Zielsetzungen der Vereine,
Organisationen und Gruppierungen keine
allgemeingtiltig formulierten Programme
mehr:

Das J + S-Fach steckt den Rahmen ab und
unterstitzt mittels Planungs- und Praxis-
ideen sowie -Richtlinien.

Heutige Struktur

Grundidee

Das Sportfach Fitness bietet rege/méssig
polysportiv tatiger Organisationen und
Gruppierungen einen gemeinsamen Rah-
men, ein gemeinsames «Dach»:

Fach-Schwerpunkte/
-Richtungen

Innerhalb dieses Rahmens sind durchaus
verschiedene Zielsetzungen moglich:

Vereinsturnen

Verbands-/Vereinsziele bestimmen die
Wabhl der sportlichen Disziplinen sowie die
Grobgestaltung des Sportunterrichtes und
Vereinsbetriebes.

Spiel und Sport

Die polysportive Tétigkeit dient vorwie-
gend der Ergédnzung des Ubrigen, nicht un-
bedingt sportgebundenen Betriebes der
Organisation oder Gruppierung.

Konditionstraining

Ein vielseitiges Konditionstraining — allge-
mein oder speziell - schafft die Grundlage
fur weitere, eventuell spezialisierte Sport-
tatigkeiten.

Rahmen

Als Ausbildungsprogramm im Sportfach
Fitness gelten sportliche Aktivitaten aus
allen J + S-Fachern.

A

77
221

o B

>.\9

<
3
£

2
DA . |5
S| N2

N

A.'-nau

MAGGLINGEN 5/1985



Radwandern...

Andere Sportarten kénnen als «zusétzliche
Kurstatigkeiten» (wie in allen andern J + S-
Fachern max. Vs eines Sportfachkurses)
ausgelbt werden.

Zum Beispiel:
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Bei der Planung und Durchfiihrung des
Sportunterrichts sind stets die Bestimmun-
gen der jeweiligen Facher zu beachten.
Diese sind — zusammengefasst — in Kapitel
3 der Organisationsanleitung enthalten.

Stellung des Leiters

Das breite Facherspektrum und die weni-
gen Rahmenbestimmungen lassen dem Fit-
ness-Leiter eine grosse Freiheit in der Ge-
staltung der sportlichen Tatigkeiten. Dies
verlangt von ihm aber auch ein hohes
Mass an Verantwortungsbewusstsein ge-
genliber den ihm anvertrauten Jugendli-
chen! Nur in wenigen Fallen werden ihm
aus Sicherheitsliberlegungen Auflagen be-
treffend Leitereinsatz, Gruppengrésse
usw. gemacht (siehe Organisationsanlei-
tung). Zudem gelten folgende Grundsatze:

Grundsatzlich muss er — zugunsten
seiner Teilnehmer — entscheiden oder
die Verantwortung fir den Entscheid
tragen, welches Ausbildungsprogramm
und welches Vorgehen den Beddrfnis-
sen und Mdoglichkeiten seiner Kursteil-
nehmer am besten entspricht.

Grundsatze

l Fitness = Langfristig
e polysportiv

Als Fitness-Sportfachkurse kénnen Anlas-
se durchgefiihrt werden von Organisatio-
nen und Gruppierungen, die /angfristig po-
lysportiv — innerhalb oder ausserhalb von
J+S - tétig sind.

Erlauterungen:

— langfristig = (in diesem Zusammenhang)
Uber eine Zeitspanne von einem Jahr

— Ein Schwergewicht Uber ein Quartal
oder ein Semester kann durchaus sinn-
voll sein (zum Beispiel Vorbereitung auf
ein Spielturnier); ein langeres Beibehal-
ten dieses Themas wirde jedoch dem
polysportiven Charakter des Faches wi-
dersprechen.

) Angepasste Ausbildungsinhalte
A e und -methoden

Der eigentliche Ausbildungsinhalt und das
Vorgehen im Sportunterricht sind den je-
weiligen Bedurfnissen und Mdglichkeiten
optimal anzupassen.

Erlauterungen:

— Es bleibt dem Leiter — eventuell in Zu-
sammenarbeit mit dem Betreuer — Gber-
lassen, das flir seinen Kurs Sinnvollste
aus dem grossen Fach-Rahmen zusam-
menzustellen.

6
!;o Richtiger Leitereinsatz

e Leiter aus anderen Sportfachern

konnen

im Fitness entschadigungsberechtigt ein-
gesetzt werden, sobald ihr Fachgebiet lek-
tionsweise oder auch mittelfristig als
Schwerpunkt behandelt wird.

9

e Leiter aus anderen Sportfachern

sollen

eingesetzt werden, sobald der verantwort-
liche Fitness-Leiter nicht Gber die nétigen
Fachkenntnisse verfligt. Dies gilt vor allem
fir Sportarten mit speziell technischen
oder Sicherheitsanforderungen wie die
Zweikampfsportarten oder Trampolinsprin-
gen.

e Leiter aus anderen Sportfachern

miissen

beigezogen werden, sobald dies von den
allgemeinen Sicherheitsvorschriften (Orga-
nisationsanleitung 5) verlangt wird. Dies
betrifft Aktivitdten in den Fachern Berg-
steigen, Kanufahren, Rudern, Skifahren,
Skitouren und Sporttauchen sowie dhnlich
gelagerten Sportarten, die nichtin J+ S in-
tegriert sind.

Grundfacher

Um dem Fitness-Leiter die Auswahl des Aus-
bildungsstoffes zu erleichtern und gleich-
zeitig die Leiterausbildung mit den entspre-
chenden Unterlagen einfacher strukturieren
zu koénnen, wurden die verschiedensten
Themen und Sportarten sechs Grundfa-
chern zugeordnet. Einzig die Zweikampf-
sportarten konnten auf diese Weise nicht
«untergebracht» werden; sie gehodren je-
doch - gemaéss dem vorher umschriebe-
nen Rahmen - ebenfalls zur Fitness-Fa-
cherpalette.

Die - vorlaufigen — Inhalte der Grundfacher
Gymnastik, Spiel, Gerateturnen, Leichtath-
letik, Wasserspiele und Geldndesport sind
im Leiterhandbuch (fur die Sportfachkurse)
und im Expertenhandbuch (fir die Leiter-
kurse) umschrieben.
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...und Tischtennis, zwei von vielen Méglichkei-
ten im Fachschwerpunkt «Spiel und Sport».
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Fachschwerpunkt Konditionstraining.

Leiterausbildung

Wie kann dieses grosse Spektrum durch
die Leiterausbildung abgedeckt werden?
Durch

— ein Baukasten-System, wo die Kursor-
ganisatoren entscheiden konnen, wel-
che Elemente sie behandeln wollen, be-
ziehungsweise welche Themen den Be-
dirfnissen ihrer Kursteilnehmer ent-
sprechen (siehe Expertenhandbuch)

— den bewussten Verzicht auf Ausbildung
in zu anspruchsvollen Disziplinen

— die Berlicksichtigung der Tatsache, dass
ein Leiter sowieso nur in wenigen Sport-
arten tatig wird.

In der Leiterausbildung geht es daher nie-
mals darum, in neue Gebiete ein- und bis
zur Leiterkompetenz weiterzufiihren, son-
dern um das methodische Bearbeiten des
meist schon bekannten Praxis-Stoffes.

Ausblick

Die vorangehende, recht trockene Vorstel-
lung der ab 1985 geltenden Sportfachstruk-
tur soll nicht dartiber hinwegtauschen, dass
wir uns von den neuen Méglichkeiten und
den viele Praxisideen enthaltenden Leiter-
unterlagen Impulse fur die Entwicklung po-
lysportiven Unterrichtes erhoffen.

Diese Entwicklungen werden in den Fach-
Schwerpunkten ganz unterschiedlich vor-
anschreiten:

Vereinsturnen

Der fur die Turner/Turnerinnen zu weite
Fach-Rahmen muss enger gesteckt werden:
Es ist Aufgabe der interessierten Verban-
de, ihre spezifischen Ziele so zu definieren,
dass sie ihren Leitern als Orientierungshilfe
bei der Kursgestaltung und Stoffauswahl
dienen konnen.

Dass aber auch hier einiges in Bewegung
ist, zeigen die Projekte « Turnverein 2000 »
(ETV, SFTV, SLS), «Fit mit» (SKTSV) und
andere. Der neue Fach-Rahmen hat den
notigen Entwicklungsfreiraum geschaffen.

Spiel + Sport

In diesem sehr heterogenen Bereich (Fir-
men-/Lehrlingssport, Schullager, freie Rie-
gen, Jugendorganisationen, Kantonale Am-
ter fur J + S) profitieren die Leiter wohl am
meisten von den neuen Mdglichkeiten im
Sportfach. Einerseits helfen der nunmehr
klare Fach-Rahmen und die Polysportivi-
tats-Regel Missbrduche verhindern, wie
zum Beispiel die Durchfiihrung von Sport-
fachkursen Fitness zur Umgehung von Be-
stimmungen anderer Facher oder Benit-
zung als «Schmuggelpfad» fur Nicht-J + S-
Sportarten. Andererseits liegt hier ein Ent-
wicklungspotential, das es sorgfaltig aus-
zuloten und entsprechend zu nutzen gilt.

Zielsetzung im Sportfach Fitness:

Der Jugendliche soll durch abwechs-
lungsreichen und vielseitigen Sport-
unterricht zum regelmassigen Sport-
treiben hingeflihrt sowie in seiner Lei-
stungsfahigkeit und Personlichkeit ge-
fordert werden.

Konditionstraining

- Das bisherige Angebot innerhalb des Fa-
ches — aber auch fir interessierte Leiter
anderer Sportfacher — bleibt bestehen.
Das Programm der Leiter- und Fortbil-
dungskurse muss jedoch noch besser
(zum Beispiel in Form eines speziellen
Wahlangebotes «allgemeines Konditions-
training») auf diese Bedurfnisse zuge-
schnitten werden.

- Das Sportfach Fitness hat hingegen nicht
die Moglichkeit, auf spezielle Sportar-
ten ausgerichtete Fach-Konditionstrai-
nings zu entwickeln. Hier liegt der Ball
bei den Verantwortlichen der entspre-
chenden Facher (zum Beispiel Integra-
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tion des Fach-Konditionstrainings in nor-
male Leiterkurse oder Angebot von Spe-
zialkursen).

— Es wird gegenwartig geprift, wie das
im oberen Abschnitt genannte und aus-
gewiesene Bedlrfnis mit einem féacher-
Ubergreifenden Angebot abgedeckt wer-
den koénnte.

Stellung des Sportfaches

Fitness ist nicht nur fiir «Sport-Schnupper-
lehren», sondern fur sportliche Leistungen
auf allen Ebenen konzipiert: Neben dem
Ausprobieren oder der Ergédnzung von ver-
schiedenen Sportarten muss der vertiefte,
langfristige Unterricht in wenigen Diszipli-
nen seine Bedeutung behalten.

Es ist jedoch nicht zu leugnen, dass das
Fach Fitness innerhalb der J + S-Facherpa-
lette eine Sonderstellung einnimmt:

— Einerseits greift es mit seinen Aktivita-
ten in den Bereich der spezialisierten Fa-
cher. Andererseits finden immer wieder
Jugendliche den Einstieg in ein speziali-
siertes Fach Uber Fitness-Kurse, oder —
der umgekehrte Fall - sie wechseln
nach einer Phase intensiver Trainings-
und Wettkampftéatigkeit in einem Spe-
zialfach zu einem polysportiven Verein.

— Einerseits ist das Fach in der Leiteraus-
bildung auf Spezialisten, das heisst Aus-
bildner aus andern Fachern, angewie-
sen. Andererseits holen in Leiterkursen
Fitnessimmer wieder Leiter der verschie-
densten Facher Ideen aus den Berei-
chen «allgemeines Konditionstraining»
und «erganzende Sporttatigkeiten».

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass
sich das Fach Fitness und die Spezialfa-
cher weiterhin als Partner — und nicht als
Konkurrenten — verstehen und ihre Struk-
turen entsprechend aufeinander abstim-
men. @
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