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Mini-Landhockey

Peter Wechslin, Mitglied der J + S-Fachkommission Landhockey und Trainer NKES

Der Landhockey-Verband hat im letzten Jahr den holldndischen Fachmann Bert
Bunnik fiir einen Fortbildungskurs der Trainer engagiert. Es scheint, dass sich
Hollands Landhockey auch deshalb so gut entwickelt hat, weil die Jugend schon
friih recht intensiv Mini-Landhockey spielt. Vom Spiel mit 6er- iiber jenes mit 8er-
werden die Jugendlichen langsam zum Spiel mit 11er-Mannschaften gefiihrt.
Vorerst wird auf eigentliche Wettkampfspiele verzichtet. Die ersten Spielerfah-
rungen werden an Turnieren gesammelt, zuerst mit gemischten, dann in starke-

massig getrennten Mannschaften.

Die Hauptregeln des
Minihockeyspiels 6 gegen 6
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Der normale Hockeyplatz wird in 2 bis 4
Minihockeyfelder unterteilt.

Es gibt keinen Schusskreis, sondern nur 2
Torfelder, von welchen aus Tore erzielt
werden kénnen. Beim Minihockeyspiel gibt
es auch kein Offside.

Fir das Minihockeyspiel werden die glei-
chen Tore bentitzt, wobei die H6he durch
die Hockeytorbretter begrenzt wird.

Der Minihockeyball ist gleich gross wie der
normale Hockeyball, aber nur 104 Gramm
schwer (3% Unzen gegen 5% Unzen beim
normalen Spielball).

Vorteil:

Die Kleinen kénnen mit diesem leichteren
Ball bedeutend besser umgehen.

Die Spielzeit fir ein Minihockeyspiel be-
tragt 2mal 20 Minuten. Gewechselt wird
die Spielfeldseite bei Halbzeit.

— 7
vt 1
{

x X
) G
X X
®
£ LT

Eine Minihockeymannschaft besteht aus 5
Feldspielern und einem Torh(ter. Dieser
tréagt wie beim normalen Hockeyspiel eine
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komplette Torhlterausristung, natdrlich
angepasst an seinen Koérperbau und seine
Korpergrosse.

Aufstellungsformation einer Minihockey-
mannschaft:

1-2-1- 2, wobei wir daraus sofort 2
wichtige Positionen innerhalb einer Mann-
schaft erkennen:

» den Torhuter
» den Mittelspieler

Folgende Basisschulung sollte der Mini-
spieler beherrschen, bevor er als Spieler in
das grosse 11er-Hockey integriert werden
kann:

« Laufen mit dem Ball

« Fihren des Balles mit der Vorhandseite
und der Vor-Rickhandseite (indisches
Dribbling)

» Abspielen des Balles
— zum Mitspieler (Pass auf den Mann)
— in den freien Raum
(schieben-schlagen-schlenzen-heben)

» Torschuss

« Kontrolle des Balles/ Abwehr mit der Vor-
hand und der Riickhand
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Im ersten Jahr kommt ein Minihockeyspie-
ler auf ungefahr 25 bis 40 Stunden
Training/Spiel und Turnierzeit.

Ende einer Minihockeysaison (Mai) findet
dann immer ein grosser regionaler oder na-
tionaler Minihockeytag statt.

In der zweiten Phase werden dann die Mi-
nihockeyspieler vom 6er-zum 8er-Hockey
herrangefiihrt. Der Minihockeyspieler er-
halt nun ein grosseres Spielfeld und mehr
Mitspieler, ohne grosse Anderung des Re-
glementes.

Die Hauptregeln des
Minihockeyspiels 8 gegen 8
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Der normale Hockeyplatz wird in 2 Mini-
hockeyfelder unterteilt.

Es gibt keinen Schusskreis, sondern nur 2
Torfelder, von welchen aus Tore erzielt
werden kénnen. Auch beim Minihockey-
spiel 8 gegen 8 gibt es kein Offside.

Es wird quer zur Platzlange gespielt.
Auch fir das 8er-Minihockeyspiel werden
die gleichen Tore (Torbretter) und Balle
(leichter) benitzt, wie schon beim 6er-Mi-
nihockey.

Auch die Spielzeit von 2mal 20 Minuten
bleibt beim 8er-Minihockey gleich, wie
beim 6er-Minihockey.

Eine 8er-Minihockeymannschaft besteht
aus 7 Feldspielern und einem Torh(ter.
Dieser tragt auch hier die gleiche Ausri-
stung.

Aufstellungsformationen einer 8er-

Minihockeymannschaft sind:
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— Variante a)

1 -3 -1 - 3, wobei wir hier wie beim
6er-Minihockeyspiel 2 wichtige Spiel-
positionen erkennen, namlich:

— den Torhter

— den Mittelspieler
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— Variante b)
1-1-2-2 -2, wobei hier die 2 wich-
tigen Spielpositionen in der Abwehr lie-
gen:
— der Torhiter
— der Libero
Vorteil: Bessere Spiel- und Aufgaben-
verteilung der anderen Spieler.
Vorstufe zum 3 - 3 - 3 — 1 - 1-Hockey-
system.

Gespielt wird im 8er-Minihockey maximal
ein halbes Jahr und zwar immer im Frih-
jahr.

Mit Beginn des 3. Hockeyausbildungsjah-
res eines Anfangers erfolgt dann in Holland
der Schritt zum 11er-Hockey = D-Junioren
(unter 12) mit der Grundaufstellung vom
bekannten 1 - 1 - 3 - 3 — 3-System, das
heisst:
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— Torh(ter

— Libero

— 3 Verteidiger links/Mitte/rechts
3 Aufbauer links/Mitte/rechts
3 Sturmer links/Mitte/rechts

Vorteil dieser Aufstellungsvariante:

— Aufgaben konnen innerhalb Abwehr/
Aufbau und Angriff immer auf 3 Zonen
aufgeteilt werden

— Diese Aufstellungsvariante hat auch den
grossen Vorteil, dass die Spieler mit der
heute meistens praktizierten Manndek-
kung in der Zone bereits sehr frih kon-
frontiert werden, und diese Deckungs-
art sehr schnell und intensiv lernen. B
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