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BLICK UBER DIE GRENZE

New York, New York...
oder das 3-Millionen-Spalier

Drei ETS-Mitarbeiter, Jiirg Aebi, Arzt am Forschungsinstitut, Toni Lehmann,
J + S-Fachleiter Tischtennis und Max Stierlin, Lehrer fiir Soziologie im Studien-
lehrgang und stellvertretender Fachleiter Wandern- und Geldndesport sind im
letzten Oktober zu einem Abenteuer aufgebrochen, zum Marathon von New York.
Ihre Schilderungen sind zeitlos: Impressionen, Bilder, Gedanken, Eindriicke. Ei-
nige Erinnerungen sind jene des Marathonldufers, ob in Athen oder New York.
Die meisten jedoch widerspiegeln die einzigartige Atmosphére dieses heute gréss-
ten Marathons. Die Schilderungen sind aber auch ganz personlich, und das macht

sie erst richtig lesenswert.

Jiirg Aebi, Laufzeit: 2:39
Rang: 127

Sonntag, 28. Oktober 1984; 10.30 Uhr.
Mein Puls betragt 90 Schléage pro Minute.
Ich warte 50 Meter hinter der Startlinie auf
den Start zum grossten Marathonlauf der
Welt. Eine riesige Laufermenge auf einer
Breite von tiber 100 Metern steht vor, eine
noch viel grossere Menschenmenge hinter
mir. Ich spire, wie sie von hinten stosst.
Ich kann unmdglich meine Arme anwin-
keln. Der Platz ist viel zu eng. Er reicht, um
aufrecht zu stehen. Ein Umfallen ware un-
moglich.

18000 Laufer und Lauferinnen sind am
Start. 40000 Laufer durften nicht starten,
weil es ihnen durch das Los verwehrt wur-
de. Unter den 18000 sind 10241 verheira-
tet, 1126 geschieden und 1077 Rechtsan-
walte. Aus der Schweiz sind 33 Frauen

und 241 Manner dabei. Die 18 000 rekru-
tieren sich aus 74 Landern. Der Geruch ist
wie Uberall: Ein Gemisch von Massageol
und Salben.

Die Musik, von irgendwo her tber unsere
Kopfe tonend, wird leiser und leiser. Der
Puls steigt auf 100 Schlage an. Der Start-
schuss muss sogleich erfolgen. Es ist
schon 10.31 Uhr. Ein Speaker meldet, dass
der Start um 10 Minuten verschoben wird.
Ich glaube verstanden zu haben, wegen
dem Fernsehen. Ein ungeduldiges Treten
an Ort, auf die Zehen, auf die Fersen. Ich
weiss, es nitzt nichts. Ich bin ja schon auf-
gewarmt. Aber ich mache es, weil ich
nicht anders kann. Ich bin zu nervds, um
stillzustehen. Die Zeit schleicht dahin. Die
drei Franzosen links neben mir philosophie-
ren Uber die Welt.

Mein Puls sinkt wieder auf 90. Ich versu-
che, mich zu entspannen.

Gymnastik im nebligen Startgeldnde frihmorgens mit zwei «lockeren» Disco-Animatoren.
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Der Startschuss erfolgt. Mein Puls schnellt
auf 120. Die Masse setzt sich in Bewe-
gung. Nach ein paar Metern sind wir auf der
Verrazano-Briicke; an ihrem Ende kommt
bereits die erste Zwischenzeit (2 Meilen).
Mein Puls betragt 130, schnellt allerdings
beim Blick auf die laufende Uhr sofort auf
160, aus Arger, sicherlich keine Bestzeit
mehr laufen zu kénnen. Diese zwei ersten
Meilen habe ich wegen der Menge nur jog-
gen koénnen. Ein schlechter Beginn. Zudem
24°C, 90 Prozent Luftfeuchtigkeit. Das
macht eine personliche Bestzeit zur lllu-
sion. Ab der dritten Meile folgt die gewalti-
ge Zuschauermenge auf beiden Seiten der
Strasse. Es ist nicht zu beschreiben. So
laut, so vielfaltig, so begeisternd kann kein
Text sein. Ich kann diese Menge von 2- bis
3 Millionen nur sptiren, nicht schildern.
Nach drei Meilen habe ich endlich meinen
Dauergang gefunden. 160 Puls. Ich taste
mich in der Laufermenge mehr und mehr
nach vorne.

Einige Bilder bleiben haften: Staten Island,
Brooklyn, Queens, Bronx, Manhattan;
breite Avenues und Strassen, viele Senkl6-
cher und Bodenwellen, Musik und Tanz
und Applaus, Spruchbadnder noch und
noch (begreiflich, eine Woche vor den Pra-
sidentenwahlen).

Das Umfeld ist grossartig, ja sogar fanta-
stisch. Doch je weiter ich nach vorne lau-
fe, desto mehr glaube ich, meiner drohen-
den Platzangst davoneilen zu mussen. Ich
flichte aus dieser Masse heraus. Ich flhle
mich einsam. Ab der zehnten Meile hat
sich das Feld so in die Lange gezogen, dass
mir hie und da ein individueller Zuruf an die
Ohren kommt. Ich bin die Nummer 348.
Ich kann meinen 160er-Puls halten. Es ist
nun auch maoglich, eine Ideallinie zu laufen.
Auf der Queensboro-Briicke bin ich zum
100-km-Lauf-Sieger von Biel aufgelaufen.
Nach wenigen Minuten kameradschaftli-
chen Gespréachs klopft er mir auf die Schul-
ter, was bedeutet, ich solle gehen. Er
wiinscht mir alles Gute. Dieser Schlag ist
das einzige Personliche, das ich in diesem
Lauf erlebe, trotz der riesigen Menge. Das
Gesprach hat mich befligelt. Noch acht
Meilen. Mein Puls steigt auf 170. Ich kom-
me auch prompt besser vorwarts. Drei
Meilen vor dem Ziel habe ich rangmaéssig
meine beste Position erreicht. Harlem habe
ich passiert. Wir laufen dem Central Park
entlang.

Obschon ich mich alle zwei Meilen mit ei-
nem isotonischen Getrank erndhrt, mich
ausgiebig mit salzhaltigem Wasser abge-
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New Yorker-Marathon vor der imposanten Kulisse mit dem Empire State Building links und dem

UNO-Gebéude rechts hinter den drei Schloten.

kahlt habe, scheinen meine Kohlenhydrat-
reserven aufgebraucht zu sein. Mein Wir-
kungsgrad reduziert sich (die Fettverbren-
nung ist ja nicht so effektiv). Der Puls bleibt
bei 170, doch die Geschwindigkeit redu-
ziert sich. Noch mehr Zuschauer schreien
«Hopp three forty-eight». Aber noch iso-
lierter fiihle ich mich. Ich habe nur noch mit
mir zu tun. Aus den Meilen werden unend-
liche Distanzen. Dies zu schildern ware
langweilig. Es bestatigt nur, dass der Ma-
rathon erst bei 30 km beginnt.

Endlich bin ich am Ziel. Der Puls ist 170.
Ich durchlaufe die verschiedenen medizi-
nischen Betreuungsstationen als stolzer
«Finisher» und erhole mich dann im Cen-
tral Park, an einen Baum angelehnt. Der
Puls sinkt.

Ein Traum wurde Wirklichkeit. Ruckblik-
kend erscheint mir der Marathon in New
York als Traum. Ein einmaliger Traum.

Toni Lehmann, Laufzeit: 3:41
Rang: 3190

«Verrlcktheit eines Neuverliebten» scherz-
te Max, als er von meinen New-York-
Marathon-Absichten horte. Stimmt nur
teilweise: Meine Love-Affair mit dem Lauf-
sport dauert nun schon Uber 5 Jahre, zu-
dem ist mein ehedhnliches Verhaltnis zum
Tischtennissport intakter denn je... Me
voila also, nicht neuverliebt, sondern nur
ein wenig verrtickt, im Mekka der Lang-
streckenlaufer, inmitten von 18 000 Gesin-
nungsgenossen, Max eingerechnet.

*

Jahrmarkt der Happenings, am Start auf
Staten Island, am Fuss der weltberiihmten
Verrazano-Bricke: In regelmassigen Ab-
standen wird fir Hundertschaften Auf-
warm-Gymnastik im Discostil geboten.
Hinter den Zelten fur ruhebedurftige Lau-
fer, so verkindet der Lautsprecher, befin-
det sich der Welt langstes Pissoir.

Auf Schritt und Tritt begegnen mir exo-
tische Kauze aller Schattierungen: Rick-
wartslaufer, Seilspringer, Hula-Tanzer, be-
helmter Feuerwehrmann, Kellner mit Ta-
blett... alles Laufer, die die Wirkung ihrer

(Photo Keystone-Press)

Show zunachst an uns testen wollen.
Wessen Show ist wohl extravagant genug,
die Aufmerksamkeit von Presse und TV
auf sich zu ziehen?

*

In einem riesigen Bandwurm schldangeln
wir uns dann vom Vorstart hinauf zum ei-
gentlichen Start auf die Hangebrilcke. Der
Mann neben mir versenkt sich tief in sein
Taschenbuch, will sich partout isolieren.
Im Fachjargon heisst das «naive Psychore-
gulation». Erst wenige Sekunden vor dem
Kanonenschuss wirft er das Buch in ho-
hem Bogen weg, so wie sich vorher Tau-
sende ihrer Jacken und Leibchen entledigt
hatten.

Auf der ersten Meile, die ich in knapp 12
Minuten zurlicklege, ist an ein zeitplan-
massiges Vorankommen nicht zu denken.
Eher schon entspricht mein Bewegungs-
verhalten einem Aufwarmprogramm im
Aerobic-Studio: federn, treten an Ort, ge-
hen und schliesslich leicht joggen. Trotz
geméchlichem Tempo bin ich bereits

schweissnass. Ich ahne schon hier, welch
feuchtheisse Tortur mich erwartet.

Die wagemutigen ETS-Laufer v.l.n.r.:
Max Stierlin, Jirg Aebi und Toni Lehmann.
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Nach der Briucke brandet uns die erste,
nicht mehr endenwollende Welle Applaus
entgegen. Die Zuschauerkulisse — verteilt
auf die ganze Strecke sollen es zwischen
2 bis 3 Millionen Leute sein — macht die
spezielle Faszination des New-York-Mara-
thons aus. Es ist fUr mich neu, von so vie-
len Menschen gefeiert zu werden. Wird
sich diese Unterstlitzung wohl leistungs-
stimulierend auswirken?

Uberall werden einem Hande vom Stras-
senrand aus entgegengestreckt. Ich be-
danke mich ab und zu mit einem freund-
schaftlichen Klaps und komme mir fast wie
ein handeschuittelnder Prasidentschafts-
kandidat vor. Ich geniesse die Bomben-
stimmung.

Riesige Helferscharen in gelben Uniformen
fallen und verteilen an unzahligen Wasser-
stationen bis ins Ziel ungefahr 550 000 Be-
cher. Vor den ersten paar Stationen
herrscht jedesmal ein Riesengedrange —
nach erfolgter Erfrischung gilt es jeweils,
den zertrampelten Pappbecher-Salat heil
zu durchwaten.

*

In kaum einer anderen Stadt gibt es eine
grossere Vielzahl ethnischer Gruppen. Al-
lein in Brooklyn und Queens durchquere
ich weisse, schwarze, lateinamerikani-
sche, arabische und judische Neighbour-
hoods (Stadtbereiche). Neben glanzvollen
optischen Eindricken — die Amis lieben be-
kanntlich Glamour, Pop und Publicity - ist
vor allem die Gerduschkulisse imposant:
Majoretten, hier Cheerleaders genannt,
klatschen und kreischen, eine puerto-
ricanische Band spielt live auf, und die Zu-
schauer bewegen sich im Rhythmus dazu,
unzahlige wattstarke Jukeboxes zwingen
mir fast ihren Takt auf, und erst im judi-
schen Quartier, kurz vor Streckenhilfte,
wird es ein wenig ruhiger. Die schwarzen
Trachten, langen Barte und bleichen Ge-
sichter der orthodoxen Juden strahlen eine
Wirde aus, die sich mit lautstarken Ge-
fihlsdusserungen nicht vereinbaren lasst.
Auch gut so.

*

Vollends still wird es auf der Queensbo-
rough-Briicke, der Verbindung von Queens
nach Manhattan. Die Bricke ist fur Zu-
schauer gesperrt. Indieser plétzlichen 4 km
langen Einsamkeit kriselt es bei auffallend
vielen Laufern, sie marschieren nur noch
oder bleiben sogar fir kurze Zeit stehen.
Die fehlende Publikumsunterstiitzung zeigt
Wirkung - im negativen Sinn. Da hilft auch
der Welt langster roter Teppich wenig, der
hier speziell fir uns Asphalt-Athleten aus-
gelegt wurde.

Auf dieser Briicke signalisiert auch mein
Koérper, dass die Energiereserven langsam
zur Neige zu gehen drohen. Ich habe gera-
de erst die Halfte der Strecke hinter mir.
Ich versuche, besser einzuteilen, laufe be-
tont langsamer und sage meiner Richt(end)-
zeit von 3:15 ade.

Auf der unendlich langen, schnurgeraden
1st Avenue, deren Strassenszenen ich
kaum mehr prazise wahrzunehmen imstan-
de bin, empfinde ich die larmenden Zu-
schauerspaliere plotzlich nicht mehr als
Unterstlitzung. Die fuchtelnden Gestalten
und weitaufgerissenen Mauler verkommen
zur brodelnden Masse, die mich irgendwie
bedroht. Im Originalton heissen die Anfeu-
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erungsrufe weiterhin: go, go — run, run
(hopp, hopp), you are good looking (Du
siehst gut aus), you are a winner (Du bist
ein Sieger). Angesichts meines lamenta-
beln Zustandes dringen sie jedoch aggres-
siv an mein Ohr, wirken wie Peitschenhie-
be, die mich weitertreiben sollen. Heuchle-
rische Zuwendungsversuche an einen
langst Geschlagenen? oder aber, ironi-
sches Gespott einer Masse, die Lustge-
winn aus dem Leiden der abgekdmpften
Laufer zieht? Vor meinen Augen tauchen
die Bilder der berihmt-ungliicklichen Gaby
Andersson-Schiess auf. Ich ahne jetzt, wa-
rum sie weiterlaufen musste.

*

Kurzer Abstecher in die Bronx, der Ge-
burtsstatte des Break-Dance. Dann wieder
hiniber nach Manhattan, diesmal nach
Harlem. Ich habe mich, dank verlangsam-
tem Trab, soweit erholt, dass mir das Ziel
nicht mehr am Ende der Welt vorkommt.
Zudem beginne ich die Umgebung wieder
differenzierter wahrzunehmen. Die Zu-
schauerspaliere in Harlem lésen sich
manchmal vollstandig auf. Schwarze Ju-
gendliche sitzen irgendwie teilnahmslos
herum, einige driicken uns gegentiber offe-
ne Feindseligkeit aus.

Ich weiss, dass in Harlem Arbeitslosigkeit,
Kriminalitdt und Verzweiflung herrscht; es
steht in jedem Fremdenflhrer. Die Armut
dieser Gegend kontrastiert stark mit dem
protzigen Reichtum der 5th Avenue, die
ich hierauf in Richtung Central Park durch-
laufe. Warum wohl ist es den Bewohnern
des reichsten Landes der Welt nicht pein-
lich, Menschen mehr oder weniger vor sich

: »
Stimmungsbild im Central-Park kurz vor dem
Ziel des Marathons von New York.

hinvegetieren zu lassen? Hangt das wohl
mit der in den USA weitverbreiteten (lrr-)
Meinung zusammen, die Schwarzen séas-
sen freiwillig auf der Strasse, und Uber-
haupt misse Armut als selbstverschulde-
ter Zustand angesehen werden?

*

Auf den letzten Meilen geht es mir ziemlich
gut... den Umstéanden entsprechend. Je-
der nasse Schwamm, jede Duschgelegen-
heit — man lasst sich mit Schlduchen ab-
spritzen - sind willkommene Erfrischungs-
gelegenheiten. Selbstverstandlich muss
ich immer wieder trinken, gleich becher-
weise, ansonsten und zwischendurch mal
auf die Zahne beissen. Ich komme gut vor-
warts, strebe dem Ziel aufrechten Lauf-
schrittes entgegen. Sogar mein leicht zer-
rittetes Verhaltnis zu den Zuschauern hat
sich einigermassen normalisiert, so dass
ich meinen Zieleinlauf in vollen Ziigen ge-
niessen kann.

£

Der Anblick im hinteren Zielraum ist nichts
fur sensible Augen. Das Rennen nach dem
Glick hat halt so seinen Preis. No pain, no
gain!

Gegen die funfte Laufstunde mache ich
mich auf den Heimweg. Bei der 25-Meilen-
Marke — knapp 2 km vor dem Ziel — kreuze
ich die laufenden, gehenden, hinkenden,
leidenden Laufer aus den hinteren Regio-
nen. Ein Bild des Jammmers und der
Schmerzen... dennoch sieht, ja spirt man,
dass ihr gemeinsames Eldorado nicht mehr
allzu fern ist.

Die meisten werden wieder an Marathon-
starts gehen, viele sogar mehrere Male pro
Jahr, entgegne ich einer Zuschauerin ne-
ben mir, die behauptet, «man/frau» kénne
nur einen Marathon im Leben laufen

Max Stierlin, Laufzeit: 4:18
Rang: 7263

Es ist neblig und bereits sehr warm. Alles
wartet auf das Startzeichen, versucht sich
warm zu halten, ist sichtlich nervos oder
will das Uberspielen. So ist das also an ei-
nem grossen Lauf! Ich bin ziemlich allein
ganz am Schluss der Kolonne bei der Tafel
«3:45 bis 4:15». Ich werde doch wohl
nicht der einzige sein, der Uber vier Stun-
den Laufzeit geplant hat? Hinter mir ver-
treiben sich einige Polizisten die Zeit mit
Plaudern. Zuschauer sind hier keine abzu-
wehren.

Wie gerat man eigentlich in so etwas? Flr
die andern Laufer ist die Teilnahme am
New Yorker offensichtlich Traumziel und
Héhepunkt eines langjahrigen Trainings
und regelmassiger Teilnahme an Volkslau-
fen. Fur mich trifft das nicht zu, und es ist
mir in den letzten beiden Tagen so richtig
bewusst geworden, dass ich hierher ge-
kommen bin wie jemand, der im Waren-
haus Bergschuhe einkauft und gleich auch
noch eine Mount-Everest-Expedition
bucht. Mir ging es eigentlich gar nicht um
den New Yorker an sich. Ich wollte einmal
am eigenen Leib erfahren, wie es sich aus-
wirkt, wenn man Uber lédngere Zeit ein
sportliches Ziel anpeilt, das in seinen An-
forderungen unausweichlich ist und auf
das hin Training und Freizeitgestaltung an-
gelegt sein missen. Im Sportfach W +G,
aus dem ich herkomme, gibt es keine sol-
chen Situationen. Hier soll Spiel/Sport in
moglichst vielfaltiger und abwechslungs-
reicher Form erlebt werden konnen. Dieses
Erlebnis wollte ich schon lange einmal
nachholen: Als personliche Erfahrung und
zum besseren Verstandnis meiner Fachlei-
terkollegen, die mehr in diesem Bereich ar-
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beiten. Flr einen solchen Test erflillt der
New Yorker Marathon alle Voraussetzun-
gen: Er ist so anstrengend, dass trainieren
notig und sinnvoll ist; er ist so weit weg,
und es ist eine so verrlickte Idee, dass man
nicht mehr «kneifen» kann.

Zu meiner Uberraschung stellte sich her-
aus, dass ein Training, das ich als «eint6-
nig» eingeschatzt hatte, abwechslungs-
reich und faszinierend ist. Ich habe mit
dem Velo einen ganzen Teil der Schweiz
neu entdeckt und begeistert erlebt, wie er-
lebnisreich es ist, Zeit zum Betrachten der
Landschaft und zum Verarbeiten von Ein-
driicken zu haben. Die Verschiedenheit
von Wetter und Tageszeit machten jedes
Training neu und anders. Planmassiges
Laufen erwies sich nicht als unangeneh-
mer Zwang oder als lustlos zu erfiillende
Pflicht, sondern als Gelegenheit zum Nach-
denken, Zeit fir sich selbst.

Unerwartet deutlich zeigte sich auch, wel-
che starken gefiihlsméassigen Bewegungen
mit den Vorbereitungen einhergingen.
Schmerzen und voriibergehende Behinde-
rungen |l6sten Angste und Beflirchtungen
aus. Ich konnte zeitweise nicht auf
Asphalt oder sogar tberhaupt nicht langer
laufen, sondern nur Velofahren. Das be-
driickt, wenn man im Flugzeug den Erfah-
rungsaustausch Uber die Anzahl gelaufe-
ner Trainingskilometer hort und mit sich
selbst vergleicht. Daraus resultierte aber
fir mich die wohl wichtigste Erfahrung:
Auch individuelle sportliche Leistungen
sind nicht zu erbringen ohne eine Gruppe,
die einen tragt. Ohne meine beiden Kolle-
gen waére ich sicher nicht an den Start ge-
gangen. Ohne die Ratschlage und Pla-
nungshilfen fir die mir unbekannte, lange
Strecke ware ich «untergegangen». Ich
hatte vor New York nur einmal an einem
langeren Lauf (22 km) teilnehmen koénnen.
Wieviel in solchen Situationen das Vertrau-
en in die Fachkenntnis und Erfahrung an-
derer bewirken kann, héatte ich mir vorher
nie vorstellen kénnen.

Zu den starken Geflhlserlebnissen gehorte
natlrlich der Lauf selbst! Welche Freude,
wenn alles «rund lauft», wenn man be-
merkt, dass man langst nicht mehr am
Schluss ist und selbst noch laufen kann,
wenn andere nur noch marschieren. Zu
meiner Uberraschung beendete ich den
Marathon fast genauin der Halfte der Rang-
liste. Darauf war ich schon etwas stolz.
Und das gebe ich auch etwas verschamt
zu: Es ist ganz angenehm, bei einer per-
sonlichen Leistung Publikum zu haben...
Alle diese neuen Erfahrungen und Erlebnis-
se, Lehren und Einblicke haben den Abste-
cher in die Langlaufer-Welt gelohnt. Falls
Dich, lieber Leser, jemand unverhofft fra-
gen sollte, ob Du auch an so etwas «Ver-
ricktem» wie einem Marathon mitmachen
willst, dann weise die Idee nicht sofort mit
Entristung von Dir. Da tut sich eine Ttr zu
ungeahnten Anstrengungen, Freuden, Un-
gewohntem und Neuem auf und auch zu
einem bisschen Glick, wenn man nach
dem Zieleinlauf die Erinnerungsmedaille
umgehangt bekommt. Kurz, zu einem
Stlck saftigem Leben. Ich selbst werde
natlrlich nicht mehr an so etwas teilneh-
men. Ich war ja schon einmal dabei...
Wenn ich mir das aber so Uberlege... Es
miusste auch nicht nochmals der New Yor-
ker sein... Warum eigentlich nicht?
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