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LITERATUR UND FILM

Wir haben fur Sie
gelesen...
Karl Ringli

Gajdos, Anton.

Lehrbuch des Kunstturnens. Schorn-
dorf, Hofmann, 1983. — 178 Seiten. - DM
37.80. — Schriftenreihe zur Praxis der Lei-
beserziehung und des Sports, 174.

Mit dem «Lehrbuch des Kunstturnens»
aus der Feder des bekannten tschechoslo-
wakischen Experten Prof. Dr. Gajdos wird
der Zyklus zu Beitragen im Geratturnen im
Planungsrahmen dieser Schriftenreihe ab-
geschlossen.

Nach einer Skizzierung des «Stufencharak-
ters» der sportlichen Vorbereitung und den
Voraussetzungen, die durch die «Entwick-
lung des Menschen» gegeben sind, wen-
det sich der Autor ausflhrlicher den Be-
standteilen der sportlichen Vorbereitung zu
(Auf- und Ausbau physischer Leistungs-
grundlagen und motorischer Eigenschaf-
ten). Hierzu werden auch Methoden der
Leistungsmessung vorgestellt, die in Be-
ziehung zu Normen gesetzt werden.

In der systematischen Darstellung vom
Aufbau des Trainings, der Trainingspla-
nung und den vielfachen Méglichkeiten ei-
ner Trainingskontrolle und schliesslich der
Trainingsbelastung und ihrer Gestaltung,
spiegeln sich Wissen und praktische Erfah-
rung des Autors wider.

Im letzten Kapitel wendet sich der Verfas-
ser mit seinen Mitarbeitern der «Technik
und Methodik der Ubungselemente in ein-
zelnen Disziplinen des Mehrkampfes der
Maénner und Frauen zu. In knapper und pra-
ziser Form werden hier Wege zu hohen und
hochsten Schwierigkeiten aufgezeigt, ver-
anschaulicht durch eine Fiille ausgezeich-
neter Reihenzeichnungen.

Glogger, Helmut-Maria.

Tourenski- und Tiefschneefahren ab-
seits der Piste. Minchen, Heyne, 1984. —
240 Seiten, Abbildungen. — DM 9.80.

Die grosse Bewegung «Zurlck zur Natur»
hat auch viele Skifahrer erfasst. Hier heisst
der Trend: Weg von der Piste, weg von den
endlosen Warteschlangen am Lift — hinein
ins wahre, echte Schneevergnigen auf
einsamen Touren und im Tiefschnee den
Zauber unberihrter Winterlandschaften
geniessen.

Damit diese neue beziehungsweise wie-
derentdeckte Art des Skisports auch wirk-
lich zum gefahrlosen Vergnigen wird,
muss man einiges beachten. Helmut-Maria
Glogger, erfahrener Skildufer und Skiwan-
derer, hat in Zusammenarbeit mit Bergfiih-
rern und Ausriistungsexperten dieses um-
fassende und unentbehrliche Handbuch fir
Tourenski- und Tiefschneefahrer zusam-
mengestellt. Er informiert ausflhrlich Gber
die optimale Vorbereitung mit einem spe-
ziellen Konditionstraining, Uber zweckmas-
sige Bekleidung, die richtigen Skier und
das neueste Zubehor bis hin zu Tourenvor-
schlagen und Geheimtips fiir Individuali-
sten. Er erklart, was man tiber Schnee, Son-
nenlicht, Wind und Wetter wissen muss,
wie man sich vor Lawinen und Bergkrank-
heiten schiitzt und bei welchen Anschrif-
ten man Informationen und Auskinfte ein-
holen kann.

Deutscher Turner-Bund (Hrsg.).

Sportspiele. Lehrplan, 6. Minchen, BLV,
1984. — 127 Seiten, Fotos, Zeichnungen,
DM 28.—.

Sportspiele sind ein wesentlicher Bestand-
teil des Breitensport- und Wettkampfsport-
Angebotes der Turn- und Sportvereine. Der
soeben vorliegende Band 4 des Lehrplans
Deutscher Turner-Bund «Sportspiele» be-
fasst sich mit den weniger bekannten,
aber sehr beliebten Sportspielen Faustball,
Korbball, Korfball, Prellball, Ringtennis und
Schleuderball, fur die der DTB Fachver-
band ist. Die Darstellung von Technik und
Taktik steht dabei im Mittelpunkt. Alle vor-
bereitenden Spiele, Ubungsreihen und
spieltaktischen Ubungsformen zum tech-
nisch perfekten Erlernen der Sportspiele
sind behandelt. Dem Ubungsleiter werden
die wichtigsten bewegungstechnischen,
didaktisch-methodischen sowie organisa-
torischen Grundlagen vermittelt. Dieser
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dem Breitensport gewidmete Lehrplan
Deutscher Turner-Bund Band 4 «Sport-
spiele» wendet sich an alle aktiven Frei-
zeitsportler in den Vereinen, Sportstuden-
ten, Sportlehrer, Trainer und Ubungsleiter.

Espie, Robin; Sklorz, Martin.

«richtig squash.» Minchen, BLV, 1984.
— 128 Seiten, Fotos, Zeichnungen, DM
11.80.

Das neue Taschenbuch «richtig squash»
hilft allen Interessierten, das Spiel Squash
schnell und sicher zu erlernen. Die beiden
Autoren sind absolute Experten: Robin
Espie ist Weltklasse-Spieler und Trainer
und Martin Sklorz ist ein bekannter Fach-
mann fur Rickschlagspiele. Sie geben eine
komplexe, exakte Darstellung aller Aspek-
te des Spiels. Das Buch dient sowohl dem
freizeitsportorientierten Hobbyspieler als
auch dem Wettkampferfahrenen «Exper-
ten».

Lehrmittel Band 4
«Schwimmen» -
Teilrevision

Zwecks Aktualisierung des Stoffan-
gebotes wurde die 3. Auflage des
Schwimmlehrmittels einer Teilrevision
unterzogen.

Grundsatzlich ging es darum, die ver-
schiedenen Schweizerischen Tests im
Schwimmsport (Vorbereitungs-, Auf-
bau- und Leistungsreihe) des Interver-
bandes fir Schwimmen zu Uberneh-
men.

Die entsprechenden Priifungsanforde-
rungen sind kurz beschrieben und
wurden in die Jahresplanung inte-
griert.

Um den amtierenden Lehrkraften, die
im Besitz der 1. oder 2. Auflage sind,
zu ermdoglichen, ihren Unterricht
ebenfalls nach den neuesten Zielsetz-
ungen zu gestalten, wurde ein Sepa-
ratdruck dieser Anderungen veran-
lasst.

Interessenten konnen diese Unterlage
unentgeltlich beziehen bei:
Sekretariat ETSK, 2532 Magglingen
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Handbuch fiir die Ausbildung im Mili-
tarsport. Bern, EMD, Stab Gruppe fur Aus-
bildung, 1984. - Fig., Tab., Ringordner.

Im Rahmen der Uberarbeitung des alten
Reglementes «Armeesport» wurde eine
ganz neue Konzeption der entsprechenden
Dokumente aufgestellt. Ein neues Regle-
ment wird nur noch den wirklich reglemen-
tierenden Teil enthalten. Der Unterrichts-
stoff fur die Ausbildner wurde jetzt in ei-
nem Handbuch Militarsport zusammenge-
stellt. Der Ringordner mit den Teilen: Theo-
retische Grundlagen, Didaktisch-Methodi-
sche Grundlagen, Sportpraktische Ausbil-
dung, Leichtathletik, Gerateturnen, Bo-
denturnen, Konditionelle Schulung, Spiele,
Schwimmen wird allerdings nur be-
schrankt, an die Ausbildner, abgegeben
werden. Die Starke dieses Handbuches
liegt in der Vorherrschaft der zeichneri-
schen Darstellung gegentiber den schriftli-
chen Erklérungen. Der Benltzer hat so eine
gute Ubersicht Uber den ausserordentlich
reichhaltigen Stoff. Dieses moderne milita-
rische Lehrmittel wird auch im zivilen Be-
reich seine Anwendung finden. (AL)
Dieses Handbuch Militarsport kann in un-
serer Bibliothek gratis ausgeliehen werden.
ETS-SIG 76.426q

Biener, Kurt.

Jugend und Sexualitét. Liebe — Freund-
schaft — Ehe. Derendingen, Habegger Ver-
lag, 1985. - 184 Seiten, Tabellen, Fr.
29.80.

In dieser Untersuchung geht es um Liebe,
Freundschaft und Ehe, um die Sexualinter-
essen, die Informationswiinsche und Infor-
mationsquellen Jugendlicher, um ihre Rei-
fesituation und ihre Heiratswiinsche, um
die Partnerimagination mit den Wunsch-
bildern des idealen Ehepartners, um das
Sexualwissen ganz allgemein, um den vor-
ehelichen Geschlechtsverkehr und in die-
sem Zusammenhang auch die voreheliche
Schwangerschaft, um Abtreibungsproble-
me, Empfangnisverhitung, Sexualabnor-
mitaten, sowie um das Wissen Uber Ge-
schlechtskrankheiten.

Es werden die Sexualprobleme in Inter-
natsschulen untersucht, die Sexualaufkla-
rung und Gesundheitserziehung der Ju-
gend besprochen und die Lehrer zur Stel-
lungnahme Uber Sexualinformationen auf-
gefordert.

Ein wichtiges Kapitel ist der Jugendselbst-
mord, dessen Ursachen oftmals in unbe-
waltigten Sexualproblemen zu suchen
sind. Auch die Verbindung zum Sport wird
untersucht und einer Interpretation unter-
zogen.

Biener, Kurt.

Jugend und Alkohol. Sozialmedizinische
Studien zur priméaren Pravention des Alko-
holproblems der Jugend. Derendingen, Ha-
begger Verlag, 1984. — 179 Seiten, Abbil-
dungen, Tabellen, Fr. 29.80

Das Buch ist ein Fortsetzungsband aus der
Reihe «Suchtprobleme der Jugend», die
aus den Werken «Jugend und Drogen»,
«Jugend und Tabak» und «Sport und Ge-
nussmittel» besteht. Es werden die Ent-
wicklungstendenzen sowie die Ursachen
des Jugendalkoholismus untersucht, die

Trinkgewohnheiten Jugendlicher werden
unter die Lupe genommen, die Koppelung
von Alkohol und Tabak und Alkohol und
Drogen gibt gute Aufschlisse Uber die
Suchtgefahren. Wie verhalten sich Sport-
treibende zum Alkoholproblem, wie gross
ist der Alkoholkonsum der Bauernjugend,
wie ist die Einstellung der Jugend zur Alko-
holabstinenz und zur strafbaren Promille-
grenze.

Diese und noch viele andere Studien im Zu-
sammenhang mit dem Alkoholproblem der
Jugend sind in diesem aufschlussreichen
Band zu finden.

Grosser, Manfred; Ehlenz, Hans; Zimmer-
mann, Elke.

«richtig muskeltraining.» Grundlagen
und Trainingsprogramme. Munchen, BLV,
1984. - 127 Seiten, Fotos, Grafiken, DM
11.80.

Dieses Taschenbuch behandelt alle wichti-
gen Grundlagen fir ein ausgewogenes
Training. Es bietet Trainingsprogramme fir
Gesundheit, Figur, Freizeit- und Leistungs-
sport, fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Theorie, Methodik und Praxis eines
Muskeltrainings werden in knapper, an-
schaulicher und verstandlicher Form dar-
gestellt. Es werden zunachst einige fir das
praktische Verstandnis wichtige theoreti-
sche Bereiche angesprochen. Anschlies-
send vermittelt das Buch die fir die Trai-
ningsdurchfliihrung notwendigen methodi-
schen Kenntnisse. Ausserdem werden ei-
nige Hinweise zur Trainingsausristung
aufgezeigt. Es folgen ausgewogene Trai-
ningsprogramme flir folgende Bereiche:
Programme flir Gesundheit, gute Figur und
Grundlagentraining — Programm fir Ge-
sundheit und gute Figur — Fitness- und
Grundlagenprogramm fiir Erwachsene -
Grundlagenprogramm fiir 8- bis 13jahrige
Kinder — Grundlagenprogramm fir 13- bis
18jahrige Jugendliche — Programme fir
Freizeit- und Leistungssport — Allgemeines
Leistungssportprogramm fur alle Sportar-
ten — Programm fir Tennisspieler — Pro-
gramm flr Surfer — Programm fir alpine
Skifahrer — Programm fir Skilanglaufer.
Das Taschenbuch schliesst mit Hinweisen
auf Prinzipien des Bodybuildings.

Deutscher Turner-Bund (Hrsg.).

Kinderturnen. Lehrplan, 6. Minchen,
BLV, 1984. - 126 Seiten, Fotos, Zeich-
nungen, DM 24.—.

Der jetzt vorliegende Band 6 des Lehrplans
Deutscher Turner-Bund «Kinderturnen» bie-
tet die vielseitig gewilinschten Lehrhilfen
fur das Kinderturnen mit konkreten Bei-
spielen aus Theorie und Praxis. Im Rahmen
des Breitensports befasst sich der Band
mit allen Aspekten des Kinderturnens in
den Turnvereinen und gibt praxisgerechte
Anleitungen mit zahlreichen Ubungsange-
boten. Insbesondere die Inhalte der
Ubungsleiterausbildung sind eingehend be-
handelt.

Dieser dem Breitensport gewidmete Lehr-
plan Deutscher Turner-Bund Band 6 «Kin-
derturnen» wendet sich an alle aktiven
Freizeitsportler in den Vereinen, Sportstu-
denten, Sportlehrer, Trainer und Ubungs-
leiter.
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Hinrichs, Hansjorg.

8. Schweizerische Frauenturntage

70. Eidgenossisches Turnfest, Winter-
thur 1984.

Winterthur, Gemsberg-Verlag, 1984. - 120
Seiten, 105 Farbfotos, 179 Schwarzweiss-
aufnahmen, Fr. 28.—.

Jedes «Eidgendssische» hat sein eigenes,
unverwechselbares Gesicht und ist auf sei-
ne besondere Art Markstein. Die 8. Schwei-
zerischen Frauenturntage und das 70. Eid-
gendssische Turnfest 1984 in Winterthur
zahlen nach Ubereinstimmendem Urteil je-
ner, die dabei waren, zu den glanzvollsten
in der emotionsreichen Geschichte des
Schweizer Turnens.

Uber dieses Ereignis hat Hansjorg Hinrichs
(Appenzell) gemeinsam mit Gestalter Han-
nes Ziegler (Wiesendangen) im Gemsberg-
Verlag Winterthur einen sehr schonen Bild-
band herausgegeben, welcher nicht nur
durch seine gepflegte graphische Prasen-
tation und die hervorragende Qualitat von
Druck und Einband besticht. Was packt
und manchmal auch an Innerstes rihrt ist
die menschliche Dimension und die Liebe
zum Detail. Unter Mitwirkung von 26 re-
nommierten Photographen ist es Hansjorg
Hinrichs gelungen, das Flichtige des Au-
genblicks durch eine ausserordentliche
Dichte der Bildaussage in einen Raum von
Zeitlosigkeit zu heben, damit aber auch ei-
nem breiten Publikum eine im realen Ge-
schehen sonst nur schwer zugangliche Be-
trachtungstiefe zu erschliessen. Dadurch
wird das Werk, welches auch kinstleri-
schen Kriterien genigt, zum wertvollen
Bildband selbst fir Nicht-Turnfestbesu-
cher. B

Neue Tendenzen in der
Animatoren-Ausbildung

Drei neue Broschiiren geben Auskunft
Uber Stand, Entwicklung und Tenden-
zen in der Ausbildung fur sozio-kultu-
relle Animatoren. Auch der Sport hat
da Eingang gefunden oder Kenntnisse
aus den Erfahrungen der sozio-kulturel-
len Animatorenausbildung Ubernom-
men. Erfreulich ist dabei eine neue Zu-
sammenarbeit der vier Ausbildungs-
statten Genf, Lausanne, Luzern und
Zirich, niedergelegt in der Broschire
«Gemeinsame Plattform der Schwei-
zerischen Schulen fir sozio-kulturelle
Animation». Ein zweites Dokument
gibt Auskunft Uber Arbeitsplatze in
soziokultureller Animation. Das Blich-
lein «Ausbildungsgénge fiir sozio-kul-
turelle Animation in der Schweiz»
bringt Informationen, Konzepte und
Entwicklungen und ist herausgegeben
von der Akademie fiir Erwachsenenbil-
dung, der Institution Grundkurs Ani-
mator und der Jugendarbeiter-Aus-
bildung.

Kontaktadresse:
Arbeitsgemeinschaft Ausbildung
Animator

Merkurstrasse 20

8032 Zirich

Telefon 01 2519787
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JUGEND-+SPORT

Jugend + Sport 1984:
15 Millionen Unterrichtsstunden
an 431000 Jugendliche

Hugo Lortscher

Mit der beachtlichen Teilnahmesteigerung
von 6,4 Prozent in den Sportfachkursen
hat Jugend + Sport seinen kontinuierlichen
Aufstieg fortgesetzt. Keine Selbstver-
standlichkeit angesichts der immer
schwieriger werdenden Situation dieser
Bundes-Institution, den vom Volk mit dem
Sportgesetz von 1972 erteilten Auftrag zu
erfillen.

Wenn auch im gegenwaértigen Zeitpunkt ei-
ne genaue Analyse der Jahresstatistik
noch nicht maéglich ist, lassen sich aus den
ermittelten Zahlen dennoch gewisse
Trends herauslesen. Das frappanteste Er-
gebnis sind zweifellos die nahezu 15 Millio-
nen an insgesamt 431000 Jugendliche
(15000 Madchen, 281000 Jinglinge) er-
teilten Unterrichtsstunden (9,32 Millionen
Unterrichtseinheiten zu 1,5 Stunden).
Kaum vorstellbar, wieviel an Hingabe, Ar-
beit und gemeinsamen Erlebnissen sich
hinter dieser Riesenzahl verbirgt. Nimmt
man als Mass des Wachstums die Kursin-
tensitat (Unterrichtseinheiten), betragt die
Zunahme des Jahres 1984 sogar 7,5 Pro-
zent!

Ein Spiel mit Zahlen

Ein erster Blick auf die Resultate verlockt
zu Vergleichen mit friheren Jahren. Was
als erstes auffallt, ist eine gewisse Unsta-
bilitat vor allem verschiedener «kleiner»
Sportfacher, wo ein Zuwachs oder eine
Abnahme um 100 oder 200 Teilnehmer be-
reits einem «Boom» beziehungsweise ei-
nem «Erdrutsch» gleichkommt.

Beispiel Skispringen:
1982 =112 Teilnehmer

1983 =226 Teilnehmer (+101%)
1984 =157 Teilnehmer (-30,5%)

Beispiel Badminton:

1981 =730 Teilnehmer (+181,9%)
1982 =1024 Teilnehmer (+40%)
1983 =964 Teilnehmer (-5,8%)
1984 =1427 Teilnehmer (+48%)

Wie relativ Zahlen sind, ergibt sich auch im
Vergleich zwischen grossen und kleinen
Sportfachern.

Beispiel Fechten:

1983 =241 Teilnehmer
(+112 Teilnehmer bzw. +86,8%)
1984 =466 Teilnehmer
(+ 225 Teilnehmer bzw. +93,4%)

Beispiel Leichtathletik:

1983 =20291 Teilnehmer

(+1161 Teilnehmer bzw. +6,1%)
1984 =22 239 Teilnehmer
(+1948 Teilnehmer bzw. +9,6%)

Beispiel Ringen:

1983 =562 Teilnehmer
(+ 260 Teilnehmer bzw.
1984 =804 Teilnehmer
(+ 242 Teilnehmer bzw.

+86,1%)

+43%)

Beispiel Fussball:

1983 =62616 Teilnehmer
(+4720 Teilnehmer bzw. + 8,1%)
1984 =65 684 Teilnehmer
(+ 3068 Teilnehmer bzw. +4,9%)

rinﬁérun aﬁ denSéeizer J:I—S-Ta 194 in
Magglingen.

Viele offene Fragen

Hinter den Spielereien mit Zahlen steht oft
eine harte Realitat und verbergen sich wis-
senswerte Zusammenhédnge. So waére es
beispielsweise interessant zu ergriinden,
weshalb die Teilnehmerzahl im Sportfach
Landhockey mit 0,8 Prozent riicklaufig ist,
wahrend gleichzeitig die Kursintensitat (Un-
terrichtseinheiten) eine Steigerung um 37,5
Prozent erfahrt. Oder auch der Frage nach-
zugehen, was die Faszination des Tennis
ausmacht, welches mit heute 11491 Teil-
nehmern (+ 16,4 %) ungebrochen den steil-
sten Aufstieg erlebt und innerhalb aller 32
Sportfacher den 9. Rang belegt. Das ein-
stige Nobelsportfach schickt sich nicht nur
an, den Volkssport Schwimmen (11832
Teilnehmer) zu Uberholen, sondern be-
drangt bereits das populére Volleyballspiel
(14 703 Teilnehmer).

Die angefliihrten Beispiele enthillen auch,
dass es einigen Sportfdchern gut geht,
wahrend andere ums Uberleben kampfen.
Bereits werden Stimmen laut, welche nach
einer punktuellen Sportférderung rufen im
Sinne einer «Vitaminspritze» an die «Klei-
nen».
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Statistik Jugend + Sport 1984

Sportfachkurse - Ausdauerpriifungen

«Wetterwendische»
Ausdauerpriifungen

Ein Statistik-Uberblick ware unvollstindig
ohne Erwéhnung der zweiten Schwerge-

Sportfachkurse Anzahl Teilnehmer Unterrichtseinheiten zu 1,5 Std. wichtsaktion von J+ S, den Ausdauerpru-
fungen, mit 260000 teilnehmenden Ju-
1984 1983 Diff. 1984 1983 Diff. gendlichen im Jahre 1984. Wie eh und je
in % in % gibt sich dieses Leistungsprogramm recht
Madchen| Jinglinge| Total launisch.
Als erstes fallt auf, dass von den 8 ange-
Badminton 684 743 1427 964 | +48,0 21286 17150 | +24,1 botenen Prifungen deren 5 rlcklaufig
Basketball 3199| 4161| 7360| 6356| +15,8 | 208760 | 180131 | +15,9 sind.
Bergsteigen 1641| 4240| 5781| 5933 - 2,6 | 78065 | 82545|- 54 | Die Rad-Distanzfahrt, 1983 (nach einem
Eishockey 61| 8367| 8428| 7237| +164 | 302142 | 270252 | +11,8 | Ruckschlag) mit 190 Prozent Zuwachs
Eislauf 378 66| 444|  364] +22,0 7176 | 3951 | +81,6 | Steil nach oben weisend, saust im Be-
i 129 337 166 21| +93 4 5767 3451 | +67 1 richtsjahr mit minus 25,7 Prozent erneut
. ! ' einer Talsohle entgegen. Der Langlauf-
Fitness 12847| 25227| 38074| 34344| +10,9 | 751631 | 675053 | +11,3 wettkampf, bereits im Vorjahr mit einem
Fussball 1038 64646 65684 62616| + 4,9 2373102 | 2239773 | + 5,9 Einbruch von 19,8 Prozent be|aste‘t, setzt
Gerate- und Kunstturnen 3677 3799| 7476 6325| +18,2 225385 | 194872 | +15,6 1984 mit minus 8,4 Prozent seinen Krebs-
Gymnastik +Tanz 2115 39| 2154 1936( +11,3 486056 37282 | +304 gang fort, desgleichen der OL-Wettkampf.
Handball 3690| 10366| 14056| 12417| +13,2 | 413787 | 361382 | +14,5 Mit Gber 59000 Teilnehmern auf Platz
Judo 1910| 3874| 5784| 5647| + 24 | 95264 | 90157 | + 57 | zwei zurlckgerutscht, ist diese Prifung
Kanufahren 453| 1077| 1530| 1630|- 6,1 | 27324 | 28613 |- 45 | Seit zwei Jahren kontinuierlich ricklaufig,
Landhockey 256 585| 841| 848 - 08 | 22899 | 16857 | +375 | Wahrend die seit langem s‘.agn'ere"f}/e g
Leichtathletik 8821| 13414 22235| 20291| + 96 | 536720 | 489538 | + 96 g:ﬁw"’rggzg‘:‘”ﬂazr‘;t':::s dg:l?tsl?k%-?\/l;:sﬁ:;
thioqahurnen 1 807 814 7541+ 1,8 20733 18120 | +14,4 verlo?en hat. Die «Renner» des Jahres sind
QOrientierungslaufen 995 1881 2876 2629| + 9,4 40319 34349 | +17,4 der Crosslauf (+8000 Teilnehmer bzw.
Radsport 332 2401 2733| 2052 +33,2 73906 54498 | +35,6 +15,6%) und der Leichtathletik-Wett-
Ringen — 804 804 562| +43,1 21225 | 14076 | +50,8 kampf (4405 Teilnehmer bzw. +8,5%).
Rudern 339 2003 2342 1906| +22,9 79116 66178 | +19,5 Was jenseits der nackten statistischen
Schwimmen 5430| 6402| 11832| 10871( + 7,8 | 409456 | 390191 | + 48 | Zahlen geschrieben steht, werden die
Skifahren 56606 | 67758 124364 | 124706| - 0,3 | 1701034 | 1698328 | + 0,1 Fachleiterberichte Ende Februar erhellen.
Skilanglauf 3204| 5378| 8582| 8135| + 55 | 141788 | 132699 | + 6,8 | Fur «MAGGLINGEN» erneut Gelegenheit,
Skispringen — | asr| 1s7| 228) -305 4356 | 7983 | -453 | Sich noch Ve”'e“e’.m't dem: Problem aus-
Skitouren 1695| 3613| 5308| 5076| « 45 | 66970 64597 |+ 37 | ©inanderzusetzen.
Sporttauchen 13 95 108 109 - 09 1604 1495 | + 7,3
Tennis 5109| 6382| 11491| 9868| +16,4 | 136420 | 117447 | +16,1 Zahlen aus dem Jahresbericht 1973,
Tischtennis 830 2565 3395 3331+ 19 56310 | 53064 | + 6,1 dem ersten vollen Tatigkeitsjahr
Valleybal 10001| 4703| 14704| 12844| +14,5 | 320551 | 294753 | + 8,7 Mo
Wandern + Gelandesport 21850 32483| 54333| 50276( + 8,1 | 1044936 | 969793 | + 7,7 Teilnehmer an Sportfachkursen:
Polysportive Kurse 2758 2872 5630 4611 +22,1 82712 63506 | +30,2 Méadchen: 62 212
Jinglinge: 173 736
Total 149968 | 281245 | 431213 | 405205| + 6,4 | 9319349 | 8671864 | + 7,5 Total 235 948
Total 1983 139683 | 265522 | 405205 8671864 Relrehmearan Lestngsprafangen:
Madchen: 51 203
Differenz 1983/84 +10285 | +15723 | +26008 + 647485 #Utng:llnge. %
(+7,4%) |(+5,9%) |(+6,4%] (+7,5%] b L=2is
Das J + S-Amt Aargau
zur Abteilung erhoben
Ausdauerpriifungen Anzahl Teilnehmer Differenz
Als Anerkennung fiir die gute Aufbauarbeit
1984 1983 Teilnehmer | in Prozenten von Urs Weber und seinen Mitarbeitern hat
der Regierungsrat des Kantons Aargau das
Madchen Junglinge Total Kantonale Amt fir Jugend + Sport Aargau
vom Rang einer Sektion in jenen einer Ab-
Leichtathletik 24256 32188 56444 52039 +4405 + 85 teilung erhoben. Herzliche Gratulation!
Gelandelauf 23933 36087 60020 51916 +8104 +15,8 Das J +S-Amt Aargau mit dem neuen Sta-
15-km-Marsch 11234 17417 28651 26761 +1890 + 7,1 tus eines Kantonalen Sportamtes verfiigt
Orientierungslauf 25760 33526 59286 62361 - 3075 - 48 uber 7500 Leiter, welche in rund 1200
Dauerschwimmen 9734 11725 21459 23232 -1773 - 18 Sportfachkursen iber 20000 Jugendliche
Langlaufwettkampf 1883 4541 6424 7012 - 588 - 84 unterrichten und betreuen. Ferner werden
Tageswanderung zu Fuss 14887 16699 31586 34678 -3092 - 89 jahrlich um die 700 neue J + S-Leiter aller
Rad-Distanzfahrt 389 830 1219 1641 - 422 -25,7 Stufen ausgebildet.
Mit rund 1000 Kursen pro Jahr in 86 Ge-
Total 112076 153013 | 265089 259640 +5449 + 2,1 meinden ist das Kantonale Sportamt Aar-
gau ebenfalls Koordinationsstelle fur den
Total 1983 110834 148806 259640 freiwilligen Schulsport von der Primar-
schule bis zum Lehrlingssport und bt dar-
Differenz 1983/84 + 1242 + 49207 + 5449 Uber hinaus auch die Funktion einer Bera-
(+1.1%) (+2,8%) (+2,1%) tungsstelle far den Bau von Turn- und
Sportanlagen aus. l
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Internationales Jugendlager SKTSV 1984 in
Beromiunster.

Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein J + S-Leiter flr lhren
Sportfachkurs? Dann melden Sie sich bitte
direkt bei der angegebenen Kontaktadres-
se.

Leiter 1 Skifahren

sucht Einsatz fur 1 bis 2 Wochen wahrend
des Winters 84/85 in einem Skilager.
Auskunft erteilt:

Ronni Bachofner, 63, Altwiesenstrasse
8051 Zurich, Tel. 01 404191.

Leiter 2B Skifahren

sucht Einsatz im Monat Méarz 1985.
Auskunft erteilt:

Herbert Marti, 54, Maulackerstrasse 4
8309 Nurensdorf, Tel. 01 8365812.

Leiter Skifahren 2

sucht Einsatz Januar bis April 1985.
Auskunft erteilt:

Manfred Greibel, 57, Industriestrasse 36
9430 St. Margrethen, Tel. 071 7114 97.

Leiter Skifahren

sucht Einsatz fur die Zeit vom 2. bis 17. Fe-
bruar 1985. Auskunft erteilt:

Stefan Scherer

Hertensteinstrasse 6, 5415 Nussbaumen.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit Januar bis Marz 1985
Einsatz. Auskunft erteilt:

Edwin Grubel, Industriestrasse 36

9430 St. Margrethen, Tel. 071 7114 97.

Leiter 2 Skifahren

sucht fur die Zeit Februar (ausser 20. bis
25. Februar 1985) und Mérz 1985 Einsatz
in Lagern. Auskunft erteilt:

Luzia Fleischli, 61, Bleichestrasse 24
8952 Dietikon, Tel. P 01 7410446

G 01 74026 16.

Leiter 2 Skifahren

sucht fliir die Zeit von Ende Februar bis
April 1985 Einsatz in Lagern.

Auskunft erteilt:

Silvia Scherrer, 62, Schénhaldestrasse 78
8708 Mannedorf, Tel. 01 9201113.

Langlauf Leiter 1

sucht im Winter 1985 Einsatz in einem La-
ger. Auskunft erteilt:

Rolf Hegnauer, Geisshibelstrasse 72
8045 Zirich, Tel. 01 46170 31.

Leiter Skifahren

sucht fur die Zeit Ende Januar bis Ende
Marz 1985 Einsatz. Auskunft erteilt:
Lothar Werren, 66, Bahnhofstrasse 372
8196 Wil/ZH, Tel. 01 8691215.

Leiter 1 Skifahren

sucht wahrend dem Winter 84/85 Einsatz.
Auskunft erteilt:

Jorg Bruderer, Rychenbergstrasse 49
8400 Winterthur, Tel. 052 234581.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit Januar bis Méarz 1985
Einsatz. Auskunft erteilt:

Markus Oehinger, 54, In den Wassern 20
8047 Zurich, Tel. 01 491 3160.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit 11. bis 16. Februar 1985
oder 25. Februar bis 2. Marz 1985 Einsatz.
Auskunft erteilt:

Roger Gamper, 56, Neuhausenstrasse 45
8500 Frauenfeld, Tel. G 052 2285 75.

Leiter werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte direkt
bei der angegebenen Kontaktadresse.

Leichtathletik

Der Leichtathletik-Club Biel sucht ab sofort
flr seine Madchen-Abteilung J + S-Leiter/in
Leichtathletik. Auskunft erteilt:
Annemarie Rohr, Unterer Quai 25a

2502 Biel, Tel. 032 232640.

Leichtathletik

Der Turn- und Sportverein Zumikon sucht
einen J+ S-Leiter Leichtathletik flir seine
Jugiabteilung. Auskunft erteilt:

TSV Zumikon, Postfach, 8126 Zumikon
oder Jakob Hardmeier, Tel. 01 9180513.

Mitteilungen des Fachleiters

1

Eishockey

Auf Ende des Ausbildungsjahres sind Ger-
ry Stahli und Arrigo Reolen als Mitglieder
der Fachkommission Eishockey zurlickge-
treten. Beide haben sich wahrend der Zeit
ihres Wirkens kompetent und mit Herz fur
Jugend + Sport und fur ihr Sportfach ein-
gesetzt. Die Fachkommission dankt den
beiden scheidenden Mitarbeitern fir ihre
vorbildliche Arbeit im Dienste der Sportju-
gend und wiinscht ihnen far die personli-
che und berufliche Zukunft alles Gute.

Der Fachleiter: Roland von Mentlen
20

23. bis 28. September 1985:
Nationales J + S-Lager Tenero

27. September 1985:

Einweihung des neuen
«Centro Sportivo Tenero»

Kursausschreibung

4

J + S-Leiterkurs | Sporttauchen
in Biilach

Das Kantonale Amt fir Jugend + Sport Z{-
rich schreibt folgenden Leiterkurs | «Sport-
tauchen» aus, offen fir alle Kantone:

Zeit:
Sa. 11. bis So. 12. Mai 1985 1. Teil
Do. 16. bis So. 19. Mai 1985 2. Teil

Ort:
Sportzentrum Hirslen, Bulach

Anmeldung:
Uber J + S-Amt des Wohnkantons

Meldeschluss:
11. Marz 1985

Kantonales Amt fur
Jugend + Sport Zirich
K. Schwitter

‘_.\.

J + S-Leiterkurs 1 «Rudern» 1985

Zeit:

Fr. 15. bis So. 17. Méarz 1985, 1. Teil
Fr. 22. bis So. 24. Mé&rz 1985, 2. Teil

Ort:
Bootshaus Belvoir, Zirich

Teilnehmer:
zirka 20

Anmeldung:
Uber J + S-Amter des Wohnkantons

Meldeschluss:
15. Februar 1985

Programm:
wie Kurs 1984

Kantonales Amt fir
Jugend + Sport Zirich
K. Schwitter B
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Senioren-EM der
Langstreckenlaufer -
Kronung oder Unsinn?

Unter diesem Titel schreibt Hugo Lortscher
in der Nr. 12/84 von den Senioren-Europa-
meisterschaften (EM) vom 13./14. Oktober
1984 in Bern. Die Schilderung ist, wie der
Autor selbst schreibt, sehr subjektiv. Da-
durchkommen Verzerrungen vor. lchméch-
te deshalb versuchen, den Senioren-Wett-
kampfsport so zu schildern, wie ihn die
Laufer empfinden.

Der Artikel schliesst: «Ich sehnte mich zu-
rick in den nebeldunkeln Forst mit seinen
stillen B&aumen, geheimnisvollen Tiefen
und verschwiegenen Pfaden, auf welchen
das Herbstlaub wie ein weicher Teppich
liegt. Um frei zu laufen und eine beklem-
mende Vision abzuschitteln.» Wir wissen,
dass die Seniorenlaufer 3 bis 6 Stunden in
der Woche trainieren. Solange eilen sie
durch Feld und Wald und zwar, wie eine
Umfrage ergeben hat, im Durchschnitt
schon seit 10 Jahren. Den von Hugo Lort-
scher geschilderten Zauber und die Schon-
heiten der Natur erleben die Senioren fast
taglich; ihr Training ist von Naturndhe und
Einsamkeit gepragt. Der Wettkampf aber
entspringt anderen Bed(irfnissen, dient an-
deren Zielen. Da steht nicht die Natur und
die Einsamkeit im Zentrum, sondern der
Kampf, mit sich selbst, mit Kameraden,
mit der Zeit, gegen die Tucken usw. Es ist
merkwiurdig, wie man diese Gegensatze
mit ihrer unterschiedlichen Grdssenord-
nung vergisst. Wir sind doch tber Hunder-
te von Stunden allein im Wald; deshalb
stort uns der gelegentliche Massenbetrieb.
eines Wettkampfes nur wenig.

Es werden in der Reportage Bilder von ver-
zerrten Gesichtern gezeigt und im Text
wird von keuchenden, roéchelnden, von
Schmerzen stéhnenden L&aufern geschrie-
ben, die sich den Aufstieg hinaufpeit-
schen. Kann man «auf die Zdhne beissen»
und dabei lacheln? Wird da nicht etwas
von den Senioren verlangt, das im Sport
gar nicht vorkommt? Gestort haben auch
die «Hinkebeine», die Uber die Strecke
zockelten. Das ist kein &sthetischer An-
blick, das wissen wir und diskutieren dar-
Uber. Leider ist es das Los beim Alterwer-
den, dass Beweglichkeit und Lockerheit
abnehmen und dass wir nicht mehr be-
schwingt laufen kénnen, sondern nur noch
tappen. Einige von uns werden von Arthri-
tis geplagt, sie laufen trotzdem weiter,

auch wenn sie hinken. Wer fiihlt sich kom-
petent, solchen Hinkebeinern den Wett-
kampf zu verbieten; wo wirden die Gren-
zen liegen?

Die Allgemeinheit besitzt ohnehin ein fal-
sches Bild vom Alterssport. Die guten
noch locker laufenden Alterssportler mit
ihrem jugendlichen Aussehen werden in
der Masse eines Volkslaufes Uberhaupt
nicht erkannt. Erst wenn 10 bis 15 Minuten
spater diese Hinkebeiner in Erscheinung
treten, sieht man die Alten, und so wird
das Bild des Alterssportes von diesen ge-
pragt. Dabei ist es so, dass diese wohl
langsam sind, aber recht gut trainiert, denn
es handelt sich meist um langjahrige Lau-
fer, die immer noch Freude am Wettkampf
haben, auch wenn es ihnen etwas mehr
Mihe macht. Sie sind gut belastbar, und
das Risiko eines Kollapses ist gering, im
Gegensatz zu 20 bis 30 Jahre jlingere, die
ebenso langsam laufen. Sie sind schlecht
trainiert, fir sie besteht ein héheres Risiko
der Uberbelastung.

Das Hauptéargernis des Artikels gilt den
«Europameisterschaften» und dem Re-
korddenken. Nun, es gibt Junioren- und Er-
wachsenen-Meisterschaften. Warum soll
es keine Senioren-Meisterschaften geben?
Die Schwierigkeit liegt darin, dass die Lei-
stungsfahigkeit pro 10 Jahre um 10 Pro-
zent abnimmt und man wegen der Chan-
cengleichheit Kategorien machen muss. Es
sind deren 7 in 5 Jahresklassen. Nachdem
die Senioren den Sport ahnlich erleben wie
die Jungen, ist eine Ausweitung des Wett-
kampfgeschehens in SM, EM, WM nichts
Unnatdrliches. Je hoher die Wertung, um
so attraktiver der Wettkampf, um so gros-
ser das Streben nach einem guten Resul-
tat. Das gilt auch fur die Senioren.

Man kann das Problem auch anders be-
trachten. An EM und WM kommen die be-
sten Lauferinnen und L&ufer aus vielen
Léandern zusammen. Sie geben einen Uber-
blick Gber das Leistungsvermdgen im Alter.
Was wir in unserm Lande als Sonderlei-
stung ansehen, stellt sich als durchschnitt-
liche Spitzenleistung heraus. Auch wir
Fachleute sind immer wieder erstaunt,
was da von den Alteren geleistet wird und
welche Leistungsdichte sich entwickelt
hat. Das wollten wir durch die Organisa-
tion in unserem Lande zeigen.

Wir Alteren besitzen nicht nur die Erlebnis-
fahigkeit, sondern auch Stolz und Ehrgeiz
und mancher wird vom Sport zur Kompen-
sation des Alterwerdens verfihrt. Das ist
menschlich. Nun werden Vereinzelte tber-
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massig von den eitlen Eigenschaften ge-
plagt; sie streben den Sieg mit allen Mitteln
an. Er gilt ihnen alles. Wir kennen diese Ka-
meraden. Wir beldcheln und bedauern sie,
denn sie verkennen die eigentlichen Werte
des Seniorensportes. Fir die librigen fast
1300 Laufer zahlen die herrlichen Geflihle
von Leistungsfahigkeit und Gesundheit,
von Lebensfreude und Kameradschaft.
Das ist fir uns das Wesentliche. Dass die
sportliche Tatigkeit uns trotz Alter noch er-
laubt, Wettkdmpfe auszutragen, empfinden
wir als grossartig, nicht wegen Sieg oder
Rekord, sondern wegen Erlebnis und Aben-
teuer des Kampfes, wegen der Bewaélti-
gung der uns gestellten Aufgabe, die bei
Gelingen zu tiefster Befriedigung fuhrt.
Das konnte man doch in Bern sehen und
mitfhlen. Wiederum schade, dass das
nicht ins Zentrum der Reportage gestellt
wurde.

Wohin fuhrt der Weg? Darnach wird kurz
gefragt. Wir wissen es nicht. Schauen wir
zurlck auf die Entwicklung der letzten 50
Jahre, vom Bild des Alters, vom armen,
schwachen Alten zum heutigen Okono-
misch gut gestellten unterrehmungslusti-
gen Rentner: Diese Entwicklung hat das
Altersturnen geschaffen und zum eigentli-
chen Alterssport mit einem Wettkampfteil
gefuhrt. Noch vor 20 Jahren haben wir Al-
teren nie daran gedacht, einmal einen Ma-
rathon zu laufen, und heute gehort diese
Grossleistung zur Selbstverstéandlichkeit
im Seniorensport. Krénung oder Unsinn:
Welch unnétige Frage! Freuen wir uns
doch, dass die heutigen Alten nicht mehr
auf dem Ofenbankli sitzen, sondern sich
bei Spiel und Sport tummeln und hoffen
wir, dass die Zukunft den Senioren ahnli-
che freudige Entwicklungen bringen werde.

Carl Schneiter, Zlrich

Bemerkungen des Autors von
«Senioren-EM der Langstreckenlaufer:
Kronung oder Unsinn?»

Meine Reportage hat ein erfreuliches Echo
ausgel6st, ob positiv oder negativ. Neben
spontanen Glickwunschschreiben gab es
auch Kritik, wie die erwartete Entgegnung
von Carl Schneiter. Das ist recht so und
damit war der Zweck der «Provokation»
erfllt. Wenn Carl Schneiter allerdings mei-
nen Bericht als «Polemik» empfindet, be-
statigt das meine These, dass es nur sub-
jektive Meinungen gibt.

Immer frohlich, Ihr Hugo Lortscher
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