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Ritualisierter Kampf im Sport -
ein Mittel zur Aggressionsbeherrschung?

Versuch einer Antwort aus der Sicht
der Kampfsportart Judo

Andreas Santschi

Aggressionen sind oft Bestandteil des sportlichen Alltags. Spitestens die SLS-
Initiative fiir Fairplay bringt diese Tatsache auch einer breiteren Offentlichkeit ins
Bewusstsein. Je nach theoretischem Standpunkt werden allerdings sehr unter-
schiedliche Zusammenhiange zwischen sportlicher Betdtigung und Aggression
vertreten. Wahrend die einen Sport, besonders gerade Kampfsport, als Mittel zur
Aggressionsableitung propagieren, sehen andere darin eine echte Brutstétte der
Aggression. Jeder der Sport im Glauber an dessen positiven Werte betreibt und
vor allem auch unterrichtet, diirfte an einer Kldarung dieser Kontroverse interes-
siert sein.

Diese Vorstellung des Judo als Schule der
gewaltsamen Konfliktlésung und zugleich
als Mittel zur Kontrolle des menschlichen
Aggressionspotentials beinhaltet zwei theo-
retische Annahmen:

Judo fiir Aggressive und
Gehemmte?

Gerade Judo wird haufig als besonders ge-
eignete Mdoglichkeit angepriesen, um auf
unschadliche oder gar nutzliche Art ag-
gressive Energien loszuwerden. Immer
wieder wird zudem der Wert des Judo als
Selbstverteidigung hervorgehoben, wel-
che dem Schwacheren erlauben soll, den
Starkeren zu besiegen. Wen erstaunt es
dann, wenn vor allem Eltern, aber auch
Lehrer, Schulpsychologen und Arzte, ag-

— Im Judo werden aggressive Verhaltens-
weisen gelernt, gelibt und angewendet.

— Judo als ritualisierte Form des Kampfes
erlaubt ein ungefahrliches Abreagieren
der menschlichen Aggressionen und be-
wirkt dadurch, dass die Wahrscheinlich-
keit weiterer, sozial unerwiinschter Ag-
gressionen sinkt (sogenannte «Kathar-
sis-Hypothese»).

Inwiefern treffen diese beiden Annahmen
zu? Flhrt ein Ausleben aggressiver Verhal-
tensweisen tatsachlich zu einer Abnahme
weiterer Aggressionen, und handelt es
sich beim Judokampf wirklich um eine
Form von Aggression? Welchen Einfluss
auf angstliche, beziehungsweise aggressi-

gressive Kinder einerseits, Uberédngstliche

und gehemmte andererseits, ins Judo
schicken? Die ersteren, um Aggressionen
abzubauen, die letzteren, um sich wehren
zu kénnen, also um aggressive Verhaltens-
weisen zu lernen.

ve Schiler kénnen oder missen wir von
der Judopraxis erwarten? Welche Konse-
quenzen ergeben sich fir den Judolehrer?
Mit dem Versuch, diese Fragen einer Kla-
rung naherzubringen, moéchte ich einer-
seits Eltern, Lehrer und andere interessier-
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Andreas Santschi ist diplomierter Ju-
dolehrer des Schweiz. Judo- und Bu-
doverbandes (SJBV). Er ist Padago-
gikstudent an der Universitat Bern
und hat zu diesem Thema eine Semi-
nararbeit verfasst.

te Personen auf die tatsachlichen erzieheri-
schen Werte des Judo und andererseits
Judolehrer und -trainer auf ihre padagogi-
sche Verantwortung aufmerksam machen.

«Kata»: das heisst «Form». Im Judo bedeutet
das einen genau festgelegten, kontrollierten
Handlungsablauf. Kata hier als vorbereitende
Handlung fir eine nachfolgende Technik.
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Sport als Ventil?

Katharsis - von der griechischen
Tragodie zum modernen Sport

Katharsis bedeutet «Reinigung» und be-
zeichnet urspriinglich bei Aristoteles die
Spannungslésung beim Zuschauen einer
Tragddie. Die auf der Bihne dargestellten
Affekte wie Mitleid, Zorn, Arger, Furcht,
usw. sollen den mitempfindenden Zu-
schauer von &hnlichen Gefilihlen befreien

und entlasten. Auf Aggressionen Ubertra-
gen bedeutet Katharsis heute allgemein:
Aggressive Motivation kann

— durch eine offene Aggressionshandlung
gegen ein Argernis selbst (macht ka-
putt, was euch kaputt macht), gegen
eine Ersatzperson oder einen Ersatzge-
genstand

— durch stellvertretende Aggressionser-
fahrung Uber die unmittelbare Beobach-
tung oder durch Medien (Film, TV,
usw.) vermittelt

ausgelebt und damit abgeflihrt werden
(Scherer 1979, 83). Die weitverbreitete
Vorstellung, wonach der Sport, insbeson-
dere das Betreiben einer Kampfsportart, eine
ausgezeichnete Mdglichkeit der Aggres-
sionsableitung darstelle, geht vor allem auf
den Verhaltensforscher Konrad Lorenz
(1980) zurtick.

Sport als Aggressionsableiter

Lorenz definiert Aggression als den ange-
borenen «auf den Artgenossen gerichteten
Kampftrieb von Tier und Mensch» (1980, 7),
der in unserem Organismus filr eine fort-
wahrende Aufladung aggressiver Energien
sorgt und somit von Zeit zu Zeit entladen
werden muss. Aggressive Verhaltenswei-
sen werden aber nicht zu jedem Zeitpunkt
geaussert, bei dem die dazu notwendige
Energie aufgestaut ware, sondern nur,
wenn ein entsprechender ausldsender Reiz
vorhanden ist. Je langer der Trieb unbefrie-
digt ist, desto intensiver sucht das Lebe-
wesen aktiv nach einem passenden Ausl6-
ser. Gleichzeitig sinkt auch der Schwellen-
wert, bei dem ein Reiz aggressionsauslo-
send wirkt, im Extremfall bis auf den Grenz-
wert Null. Dann kommt es zu sogenannten
«Leerlaufhandlungen», die spontan und
ohne sichtbaren Reiz ablaufen (1980, 56 ff).
Gerade diese Gefahr des spontanen Aus-
bruchs macht den urspriinglich biologisch
sinnvollen Aggressionstrieb fir den Men-
schen so geféhrlich. Unser Problem be-
steht nach Lorenz einerseits im Fehlen ei-
ner wirksamen biologischen Hemmung,
andere Menschen zu schadigen oder gar zu
toten, andererseits in der Tatsache, dass
«die intraspezifische Selektion dem Men-
schen in grauer Vorzeit ein Mass von Ag-
gressionstrieb angezlchtet hat, fir das er
in der heutigen Gesellschaftsordnung kein
adaquates Ventil findet» (1980, 228). Um
verheerende Folgen des Aggressionstrie-
bes zu verhindern, gilt es darum dringend,
Mittel und Wege zu suchen, wie er dau-
ernd, auf sozial gebilligte, ungefahrliche
Weise abgeleitet werden kann.

Flr Lorenz bietet sich der Sport als spezi-
fisch menschliche Form der Aggressionsab-
leitung an (1980, 249 ff). Sportliche Akti-
vitat kann auf drei verschiedene Arten eine
Katharsis bewirken:

Die andere Seite des Judo: Ausleben von Aggressionen in Training und Wettkampf. Der Kampf ist

ein kontrollierter Kampf, und Schmerzgriffe dirfen den Gegner nicht schadigen.
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Selbstverstandnis im Judo auch fir die Jungen:
Die Art des Sichniedersetzens, die Rituale und
Formlichkeiten, das Sichunterwerfen einer
strengen Disziplin im Dojo.

— Aggressive Energien werden auf ein Er-
satzobjekt verschoben und an diesem
abreagiert.

— Aggressive Energien werden sublimiert,
das heisst sie fliessen in an sich nicht
unbedingt aggressive Leistungen ein,
denen aber der Sportler stellvertretende
symbolische Bedeutung in dem Sinne
verleiht, dass damit eigentlich ein reales
Aggressionsziel getroffen wirde.

— Aggressive Energien werden abgefihrt
durch motorische Aktivitaten, die in ih-
rem physiologischen Erregungsmuster
aggressiven Verhaltensweisen gleichen,
ohne dass irgend ein Bezug zu einem
Aggressionsziel besteht. Diese Vorstel-
lung von Katharsis entspricht am ehe-
sten der volkstimlichen Idee des
«Dampfablassens» und des «Austo-
bens» im Sport.

Sport 6ffnet nach Lorenz nicht nur ein aus-
gezeichnetes Ventil fur aufgestaute Ag-
gressionen. Er wirkt dartiber hinaus auch
volkerverbindend, indem er personliche
Bekanntschaften zwischen Sportlern aller
Nationen ermdglicht und Menschen, die
sonst wenig gemeinsam hatten, fir die
gleichen Ideale zu begeistern vermag.

Sport als Aggressionspromotor

Wahrend das eben beschriebene Modell
des Aggressionstriebes und damit der Glau-
be an die Moglichkeit und den Nutzen einer
kathartischen Entladung aggressiver Im-
pulse dank Lorenz vor allem in Laienkreisen
breite Aufnahme fand und zum Teil auch
schon in den pé&dagogischen Alltag einge-
flossen ist, liess der Widerspruch der Fach-
welt nicht auf sich warten. Insbesondere
die Lerntheorie und die Motivationspsy-
chologie liefern gewichtige Einwande.
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Ein Gegenwurf, Ubertrieben demonstriert von
den einstigen Weltklasse-Judokas Eric Hanni
und René Mathys anlésslich eines Zentralkurses
in Magglingen.

Beim haufig vorgebrachten Argument, ein
Aggressionstrieb lasse sich durch die Tat-
sache belegen, dass es schon immer und
Uberall irgendwelche Formen der Aggres-
sion gegeben habe, beruht auf einem Zir-
kelschluss. Weil die Triebtheorien innere
Ursachen aus dem Verhalten erschliessen,
das sie angeblich verursachen, besteht das
Ergebnis lediglich in Pseudoerklarungen
(Bandura 1979, 55).

Damit wird nicht in Zweifel gezogen, dass
zu den Bedingungen des Aggressionsver-
haltens auch ein biologischer, erbgeneti-

scher Anteil gehort. Doch gegen eine
triebtheoretische Konzeption spricht die
Tatsache, dass es keine wissenschaftli-
chen Belege fir «Aggressionszentren»
beim Menschen gibt, von denen aus spon-
tan und rhythmisch Aggressionsverhalten
ausgelost wirde (Lischke 1978, 127). Zu-
dem stellt Aggression kein einheitliches
Ph&nomen dar, das mit Hilfe einer einzigen
inneren Motivationsquelle erklart werden
kénnte. Die Annahme, die inneren Ursa-
chen von so vielfaltigen Verhaltensmé-
glichkeiten, wie sie gerade im Bereich der
Aggression bekannt sind, seien weniger
komplex als ihre Auswirkungen, scheint
doch unangebracht (Bandura 1979, 56).

Wenn nun offenbar kein Trieb vorhanden
ist, der einen Stau von geféhrlichen Ag-
gressionsenergien bewirkt, wozu dann Si-
cherheitsventile? Fihrt sportliche Tatig-
keit tatsachlich zu einer Katharsis in dem
Sinne, dass aggressive Motivation vermin-

dert wirde? Eine genauere Betrachtung
dessen, was im Sport tatsachlich ge-
schieht, legt zumindest eine gegenteilige
Interpretation nahe. Jeder aktive Sportler
erlebt es immer wieder, und jeder Aussen-
stehende, der es wissen will, erfahrt es als
Zuschauer direkt oder durch die Massen-
medien, wie namlich Sport tGberhaupt erst
zu Konflikt und Aggression Anlass geben
kann (vgl. Scherer 1979, 85; Pilz 1983).
Obwohl kaum jemand bestreiten dirfte,
dass Sport Aggressionen auslésen oder
fordern kann, ist die Frage erlaubt, ob er
zumindest unter bestimmten Bedingungen
nicht doch eine aggressionsmindernde,
kathartische Wirkung haben kénnte. Der
motivationstheoretische Erklarungsansatz
der Aggression nach Kornadt (1982)
scheint mir einige Klarheit in die Katharsis-
problematik zu bringen. Er fasst Aggres-
sion als eine motivierte Handlung auf, die
sich durch eine spezifische Zielstruktur
von anderem Verhalten abgrenzen lasst.
Eine Aggression beabsichtigt «die Schadi-
gung oder Verletzung von anderen und/oder
das Eliminieren von Quellen einer Frustra-
tion durch eigenes gewaltsames Handeln;
von einer Zielerreichung wird ein positiver
Affektwandel erwartet» (Kornadt 1982,
82). Im Unterschied zur Aggression als ak-
tueller motivierter Handlung versteht Kor-
nadt unter Aggressivitat ein individuelles,
relativ Uberdauerndes Motivsystem im Sin-
ne von Verhaltensdispositionen, die dann
in der Interaktion von Person und Umwelt
verhaltensbestimmend wirken. Eine Ag-
gression kann also durch die Aktivierung
des Aggressionsmotivsystems, der Ag-
gressivitat, angeregt werden. Dies ge-
schieht entweder, um negativen Affekten
auszuweichen oder aber, um positive Af-
fekte herbeizufiihren. Wird das Aggres-
sionsziel erreicht, tritt der erwlinschte Af-
fektwandel ein, und das Aggressionsmo-
tivsystem wird desaktiviert. Diesen Vor-
gang der Desaktivierung nennt Kornadt
Katharsis (1982, 239). Nach seiner Theo-
rie, findet Katharsis immer und nur dann
statt, wenn das Aggressionsziel erreicht
und dies auch erkannt ist (vgl. Zumkley
1978, Peper 1982). Damit wird zweierlei
deutlich:

— Weder stellvertretende Erfahrungen
(Beobachtung) von Aggressionen, noch
irgendwelche Ersatzhandlungen, sym-
bolische Phantasiebefriedigungen oder
motorische Kraftentladungen (im Sinne
von Lorenz) sind geeignet, eine Kathar-
sis oder gar eine dauerhafte Verringe-
rung von Aggressivitat und Aggressio-
nen zu bewirken.

— Im Gegenteil: Da ja nur erfolgreiche Ag-
gressionshandlungen (ich wollte jeman-
dem Schaden zufigen und habe dies
auch erreicht!) zum erwinschten Ge-
fUhlserlebnis und damit zur Desaktivie-
rung der aktuellen aggressiven Motiva-
tion (=Katharsis) fihren, missen wir
vielmehr mit einer Selbstbekraftigung
aggressiven Verhaltens rechnen. Die
Spannungsreduktion nach dem Errei-
chen eines aggressiven Handlungszie-
les stellt eine positive Erfahrung dar,
wird als solche gespeichert und bedeu-
tet flr zuklnftiges Verhalten eine Be-
kraftigung der entsprechenden Zielset-
zungen, Handlungsmdglichkeiten und
Erfolgserwartungen. Negative Erfah-

rungen wie Misserfolge, aber auch Stra-
fe, Reue oder Schuldgefuhle bei erfolg-
reicher Aggression, die auftreten, nach-
dem zum Beispiel der Zorn verraucht
ist, Uben hingegen meistens eine eher
hemmende Wirkung auf feindselige Ver-
haltensweisen aus.

Judo-Training: Kraftigung der Nackenmuskula-
tur.

Diese Deutung von Aggression und Kathar-
sis entspricht durchaus den Folgerungen
von Bandura (1979, 175) und den Ubrigen
Lerntheoretikern, dass Katharsis nach den
Prinzipien des Lernens am Modell und des
Lernens durch Erfolg letztlich eine Steige-
rung der Aggressivitat und ein Lernen von
Gewalt bedeutet.

Die triebtheoretische Deutung der Aggres-
sion von Lorenz und seine Hypothese von
der kathartischen Wirkung des Sportes las-
sen sich also nicht langer aufrechterhalten.
Wer einen Aggressionstrieb propagiert,
fordert nach Selg (1978, 161) gewollt oder
ungewollt den Fortbestand der Bedingun-
gen, die das Ausmass der Aggression auf-
recht erhalten und gar ansteigen lassen.
Die Ermunterung, aggressive Sportarten,
insbesondere Kampfsport, zu betreiben,
ist fur ihn padagogisch geradezu verwerf-
lich (1978, 34).
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Judo - ein aggressiver Sport?

Aggression im Judo

Folgt aus der Ablehnung der triebtheoreti-
schen Deutung der Aggression und des da-
mit verbundenen Katharsismodells zwin-
gend, dass das Austiben von Kampfsport-
arten aus padagogischen Griinden abzu-
lehnen sei? Dieser Auffassung liegt die
Vorstellung zugrunde, dass Kampfen im-
mer eine Form von aggressivem Verhalten
darstelle und darum das Erlernen, Uben
und Anwenden von Aggressionen beinhal-
te. Das mag damit zusammenhangen,
dass man einen sehr allgemeinen Oberbe-
griff, wonach Aggression dann vorliegt,
wenn jemand absichtlich geschadigt wird,
unreflektiert auf den spezifischen Bereich
der Kampfsportarten anzuwenden ver-
sucht. in der allgemeinen Psychologie ver-
deutlicht Sel/g sein Verstandnis von «Schéa-
digung» durch Begriffe wie: «beschadi-
gen, verletzen, zerstoren und vernichten;
es impliziert aber auch wie iniuriam
facere... schmerzzufiigende, stérende,
Arger erregende und beleidigende Verhal-
tensweisen» (zit. nach Gabler 1976, 36).
So liegt es nahe, einen Judokampf, wo es
ja gerade darum geht, einen Gegner durch
Angriff und Verteidigung am Erreichen sei-
ner sportlichen Ziele zu verhindern und auf
seine Kosten einen Erfolg zu erringen, als
ununterbrochene Folge von Aggressionen
zu verstehen. Doch diese Betrachtungs-
weise scheint mir zu kurz zu greifen.

Um Uberhaupt etwas Uber Aggressionen
im Judo aussagen zu koénnen, muss der
Begriff der Schadigung prazisiert werden.
Es scheint sinnlos, generell von einer Scha-
digung zu sprechen, wenn ein Judoka zum
Beispiel versucht, seinen Gegner zu wer-
fen. Es handelt sich hierbei meistens viel-
mehr um eine Voraussetzung, dass letzte-
rer Uberhaupt Judo lernen oder ausiben
und damit seine eigenen, libergeordneten
Ziele verwirklichen kann. Um im Judo also
eine Schadigung und damit, falls sie beab-
sichtigt erfolgt, eine Aggression festzu-
stellen, brauchen wir einen geeigneten Be-
zugsrahmen. Ein solches sportartspezifi-
sches Bezugssystem stellen die im Judo
gultigen Regeln und Normen dar. Normen
und Regeln werden hier als allgemeine
Richtlinien und Ordnungsprinzipien des so-
zialen Verhaltens verstanden.

Handeln und Verhalten ware im Judo also
dann als aggressiv zu bezeichnen, wenn
damit in Abweichung von den dort gulti-
gen Regeln und Normen die physische,
psychische oder soziale Schadigung eines
Partners oder Gegners beabsichtigt wird
(vgl. Gabler 1976, 37).

Ein Judokampf konnte als Konfliktsituation
in dem Sinne verstanden werden, dass
sich zwei Kampfer um den Sieg bemuhen,
dieser aber nur von einem erreicht werden
kann. Die verfolgten Zielsetzungen sind
folglich nicht miteinander vereinbar. Ag-

gressives Verhalten ist zwar ein mogli-
ches, unter Umstanden vielleicht wahr-
scheinliches, niemals aber ein notwendi-
ges oder gar erwlinschtes Konfliktverhal-
ten. Das Wettkampfreglement sieht im Ge-
genteil eine Bestrafung jeder Aktion vor,
die, beabsichtigt oder nicht, eine Schadi-
gung der Kampfer bewirken kénnte. Zu-
dem lohnen sich Aggressionen im Judo
kaum. Einerseits, weil aggressive Judoka

im Training aus verstandlichen Grinden
Schwierigkeiten haben, einen Partner zu
finden. Ohne geniigend geeignete Partner
ist aber im Judo kein Fortschritt denkbar.
Zum anderen sind Aggressionen stets mit
starker innerer Erregung, mit Emotionen
wie Arger, Angst, Hass oder Wut und vor
allem auch mit verbissener Siegessucht
verbunden. Das bewirkt eine Beeintrachti-
gung der Wahrnehmung und damit auch
des situationsgerechten Verhaltens, also
der Kampfstarke. Aggressionen sind aus
diesem Grund nicht nur unerwinscht und
mit Strafen verbunden, sondern sie ste-
hen, zumindest langerfristig, in innerem
Widerspruch zur beabsichtigten Leistungs-
optimierung (7iwald 1981, 33). Judo, oder
Kampfsport Uberhaupt, mit Aggression
gleichzusetzen, ist meines Erachtens des-
halb unzulassig.

Unsere sportartspezifische Definition der
Aggression lasst den eben vorgebrachten
Schluss allerdings nur unter einer Bedin-
gung zu. Die im Judo geltenden Regeln
und Normen missen padagogisch vertret-
bar sein. Um dies zu beurteilen, missen
wir mehr Gber den «Weg der Sanftheit»
wissen.

Judo-Unterriht, Erkléarung der Bodentechnik.
14

Judo - Kampf gegen Aggression

Judo gehort, wie zahlreiche andere mit
«do» bezeichnete Kiinste, zu den soge-
nannten Zen-Weger.. Nur auf dem Hinter-
grund der geistigen Traditionen Japans
lasst sich annédhernd verstehen, was wohl
Sinn und Ziel des «sanften Weges» sein
konnte.

All diesen Wegen ist eines gemeinsam,
namlich das hochste Ziel, das sie anstre-
ben: ein Leben in Harmonie mit allem Sein.
Dieses Ziel ist aber nicht als etwas Stati-
sches, endglltig Erreichbares zu verste-
hen, sondern ebenfalls als Weg (jap. Do),
als Leben in vollkommener Harmonie. So
verstehen wir vielleicht das japanische
Wort, wonach der Weg das Ziel und dieses
selbst der Weg ist. Nach Jigoro Kano, dem
Begriinder des modernen Judo, bedeutet
dieser Weg die «optimale Anwendung aller
Energie» (vgl. Watanabe 1974, 19). Der
Sinn des Judo besteht darin, dieses Prinzip
in das Studium von Angriff und Verteidi-
gung einfliessen zu lassen und so zum ei-
gentlichen Ubungsgegenstand zu machen.
Ein Beispiel: Die Energie eines Angriffs
wird durch geschicktes Nachgeben und
Ausweichen auszuniitzen versucht und
mundet etwa in einen Wurf.

Der Erfolg bei der Anwendung dieses Prin-
zips hangt davon ab, in welchem Masse
wir im Stande sind, die wirkenden und ru-
henden Kréafte in uns, unserem Partner und
dem Universum Uberhaupt wahrzuneh-
men. Das Entscheidende ist also die richti-
ge Wahrnehmung der Wirklichkeit. Hier
tritt die eigentliche Bedeutung des «Ju»,
der Sanftheit, und deren Verbindung mit
der japanischen und chinesischen Tradition
zutage. Schon im / Ging, dem chinesischen
Buch der Wandlungen, finden wir eine In-
terpretation der Sanftheit, die schon trifft,
was wohl Kano damit gemeint hat. «Sun»,
das 57. Zeichen, beschreibt die Sanftheit
mit dem Bild des Windes oder des Holzes.

MAGGLINGEN 2/1985



Die Japaner sind begehrte Lehrmeister. Hier unterrichtet Kazuhiro Mikami (7. Dan).

Der Wind oder die Wurzeln einer Pflanze
passen sich immerfort und unaufhérlich an
und haben doch (oder gar deshalb) eine al-
les durchdringende Wirkung (Wilhelm
1976, 209 ff). Nur wer nach dem Prinzip
der Sanftheit lebt, vermag sich und die
Welt im wahren Wesen zu erfassen.

Der Judoka muss versuchen, mit seiner
Um- und Mitwelt in unmittelbaren Kontakt
und Einklang zu kommen. Er stellt in seiner
Ganzheit eine Art Wahrnehmungsorgan
dar, das aber zugleich zusammen mit der
komplexen Situation, in der es sich befin-
det, auch zum Wahrgenommenen gehort.
Er ist «mit Bewusstheit durchtrankt» (7i-
wald 1981, 63). Um die geringste Verande-
rung wahrzunehmen, muss er innerlich
und ausserlich geldst und gelassen sein.
Seine Aufmerksamkeit ist hier und jetzt, in
jeder Bewegung gegenwartig. Ein Mensch,
der auf diese Weise aktuelle und potentiel-
le Energien zu fihlen vermag, kann lernen,
diese zu beherrschen und optimal anzu-
wenden.

Es gibt keinen isolierten, unabhangigen
Menschen, der fir sich allein sinnvoll exi-
stieren konnte. Mit der Zeit erkennt der Ju-
doka seine Partner im Uben, seine Gegner
im Kampf, seine Mitmenschen und die
Welt um ihn als notwendig und gut fur die
Entfaltung seiner personlichen Krafte und
lernt sie entsprechend achten. Dann kann
ihm Judo, als intuitiv verstehende Begeg-
nung mit sich und dem anderen, die sich in
einer gelungenen Aktion offenbart, zu einer
Quelle reiner Freude werden.

Aus einem urspriinglichen Mittel zur ag-
gressiven Lebensbehauptung im ernsten
Kampf hat sich ein Ritual entwickelt, das
geradezu in innerem Widerspruch zu jeder
Gewaltanwendung an Mitmenschen steht.

Padagogische Konsequenzen

Durfen wir nun auf diesem Hintergrund
Mathys zustimmen, wenn er zu den japani-
schen Kampfklnsten meint, «dass dort die
Leibestibungen nicht Selbstzweck sind,
sondern dass mit den getreu ausgefiihrten
Zeremonien im Sportleben der Mensch zu
moralischem Handeln erzogen und die Ein-
ordnung des Individuums ins Weltganze er-
reicht werden soll»? Es handelt sich nach
ihm nicht bloss um Zeitvertreib, sondern
um einen «Weg zur Erziehung richtiger Gei-
steshaltung» (1984, 11).

Wenn wir die tatsachlichen Erscheinungen
im modernen Zweikampfsport Judo ge-
nauer betrachten, werden wir skeptisch.
Wir sind oft, vor allem im Spitzensport,
aber zum Teil auch schon bei Schilerwett-
kdmpfen, betroffen von der verbissenen,
kompromisslos harten Art, wie um Siege
und Medaillen gekampft wird. Wo liegt der
Grund? Maitre Anzawa, einer der grossten
japanischen Bogenmeister aller Zeiten sagt
es so: «Tout entralnement qui manque
I’esprit de la voie peut contenir la violen-
cel.» (Zit. nach Random 1977, 125.) Was
heute unter der Bezeichnung «Judo» be-
trieben und verkauft wird, hat oft gar
nichts gemeinsam mit dem Weg der Sanft-
heit, wie er Jigoro Kano, seinem Begrin-
der, wohl vorgeschwebt hat. Unser eigen-
nutziges Leistungs- und Prestigedenken
hat Judo in Besitz genommen und den
«Geist des Weges» verdrangt. Judo ist
vielerorts zum Reich der Kérperanbetung,
der Eitelkeit und des Geschafts degradiert
worden.

Wer tragt die Schuld? Mir scheinen vor al-
lem die Judolehrer dafiir verantwortlich zu

1 Jedes Training das den «Geist des Weges»
vernachlassigt, kann zu Gewalt fiihren.
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sein. Denn fir die Schiler ist Judo das,
was sie unter der Leitung ihres Lehrers ler-
nen, Uben und anwenden, was er ihnen
sagt, zeigt und vorlebt. Nur in dem Masse,
wie es dem Lehrer gelingt, das Geschehen
im Training und die Prinzipien des Judo
durchsichtigt und einsichtig zu machen,
lehrt er wirklich Judo. So werden die Judo-
ka Verantwortungsbewusstsein, Toleranz,
Hilfsbereitschaft, Verstandnis flir den Part-
ner usw. nicht bloss als sittliche Forderun-
gen von aussen erfahren, sondern als Not-
wendigkeit, die in der Sache selbst begriin-
det ist. Auf dem Weg der Sanftheit kann
der Judoka lernen, sich selber besser zu
kennen und seine Partner zu verstehen und
zu schatzen. Er Ubt Selbstbeherrschung
und gewinnt dadurch eher das Vertrauen
der andern. Er flhlt sich geborgener in der
Gemeinschaft und wird somit erst fahig,
seinen Mitmenschen zu helfen.

Judo kann meines Erachtens (wie Ubrigens
meine Erfahrung als Judolehrer bestétigt)
zugleich dem Angstlichen helfen, seine ir-
rationalen Angste und Hemmungen zu
Uberwinden und dem Aggressiven, seine
Aggressivitat abzubauen. Der Judolehrer
kann einen bedeutenden Beitrag leisten zur
Erziehung der Judoka, die sich ihm anver-
trauen, wenn er bereit ist, selbst stets
auch Schiiler zu bleiben, sich auf die Quel-
len des Judo zu besinnen und dessen pad-
agogischen Auftrag ernst zu nehmen. B

«Die hochste Erziehung

istdie, welche sich nicht darauf beschrénkt,
uns Kenntnisse zu vermitteln,

sondern die unser Leben in Harmonie

bringt mit allem Sein. » Tagore
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