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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...
Karl Ringli

Meyners, Eckart.

Badminton in der Schule. Schorndorf,
Hofmann, 1983. 132 Seiten, Abbildungen. -
DM 22.80. - Schriftenreihe zur Praxis der
Leibeserziehung und des Sports, 178.

Das vorliegende Buch stellt ein Vermitt-
lungsmodell Federball/Badminton dar, das
in unterschiedlichen Schulstufen und -for-
men verwendet werden kann.

Zunachst wird versucht, die Relevanz des
Federball/Badminton fiir den Sportunter-
richt herauszuarbeiten. Eine folgende Ana-
lyse von Vermittlungsmodellen der Rick-
schlagspiele Tennis/Tischtennis/Badminton
zeigt, dass es bisher wenig methodische
Entwdrfe in diesen Sportarten gibt, die pa-
dagogische Akzentsetzungen integrieren
und das Spiel moglichst in seiner Ganzheit
vermitteln wollen.

Die Lerntheorie Galperins dient dazu, die
vom Verfasser aufgezeigten Defizite zu
umgehen und mdglichst von Beginn an das
Spiel in seinen inneren Strukturen zu erhal-
ten. Die verwendete Lerntheorie wird auf
motorische Handlungsprozesse Gbertragen
und stellt methodische Schritte dar, die die
Strukturen des Spiels sukzessiv erweitern.
Es wird zunachst die Spielidee Federball
verfolgt, die im Verlaufe des Modells in die
Spielidee Badminton Uberflihrt wird. Wah-
rend des gesamten methodischen Vorge-
hens werden bewegungstheoretische Hin-
tergrinde und didaktische Hilfen fir den
Lehrer vor Ort erortert. Der Band differen-
ziert sich in zwei Teilen: Der erste legt das
Vermittlungsmodell offen und verweist an
vielen Stellen auf den zweiten Teil, der
zu verwendende Anhénge Uber Historie,
Spielfeldmasse usw., Regeln, Flugkurven,
Schlagtechniken, Bildreihen enthalt. Somit
wird die methodische Folge von Schritten
des ersten Teiles nicht durch umfangreiche
Zusatzinformationen gestort.

Wenn auch die didaktische Hauptstoss-
richtung Schule ist, so kann der Lehrgang
ebenso im Vereinssport benutzt werden.

Woéllzenmdiller, Franz; Wenger, Ulrich.

Optimales Wachsen von Langlaufski.
Oberhaching, sportinform Verlag/Mun-
chen, BLV, 1984. — 128 Seiten, Abbildun-
gen. — Fr. 9.80. — Reihe: Die 10 erfolgrei-
chen Schritte, 1.

Mit diesem Buch wird der Leser nicht in ei-
ne Geheimwissenschaft eingeweiht, son-
dern in ein solides Handwerk, wenn man
so will — in ein Kunsthandwerk.

Kochen kann jeder erlernen, auch Wach-
sen. Aber wie der Koch zunachst mit einfa-
chen Gerichten — und wenig Zutaten — be-
ginnt und erst nach vielen Jahren in der
Kiiche die Feinheiten beherrscht, so soll
der Langlaufer einfach beginnen und mit
zunehmender Erfahrung mehr Zutaten
(Wachse und Gerate) bentitzen. Um Erfah-
rung aufzubauen ist Grundlagenwissen er-
forderlich.

Die Autoren wollen mit diesem Buch zwei
Dinge erreichen: Dem Freizeitlanglaufer in
«10 Schritten» das Wachsen so klar wie
moglich zu schildern und nachvoliziehbar
machen; zum anderen wird auch auf die
Problematik beim Spitzensport eingegan-
gen. Kniffe und Tricks aus dem Repertoire
der Rennlaufer kénnen auch dem Speziali-
sten wertvolle Hinweise liefern. Ulrich
Wenger, der 3 Jahre Trainer der Schweizer
Langlauf-Nationalmannschaft war, gibt
zahlreiche Tips.

Wollzenmdiller, Franz; Wenger, Ulrich.

Optimales Training fiir sportliche Ski-
langlaufer. Oberhaching, sportinform Ver-
lag/Minchen, BLV, 1984. - 128 Seiten,
Abbildungen, Zeichnungen. — Fr. 9.80. —
Reihe: Die 10 erfolgreichen Schritte, 2.

Skilanglauf ist nicht einfach Laufen auf
schmalen Ski. Auf dem Ski soll der Laufer
mehr Gleiten als Laufen. Ausserdem bean-
sprucht der Skilanglaufer wesentlich mehr
Muskelgruppen als der Laufer. Die Ober-
korper- und Armmuskulatur tragen erheb-
lich zur Fortbewegung bei. Der Skilanglau-
fer muss diese Muskeln trainieren. Dazu
kommen noch die Bewegungsprobleme
der Skilanglauf-Technik. Nattrlich ist der
Skilanglauf nach wie vor eine Ausdauer-
sportart. Fur den sportlichen Laufer ist der
Skilanglauf eine Art Tempowechsellauf.
Die Belastung entspricht dem Profil der
Strecke. Entsprechend muss der Langlau-
fer seinen Trainingsplan darauf abstim-
men.
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Optimales Training flr sportliche Skilang-
laufer fahrt in die Thematik des Trainings
ein. Durch praxisnahe Trainingslehre wer-
den die Voraussetzungen fir den eigenen
Trainingsplan analysiert. Ein ganzes Kapi-
tel mit zahlreichen Checklisten flihrt den
Leser dazu, dass er weiss — wo stehe ich
sportlich — was ist mein sportliches Ziel —
wie sehen meine zeitlichen und ortlichen
Mdoglichkeiten aus.

UlrichWenger - Franz Wéllzenmiiller

Die
10erfolgreichen
Schritte

Optimales

Training fur

sportliche
Skilangléufer

Stichpunkte aus dem Inhalt:

Methoden und Trainingsmittel — was muss
ich als Skilanglaufer berlcksichtigen -
Technik und Taktik trainieren — der Trai-
ningsplan — meine Voraussetzungen und
mein Ziel — das muss ich ausserdem be-
achten.

Woéllzenmdiller, Franz; Wenger, Ulrich.
Optimale Skilanglauf-Technik. Oberha-
ching, sportinform Verlag/Miinchen, BLV,
1984. - 128 Seiten, Abbildungen. - Fr.
9.80. - Reihe: Die 10 erfolgreichen Schrit-
te, 3.

Die Skilanglauf-Technik ist die Art und Wei-
se, wie der Laufer seine konditionelle Lei-
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stungsfahigkeit in die Vorwartsbewegung
auf dem Ski umsetzt. Mein Ziel ist, mich
moglichst schnell und leicht fortzubewe-
gen. Jede Bewegung, die nicht zur Vor-
wartsbewegung beitragt, ist Energiever-
schwendung und deshalb technisch sehr
schlecht. Die Langlauftechnik hat sich
zwar in den letzten Jahren verandert, aber
das Grundziel des 6konomischen Laufs ist
geblieben. Es versteht sich von selbst,
dass man eine perfekte Langlauftechnik
nicht allein durch Lesen gewinnt. Doch
theoretische Grundkenntnisse sind erfor-
derlich, denn die Bewegungsimpulse wer-
den vom Gehirn gesteuert. Das bedeutet
demnach auch, dass theoretisches Stu-
dium erheblich zur Korrektur der Technik
beitragen kann.

Optimale Skilanglauf-Technik soll den Le-
ser in 10 Schritten zum Ziel fihren. Die Au-
toren verfolgen das Ziel, die wichtigsten
Merkmale einer optimalen Skilanglauf-Tech-
nik herauszuarbeiten. Erst wenn der Sport-
ler eine genaue Vorstellung vom richtigen
Bewegungsablauf hat, ist er in der Lage
seine Technik zu verbessern. Charakteri-
stisch fur dieses Buch und die ganze Reihe
ist die GegenuUberstellung von richtiger
Technik und Fehlern. Dazu werden auch
die Korrekturmdoglichkeiten und zahlreiche
Illustrationen aufgezeigt. Checklisten um-
reissen jedes Kapitel nochmals in Kurz-
form. So wird das Einschleifen von Fehlern
verhindert, denn «Umlernen» ist schwieri-
ger als «Neulernen».

Wéllzenmdiller, Franz

Leichtes Lernen der Skilanglauf-Tech-
nik. Oberhaching, sportinform Verlag/
Mtinchen, BLV, 1984. — 128 Seiten, Abbil-
dungen. - Fr. 9.80. — Reihe: Die 10 erfolg-
reichen Schritte, 4.

Skiwandern und Skilanglauf Gben auf Mil-
lionen von Menschen eine grosse Faszina-
tion aus. Sportler, die den Sommer Uber
unterschiedlichen sportlichen Interessen
nachgehen, haben im Winter das gemein-
same Hobby «Skilanglauf». Nun ist zwar
der Diagonalschritt des Skilangldufers im
Bewegungsablauf fast identisch mit der
Bewegung beim Gehen oder Laufen, aber
das Gerat «Ski» verlangt doch einige Um-
gewohnung. Es wird nicht jedermann gros-
se sportliche Ambitionen haben, aber bei
schlechter Ausflihrung des Bewegungs-
ablaufs wird die Anstrengung einfach
grosser und die Freude an diesem Sport
geringer.

Leichtes Lernen der Skilanglauf-Technik
soll dem Leser in verstandlicher und Gber-
sichtlicher Form das Erlernen der Technik
ermaoglichen.

Viele Zeichnungen und Checklisten ma-
chen das Thema Ubersichtlich. Bei jeder
Technik werden die Hauptfehler herausge-
stellt und die Korrekturmoglichkeiten dazu
gegeben. Zahlreiche lllustrationen verdeut-
lichen und erganzen den Text.
Stichpunkte aus dem Inhalt:

Das muss ich vor dem Laufen beachten -
so gewohne ich mich an Ski und Stécke —
ich erkenne den Unterschied zwischen Ge-
hen und Skiwandern — Diagonalschritt —
Doppelstockschub — wir andern die Rich-
tung - wenn es bergauf geht — wenn es
bergab geht - sicher fallen, aufstehen und
laufen — Wege die das Lernen erleichtern.

Wollzenmdiller, Franz

So finde ich meinen optimalen Lang-
laufski. Oberhaching, sportinform Verlag/
Minchen, BLV, 1984. — 96 Seiten, Abbi -
dungen. — Fr. 9.80. — Reihe: Die 10 erfolg-
reichen Schritte, 5.

Der Autor, der seit 12 Jahren alle namhaf-
ten Skimarken getestet hat, unternimmt
mit diesem Buch als erster den Versuch,
dem Skilanglaufer eine echte Entschei-
dungshilfe in die Hand zu geben.

Der Langlaufski ist ein komplizierteres
Sportgerét als viele vermuten. Das hat ei-
nen guten Grund: Beim alpinen Skilauf be-
wegt sich der Laufer durch die Schwer-
kraft, beziehungsweise Hangabtriebskraft;
beim Skilanglauf bewegt sich der Laufer
durch Muskelkraft!

Hierbei spielen dann Faktoren eine Rolle,
die schwerer zu erfassen sind: Lauftech-
nik, Kondition, Abstimmung zwischen Ski-
spannung und Korpergewicht, Abdruck-
kraft, um nur einige zu nennen.

So finde ich meinen optimalen Langlaufski
flhrt den Leser in systematischer und kla-
rer Gliederung zur richtigen Entscheidung.
Stichpunkte aus dem Inhalt:

Was bin ich fiir ein Laufer? — das muss ich
Uber den Nowax-Ski und Wachs-Ski wis-
sen — Eigenschaften eines Langlaufski —
Kriterien fir die Wahl des optimalen Ski —
so gehe ich bei der Wahl vor - ein hilfrei-
ches Langlaufski-ABC.

Rhyner, Hans.

«richtig yoga.» Minchen, BLV, 1984. -
127 Seiten, 78 Farbfotos, Zeichnungen,
Abbildungen, DM 11.80.

Yoga ist heute wie selbstverstandlich in
die Alltagssprache eingegangen. Dass
aber weit mehr als eine Art indischer Gym-
nastik dahintersteckt, zeigen die klar um-
rissenen Lernziele des Yoga: Aufbau einer
soliden Gesundheit, Immunitat gegen alle
Arten von Krankheiten, Beseitigung von
Krankheiten, biologische Kontrolle, Vitali-
tat, Langlebigkeit, Gleichgewicht des emo-
tionellen Lebens, soziales Verhalten und
Meditation.

Das vorliegende Taschenbuch «richtig yo-
ga» von Hans Rhyner behandelt Yoga - die
Schulung geistiger Konzentration in den
Religionen Indiens — vor allem im Hinblick
auf seine korperlichen beziehungsweise
sportlichen Aspekte. Es zeigt allen Yoga-
freunden, wie man Yoga richtig praktiziert,
so dass man in der Lage ist, den harten An-
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forderungen und Belastungen der heutigen
Zeit mit Hilfe eines fiten Korpers und gefe-
stigten Geistes entgegenzutreten. Aus den
vielseitigen Lernzielen des Yoga konzen-
triert sich der Inhalt des Taschenbuches
auf eine bewahrte Auswahl aus den ge-
nannten Themenbereichen, die auf eine
Uber 60 Jahre wahrende Erfahrung in der
Lehrtatigkeit des modernen Yoga zuriick-
blicken kann. Durch den methodischen
Aufbau — wichtige theoretische und medi-
tative Grundsatze, prézise Anleitungen zu
einfach nachvollziehbaren Ubungen, vor-
beugende und heilende Wirkung jeder Yo-
gahaltung — lasst sich dieses BLV-Taschen-
buch als praktischer Gesundheitsberater
nutzen.

Exel Wolfgang; Dung/ Willi.

Zerrung, Prellung, Tennisarm. Selbsthil-
fe bei Sportverletzungen. Wien, ORAC,
1984. - 200 Seiten, Abbildungen, illu-
striert, Tabellen. — Fr. 27.50.

Fir den Titel dieses Buches wurde nur eine
bescheidene Auswahl jener Verletzungen
herangezogen, die sich Hobbysportler im
Zuge ihres Freizeitvergniigens einhandeln
kénnen. Dass kaum jemand ungeschoren
bleibt, ob er nun joggt, Tennis spielt, einem
Ball nachjagt oder auf verschneiten Héan-
gen je nach Kénnen zu Tal wedelt oder kol-
lert, beweisen samtliche Unfallstatistiken.
Wie leicht ware es, viele Schmerzen tber-
haupt zu verhindern. Vernlnftige Ernah-
rung macht Bander, Sehnen, Muskeln und
auch Knochen widerstandsféahiger. Daher
wurde ein ausfihrliches Erndhrungspro-
gramm beigeschlossen, fir alle, die mit
Sport nicht unbedingt Kampf um Meter
und Sekunden verbinden, sondern Freude
an Bewegung und am bescheidenen Er-
folgserlebnis.

Wussten Sie, dass sich selbst Jogger or-
dentlich aufwarmen sollten? Der Organis-
mus braucht eine faire Chance, sich auf
kommende Belastungen rechtzeitig ein-
stellen zu kdénnen. Sie erfahren daher fir
jede der populdren Volkssportarten ent-
sprechende Aufwérmdiibungen, die die Ver-
letzungsgefahr ganz enorm reduzieren.
Ausfihrlich werden die Selbsthilfemdég-
lichkeiten bei Sportverletzungen behan-
delt. Wie oft erlebt man auf dem Sport-
platz, dass ein Akteur schmerzgeplagt
vom Platz humpelt. Zerrung oder Muskel-
riss? Diese Diagnose muss dem Arzt (iber-
lassen bleiben. Aber fiir den Heilungspro-
zess ist entscheidend, wie der Verletzte in
den ersten Minuten reagiert. Ob er mit
durchblutungsférdernden Mitteln versucht,
die Beschwerden zu lindern (falsch), oder
ob er mangels anderer Behelfe den verletz-
ten Korperteil einfach einige Minuten unter
kaltes Wasser hélt, um einem Bluterguss
schon im Ansatz wirkungsvoll zu begeg-
nen.

Die Palette der Tips fir alle «géngigen»
Verletzungen erfasst Wasseranwendun-
gen, Verbéande, Krautermixturen und vieles
mehr. Sie erfahren weiters, wie Sie nach
ausgeheilter Verletzung wieder langsam
mit dem Training beginnen kénnen, um ei-
ne neuerliche Blessur zu vermeiden.

Ein kleiner Erste-Hilfe-Kurs soll schliesslich
dabei helfen, auch verletzten Sportkame-
raden zur Seite stehen zu konnen, bis &rzt-
liche Hilfe eintrifft. W
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JUGEND-+-SPORT

Sich begegnen, sich besser verstehen
als Lernprozess im Jahr der Jugend 1985

Zwei Beispiele als Denkanstosse

Bearbeitung: Hugo Loértscher

der Jugend 1985».

Wenn anfanglich auch eher skeptisch bis widerwillig, haben sich verschiedene Lan-
der doch noch zu einer beachtlichen Aktivitdt zusammengerauft, um das von der
UNO lancierte Internationale Jahr der Jugend 1985 wiirdig zu gestalten — besonders
im Bereich Sport. Zentrales Anliegen ist dabei die Begegnung, die bessere Verstandi-
gung zwischen den Generationen als permanenter Prozess. Einen Ideenkatalog Giber
das, was man tun konnte, prasentierten wir in Nr. 7/84 als «Dossier J+ S im Jahr

Nachstehend veroffentlichen wir zwei weitere Beispiele. Das eine, ein Freundschafts-
treffen unter Jugendlichen an der OLMA 1984, sollte méglichst viele Nachahmer fin-
den. Beim zweiten Beispiel handelt es sich um einen Veranstaltungskalender der
«ARGE-ALP», einer Arbeitsgemeinschaft der Alpenlander, welche Kommunikation,
Begegnung, auf internationaler Ebene anstrebt.

Aus dem Mannschaftsspiel «Sport in Grenzen».
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J + S-Freundschaftstreffen
an der OLMA 1984:

Begegnung der
Sportjugend von Bern
und St. Gallen

Urs Tanner, Sportamt St. Gallen

Bern war Gastkanton an der OLMA 1984.
Grund genug fur Fritz Johr, Chef des kan-
tonalen J+S-Amtes Bern, auch sportlich
prasent zu sein und mit den Kollegen in
St. Gallen gemeinsam ein Treffen von Ju-
gendlichen beider Kantone zu organisie-
ren.

So reisten denn an einem Wochenende 100
«Barner Giele u Modi» nach St. Gallen, um
mit ebenso vielen Jugendlichen der Stik-
kerstadt unbeschwerte Stunden bei Spiel,
Sport und Zerstreuung zu verbringen, und
sich als Gaste verwohnen zu lassen.
Treffpunkte des ersten Tages waren die
wunderschéne neue Sporthalle Kreuzblei-
che, die Mehrzweckhalle Engelburg und
das Stadion Neudorf.

Die Begegnung hétte herzlicher nicht sein
kénnen und das sprudelnde jugendliche
Ungestiim, die zum Ausdruck gebrachte
Lebensfreude, verdrangten den Gedanken
an Rivalitat im Spiel.

Was St. Galler Gastfreundschaft heisst, er-
fuhren die staunenden Berner nicht nur an
der abendlichen «Superdisco» mit lustigen
Quiz-Wettbewerben, sondern auch am
grossen, von den Engelburger Turnerinnen
und Turnern mit viel Liebe aufgestellten
Frihstlicksbuffet.

Der Begriff «Begegnung» erfuhr am Sonn-
tag in der Sporthalle Kreuzbleiche mit dem
Spiel «Sport in Grenzen» eine weitere Stei-
gerung. Die zweihundert J + Sler sorgten in
gemischten Mannschaften fir Stimmung
und begeisternden Betrieb. Zehn Posten
galt es zu durchlaufen, gespickt mit ein-
fallsreichen Spielformen, Schatzaufgaben,
Fragen um und Uber den Sport und ande-
ren Prifungen. Auch ein Plakatwettbe-
werb Uber das Thema «Begegnung» ge-
horte dazu.

Die Zeit verging viel zu schnell, und das
nicht nur fur die als «langsam» verschrie-
enen Berner. In beiden «Lagern» war man
sich einig: Der Anlass ruft einer Fortset-
zung. Als nachster Treff vielleicht im Friih-
ling in Bern an der «BEA» (Bernische Aus-
stellung)? W
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Sportanlasse der
«ARGE-ALP» im Jahr
der Jugend

Die «ARGE-ALP» ist ein Zusammenschluss
verschiedener Alpenlander zu einer Arbeits-
und Interessengemeinschaft mit einem —
geographisch gesehen — eher reduzierten
Aktionsradius. Mit dem Ziel gegenseitiger
Forderung und Verstandigung in den Berei-
chen Tourismus, Verkehr, Wirtschaft, Kul-
tur und Sport. Als «UNO im Taschenfor-
mat» umfasst die «ARGE-ALP» nur Staa-
tenteile, das heisst, gegenwartig die fol-
genden 9 Lander oder «Staaten im Staat»
als Mitglieder: Bayern (BR Deutschland),
Salzburg, Tirol, Vorarlberg (Osterreich),
Sdidtirol, Trentino, Lombardei (Italien) und
die Schweizer Kantone St. Gallen und
Graubtnden.

Daneben gibt es noch die Arbeitsgemein-
schaft der Ostalpen, die «<ARGE-ADRIA»,
mit welcher die «<ARGE-ALP» eine engere
Zusammenarbeit anstrebt, wie beispiels-
weise eine gemeinsame Durchflihrung der
seit Jahren von der «<ARGE-ADRIA» orga-
nisierten «Jugendspiele».

An ihrer Sitzung vom Oktober 1984 in Bri-
xen légte die «ARGE-ALP» folgendes ge-
meinsames Sport- und Freizeitprogramm
fur 1985 fest (genaue Daten noch nicht be-
kannt).

16./17. Februar
Scuol: Skilanglauftage mit Jugendlichen.

Winter
Trient: Naturrodelrennen um den ARGE-
ALP-Cup.

Ende Marz
Sudtirol: Alpine Skirennen um den ARGE-
ALP-Cup.

Ostern
Trentino: Leichtathletik-Trainerkurs am
Edro-See.

Sommer

Salzburg: Segelregatta und Radrennen.
Innsbruck: Gewichtheben um den ARGE-
ALP-Cup

1. Halfte August
Sportzentrum Inzell (Bayern): Jugend-
Sport- und Freizeitlager.

September
Trentino: ARGE-ALP-Leichtathletik-
Meeting.

Herbst
Bregenz: Wettkampf Gerateturnen.
Trentino: Fussball-Turnier ARGE-ALP.

November:
Innsbruck: Jugendjahrgang-Wettschwim-
men.

Ferner ist erwahnenswert, dass das Bun-
desland Tirol anlasslich der Nordischen Ski-
weltmeisterschaften vom 17. bis 27. Ja-
nuar pro Mitgliedland 5 Jugendliche als
Gaéste beherbergen wird. Nebst der Még-
lichkeit, die Skiwettkampfe als Zuschauer
zu verfolgen, wird auch eigenes Sporttrei-
ben angeboten. Als bedeutendster Anlass
wird das Jugendlager im bayerischen
Sportzentrum Inzell eingestuft, welches
ganz im Zeichen des Begriffs «Begeg-
nung» stehen wird mit einem vielfaltigen
Sport- und Freizeitprogramm.

Sportliche Karriere
und Militardienst

Viele Wettkampfsportler, die nach den
Richtlinien des Nationalen Komitees fir
Elite-Sport zur Kategorie der «qualifizierten
Sportler» gehoren, wissen immer noch
nicht, dass solche Richtlinien bestehen
und dass sich bei friihzeitiger Planung zu-
sammen mit den zustandigen Stellen der
Militardienst, Schulen und Kurse, sinnvoll
in die sportliche Karriereplanung einfliigen
lasst. Als «qualifizierte Sportler» werden
Inhaber von NKES-Ausweisen 1 bis 3 und
M, Mitglieder von Nationalmannschaften
A, B und Junioren sowie Mitglieder von
Mannschaften der Nationalliga A bezeich-
net. Die Richtlinien wurden zusammen mit
dem Eidg. Militéardepartement (EMD) aus-
gearbeitet. Auskunft erteilen:

— Nationales Komitee fur Elite-Sport
Postfach 12, 3000 Bern 32
Tel. 031 448488

— Stab Gruppe flr Ausbildung (EMD)
Sektion Schulen und Kurse
3003 Bern, Tel. 031 67 2326

— Stab Gruppe flr Ausbildung (EMD)
Dienststelle Militarsport
3003 Bern, Tel. 031 672468 &

Leiterborse

Leiter werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte direkt
bei der angegebenen Kontaktadresse.

Leichtathletik

Der Leichtathletik-Club Biel sucht ab sofort
flr seine Madchen-Abteilung J + S-Leiter/in.
Auskunft erteilt:

Annemarie Rohr, Unterer Quai 25a

2502 Biel, Tel. 032 2326 40.

Leichtathletik

Der Turn- und Sportverein Zumikon sucht
einen J+ S-Leiter Leichtathletik fir seine
Jugiabteilung. Auskunft erteilt:

TSV Zumikon, Postfach, 8126 Zumikon
oder Jakob Hardmeier, Tel. 01 9180513.

Leiter suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein J+ S-Leiter fir lhren
Sportfachkurs? Dann melden Sie sich bitte
direkt bei der angegebenen Kontaktadresse.

Leiter 1 Skifahren

sucht Einsatz fur 1 bis 2 Wochen wahrend
des Winters 84/85 in einem Skilager.
Auskunft erteilt:

Ronni Bachofner, 63, Altwiesenstrasse
8051 Zurich, Tel. 01 404191.

Leiter Skifahren

sucht Einsatz flir die Zeit vom 2. bis 17. Fe-
bruar 1985. Auskunft erteilt:

Stefan Scherer, Hertensteinstrasse 6
5415 Nussbaumen.

Leiter 2B Skifahren

sucht Einsatz im Monat Marz 1985.
Auskunft erteilt:

Herbert Marti, 54, Maulackerstrasse 4
8309 Nurensdorf, Tel. 01 8365812.
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Leiter Skifahren 2

sucht Einsatz Januar bis April 1985.
Auskunft erteilt:

Manfred Greibel, 57, Industriestrasse 36
9430 St. Margrethen, Tel. 071 7114 97.

Leiter Skifahren

sucht fur die Zeit Ende Januar bis Ende
Marz 1985 Einsatz. Auskunft erteilt:
Lothar Werren, 66, Bahnhofstrasse 372
8196 Wil/ZH, Tel. 01 86912 15.

Leiter 1 Skifahren

sucht wahrend des Winters 84/85 Einsatz.
Auskunft erteilt:

Jorg Bruderer, Rychenbergstrasse 49
8400 Winterthur, Tel. 052 234581.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit Januar bis Marz 1985
Einsatz. Auskunft erteilt:

Markus Oehinger, 54, In den Wassern 20
8047 Zirich, Tel. 01 4913160.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit 11. bis 16. Februar 1985
oder 25. Februar bis 2. Marz 1985 Einsatz.
Auskunft erteilt:

Roger Gamper, 56, Neuhausenstrasse 45
8500 Frauenfeld, Tel. 052 228575.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit Januar 1985 Einsatz.
Auskunft erteilt:

Thomas Stillhart, 64, Bergfrieden

9621 Oberhelfenschwil, Tel. 071 56515 85.

Leiter 1 Skifahren

sucht fur die Zeit Januar bis Marz 1985
Einsatz. Auskunft erteilt:

Edwin Gribel, Industriestrasse 36

9430 St. Margrethen, Tel. 071711497. &

Anderung im J + S-Kursplan
1985

Beim Verbands-Fortbildungskurs Wan-
dernund Gelandesport ANFS 166 vom
25. bis 27. Mai 1985 handelt es sich
um einen Irrtum. Dieser Kurs ist ndm-
lich erst fir 1986 vorgesehen.

% Sport/Erholungs-

bepnep  Zentrum
oberland Frutigen soo ...
Information:

Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033 7114 21
180 Betten, hauptséachlich Zwélfer- und Sech-
serzimmer. - Aufenthaltsraume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz,
Tennisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 23.—.
Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager

(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)
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Raymond Léchot
tritt in den Ruhestand

Unser Chef Rechnungs- und Verpflegungs-
dienst verlasst Ende dieses Monats die
Sportschule. Raymond Léchot ist einer der
Mitarbeiter, die zur ehrenwerten Gilde «der
Manner der ersten Stunde» gehdren. Er
kam als schneidiger Jiingling im Mai 1944
an die ETS und verlasst sie etwas graume-
liert, aber ungebeugt nach mehr als 40
treuen Dienstjahren.!

Raymond Léchot stammt aus der Gegend,
vom kleinen Dorf Orvin, das so hiibsch im
Télchen zwischen dem Magglinger Plateau
und dem Auslédufer des Chasserals einge-
bettet liegt. Er ist also bilingue, absolvierte
aber Schulen und kaufmaéannische Lehre in
Bern. Als er sich um den Posten des Rech-
nungsflhrers in Maggiingen bewarb, zahl-
te seine Sportlichkeit als Reiter, Schwim-
mer, Leichtathlet, Eishockeyaner und Ski-
fahrer ebenso mit wie sein Rang als Fou-
rier. Reiten war seine Leidenschaft und ist
es geblieben bis heute, zuerst als Con-
cours-Reiter, spater als nebenamtlicher
Reitlehrer (sein Vater leitete lange Jahre
die Reitschule Biel), seit zwei Jahrzehnten
als Sekretar des Schweizerischen Verban-
des fur Berufsreiter und Reitschulbesitzer.
Die ETS kennt Raymond Léchot a fond,
seit ihren Anfangen bis zum heutigen
Stand. Er Uberlebte drei Direktoren, viele
Bauetappen, die Umwandlung des Vorun-
terrichtes in die Institution Jugend + Sport
und vieles andere mehr. Ubers Handgelenk
gerechnet hat er an etwa 200000 junge
Sportleiter den bescheidenen Sold ausbe-
zahlt - bildlich gesprochen. Nach und nach
avancierte er vom Rechnungsfiihrer zum

Verantwortlichen der ETS des Lebensmit-
teleinkaufes, des Kiichen- und Service-
dienstes und des Kassawesens. Uber die
Erndhrung an der ETS konnte er Blcher
schreiben. Man treffe einmal die gute Mit-
te fur schmalgliedrige Kunstturnerinnen,
hiihnenhafte Athleten und mittelalterliche
Leiter aus allen vier Landesgegenden!
Wir danken Raymond Léchot, dem Mann,
der nie aus seiner stoischen Ruhe zu brin-
gen war und mit der Prazision von Bieler
Markenuhren arbeitete, aufrichtig fiir seine
guten Dienste an der ETS. W

Kaspar Wolf

Kurse im Monat Januar

Schuleigene Kurse

— J+ S-Leiterkurse gemass Kursplan
Nr. 10/84)
— Studienlehrgang fir Sportlehrer(innen)

Trainerausbildung NKES

10.1.-12.1. Seminar Trainerlehrgang |
1984/85, 3. Seminar

Verbandseigene Kurse

3.1.— 6.1. Training: Rhythmische
Sportgymnastik
3.1.— 8.1. Training: Tennis
5.1.— 6.1. Training: Langlauf
Synchronschwimmen
Basketball
7.1.-11.1. Training: Langlauf
12.1.-13.1. Training: Leichtathletik
Orientierungslauf
Schwimmen, Rhythmische
Sportgymnastik
Kunstturnen
14.1.-18.1. Training: Langlauf
18.1.-19.1. Training: Handball
Kunstturnen
19.1.-20.1. Training: Bogenschiitzen
NK Wasserball
Rhythmische Sport-
gymnastik
Zentralkurs: Frauenturnen
25.1.-26.1. Training: Kunstturnen
26.1.-27.1. Training: Gerateturnen
Trampolin, Rhythmische
Sportgymnastik
NK Synchronschwimmen,
Leichtathletik, Kunstturnen
31.1.— 3.2. Training: Kunstturnen
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Hohepunkte
im ETS-Jahr 1985

3. Februar:
Nationales Hallen-Meeting Leichtathletik

17. Februar:

Schweizer Leichtathletik-Hallenmeister-
schaft

1. Mai:

Stellenantritt des neuen ETS-Direktors,
Heinz Keller

1. bis 4. Mai:

Tagung des Int. Arbeitskreises fir zeitge-
masse Leibeserziehung

2. bis 3. Mai:

Rektoren-Konferenz der kaufm. Berufs-
schulen mit dem Hauptthema: Berufs-
schulsport

12. bis 15. Mai:

Magglinger Symposium (Thema: Das Ver-
héltnis der Generationen im Sport)

17. bis 19. Mai:

Tagung der Exekutive des Weltrates fur
Sportwissenschaften und Leibeserziehung
(ICSSPE)

3. bis 8. Juni:

Aufnahmeprifung Studienlehrgang
1985/87 ‘

18. bis 19. Juni:

Konferenz der Vorsteher der kant. J+S-
Amter

1. Juli bis 20. September:
Ergadnzungslehrgange der Hochschulinsti-
tute fur Turnlehrerausbildung

14. Juli:

Schweiz. Behindertensporttag

5. bis 10. August:

Polysportives Olympiajugendlager

21. bis 22. September:

Schweiz. Militarfechtmeisterschaften

28. September

Einweihung Ausbau Jugendsportzentrum
in Tenero

25. bis 26. Oktober:

Konferenz der Verbandsdelegierten J+S
6. bis 8. November:

Herbsttagung der Verbandstrainer NKES
(Thema: Konzepte der Nachwuchsforde-
rung)

12. bis 13. November:

Konferenz der Vorsteher der kant. J+S-
Amter
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Touche!

1985 - Jahr der Jugend. Man kénnte auch
sagen Jahr des nachsten Jahrhunderts.
Denn die Jugend von 1985 wird die ersten
Jahrzehnte des kommenden Jahrhunderts
pragen. Von diesem Blickwinkel aus gese-
hen, waéren wirklich einige Taten fallig,
nicht nur Worte. Gesprochen und ge-
schrieben wurden schon ganze Blicherge-
stelle voll. Wenn sich Worte und Taten die
Waage halten wiirden — das gébe ein turbu-
lentes, aktionsreiches Jahr, und eines an
das man sich noch weit ins 21. Jahrhun-
dert hinein erinnern wirde, weil so viele
entscheidende Impulse von diesem Jahr
1985 ausgegangen waren. Entscheide
waren getroffen worden von langdauern-
der, positiver Wirkung fur unsere Zukunft.
Schon wars, wenn das Wortlein war nicht
war. Jedoch, unseren Politikern und halt
wahrscheinlich uns allen, liegt das eigene
Hemd naher als der Kittel der Generation
nach 2000. Weil es finanziell klemmt, die
Wirtschaft stagniert, die Steuern nicht
mehr so reichlich fliessen, wird anstatt auf-
abgebaut. Der momentane Finanzplan
kommt vor guten Ideen fir eine wiinsch-
bare Entwicklung.
Sie merken, ich rede auch vom Sport und
von den Aufgaben des Bundes in diesem
Bereich. Dieser hat nach und nach den
Geldhahnen gedrosselt, seine Aufgaben
reduziert. Und die Empfanger des Wenigen
balgen sich nun um die Anteile. Wo man
Uber Erziehung, Padagogik, tber menschli-
che Werte und Bedurfnisse reden sollte,
muss man Uber Geld reden. Politiker wie
auch die allméchtige oberste Verwaltung
sprechen natirlich nicht gerne von Abbau.
Man wirde ja das Gesicht verlieren. Man
redet von Entflechtung und von Aufgaben-
teilung. Der Féderalismus wurde neu ent-
deckt und wird wieder in hochsten Ténen
gelobt. Und so kann man dieses Sportfor-
derungsschifflein, mit flachgestellten Ru-
dern zwar, immer noch stolz unter natio-
naler Flagge segeln lassen. Der Sport hat
es halt schwer. Er produziert nichts, aus-
ser ab und zu einen Muskelkater, und ver-
kaufen lassen sich héchstens ein paar
Spitzenveranstaltungen der Sportunter-
haltungsbranche. Da haben es die Wein-
produzenten und die Bauern einfacher.
Denen greift der Bund sogar unter die Ar-
me, wenn sie zuviel produzieren.
Das Jahr der Jugend wird vorbeigehen wie
andere Jahre, wie jenes der Kinder oder
der Behinderten. Man wird viel von Ju-
gend horen, man wird Uber sie lesen und
sprechen, und man wird ein paar Veran-
staltungen durchfiihren. Entscheidendes
fur die Zukunft wird nicht passieren, weil
neben dem Gerangel und Geld gar keine
Zeit dafur vorhanden ist. «Ich weiss end-
lich, was den Menschen vom Tier unter-
scheidet», hat Jules Renard schon vor 100
Jahren geschrieben: «Geldsorgen.» Man
ist mehr denn je geneigt, ihm recht zu ge-
ben.
Mit Fechtergruss

lhr Musketier

Die SASP will sich weiter
entwickeln

Entstehung der SASP

1968 ist es innerhalb der Schweizerischen
Gesellschaft fur Sportmedizin (SGSM) zur
Grundung der SASP gekommen. Sie wollte
damals eine Vereinigung der an Sportpsy-
chologie interessierten Arzte, Psychiater
und Psychologen sein.

Anfang der siebziger Jahre begann die
SASP die Sportpsychologie in der Schweiz
aufzubauen:

1972 hat in Magglingen ein internationales
Symposium zum Thema «Sportpsycholo-
gie — woflr?» stattgefunden. Auch in der
Ausbildung (Trainer und Sportlehrer) fand
die Sportpsychologie ihren Platz. In ver-
mehrtem Masse entstanden seither Stu-
dien- und Diplomarbeiten sowie Disserta-
tionen mit sportpsychologischen Themen.
1980 manifestierten rund zwei Drittel der
dem Schweizerischen Landesverband fir
Sport (SLS) angeschlossenen Verbande ihr
starkes Interesse an Sportpsychologie.
1983 hielt die Europaische Vereinigung fir
Sportpsychologie (FEPSAC) ihren 6. Kon-
gress in der Schweiz ab.

In der Folge dieser verschiedenen Aktivita-
ten hat sich wieder ein Kreis von Fachleu-
ten gefunden, denen die weitere Entwick-
lung der Psychologie im Schweizer Sport
ein Anliegen ist.

Ziele der SASP

Die SASP setzt sich zum Ziel, die Psycho-
logie im Schweizer Sport zu férdern. Sie ist
Plattform fir Gedanken- und Erfahrungs-
austausch unter den Mitgliedern und
steckt den Rahmen ihrer Tatigkeit ab. Ins-
besondere will sie

— Verbande und Offentlichkeit iber Mdg-
lichkeiten der Sportpsychologie infor-
mieren

— Trainer, Ausbildner, Sportler und Funk-
tionare weiterbilden

— sportpsychologische Forschungsarbei-
ten anregen und unterstlitzen

— Verbande und Einzelpersonen in sport-
psychologischen Fragen beraten

— Anlauf- und Beratungsstellen schaffen.

Formen der Mitgliedschaft

Die SASP kennt folgende Mitglieder:

— Ordentliche Mitglieder kénnen Perso-
nen werden, die ein Studium in Psycho-
logie oder verwandten Wissenschaften
abgeschlossen haben, sich mit Sport-
psychologie auseinandersetzen und be-
reit sind, in der SASP mitzuarbeiten.

— Fordernde Mitglieder konnen Einzelper-
sonen (zum Beispiel Trainer, Funktiona-
re, Athleten) oder Institutionen werden,
die bereit sind, die SASP ideell und ma-
teriell zu unterstitzen.

Aunskunftadresse:

Katrin Herren

c/o ETS Magglingen
2532 Magglingen
Tel. 032 225644 &
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Jack Giinthard
wird pensioniert

Das Ende einer Aera

Ist es menschenmdglich, diese beiden Be-
griffe Jack Gunthard und Pensionierung zu
Uberlappen? Denn Jack Ginthard ist in der
schweizerischen Sportwelt und an der ETS
ein Begriff. Allein, der Jahrgang 1920
schlagt im angebrochenen Jahre zu, und
Jack ist ein 20er, ein sehr friher sogar. Er
wird auf Ende dieses Monats an der ETS
pensioniert.
Er ist am Zurichsee aufgewachsen, wurde
zuerst Schriftsetzer, funktionierte wah-
rend des Aktivdienstes als Funker, ging an-
schliessend nochmals «zur Schule», be-
stand 1947 die Matura, 1948/49 das Eid-
gendssische Turn- und Sportlehrerdiplom |
und Il. Ab 1952 war Jack Gilinthard Turn-
lehrer an Luzerner Schulen, ab 1958 mit
der Sonderregelung, dass er pro Woche
drei Tage (einschliesslich Wochenende!)
nach Italien fuhr oder flog, um als National-
trainer die italienischen Kunstturner zu ein-
maligen Erfolgen zu flihren, wie zum Bei-
spiel Menichelli mit seinen drei Goldmedail-
len an den Olympischen Spielen 1964 in
Tokio.
Sollte so ein Mann (Ginthard, nicht Meni-
chelli) fir die Schweiz brachliegen? 1965
kam nach einem Zufallsgesprach ein ganz
und gar «uneidgendssisches», weil inner-
halb einer Woche vollbrachtes Arrange-
ment zustande: Jack wurde an der ETS an-
gestellt, vom ETV zum Nationaltrainer der
Schweizer Kunstturner ernannt, vom Bund
dem ETV zur Verfligung gestellt. So war
Jack Guinthard seit 20 Jahren Chefsport-
lehrer an der ETS und 15 Jahre Trainer der
Kunstturner-Nationalmannschaft, bis ihn
Armin Vock abléste. In den letzten finf
Jahren amtete er als Cheftrainer des ETV
und trainierte mit der ihm eigenen Hart-
nackigkeit und Kompetenz die jungen Tur-
ner (Zellweger & Co.) im Leistungszentrum
Magglingen.
Gedenken wollen wir aber auch der gross-
artigen Erfolge des Kunstturners Jack
Gulnthard. Er hat sich an die hundert Kran-
ze erturnt, vom ersten mit 18 Jahren am
Kantonalen Kunstturnertag 1938 in Zirich
bis zum Lé&nderkampfsieg 1958 gegen
Skandinavien in St. Gallen. 20 Jahre aktiv,
zweimal Turnfestsieger an den «Eidgndssi-
schen» 1951 in Lausanne und 1955 in Z{-
rich, dreimal Schweizer-Meister, einmal
Europameister 1957 in Paris, Weltmeister
1950 in Basel (Mannschaft) und Olympia-
sieger 1952 in Helsinki, eine stolze Bilanz.
Jack Glnthard hat dem Schweizer Kunst-
turnen, dem Schweizer Sport, der Sport-
schule selbst einschliesslich Trainerausbil-
dung unendlich viel gegeben. Er tat es mit
seiner ganzen Personlichkeit, topfit bis
heute, oft kampferisch gesinnt, meist mit
strahlendem Lé&cheln, immer voller Hinga-
be. Wir lassen ihn ungern ziehen, und un-
ser Dank ist ihm gewiss.
Fir ihn darf Genugtuung sein, was nur we-
nigen Menschen gegonnt ist: Dass er aus
seinem Hobby und Talent seinen Beruf ma-
chen und er in seltener Konzentration Gber
50 Jahre der schonen Kunst des Turnens
dienen konnte. @

Kaspar Wolf
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medaille.

Die vier Jahreszeiten
des Jack Giinthard

Jean-Claude Leuba, Chef J + S-Ausbildung
Fachleiter Gerate- und Kunstturnen
(Ubersetzung: H. Altorfer)

Frihlingssymphonie von grlinen, kraftvol-
len Blattern, leuchtend blauer Himmel Gber
der Sonnenwarme, herbstliche Farben-
pracht, makelloses, kiihles Weiss des Win-
terschnees...

Vermogen diese Bilder eine Verbindung
zum Leben von Jack Gunthard herzustel-
len?

Jack, den die ganze Nation kennt, tritt in
den Ruhestand! Gegenlber dieser plotzli-
chen Realitat werden alle, jene die den Tur-
ner begleiteten, die Trainer und die Arbeits-
kollegen Miihe haben, Worte zu finden, um
dieser Personlichkeit, die 50 Jahre ihres
Lebens dem Turnen gewidmet hat, danke
und adieu zu sagen.

Im Laufe der Zeit hat Jack Gunthard sein
seltenes Talent, das ihm Mutter Natur in so
reichem Masse beschert hat, ausgeschopft
und zu vielfachen Fahigkeiten entwickelt.
Begabter Athlet und Turner, hingerissen
von der Schonheit und Vielschichtigkeit
der Bewegungen, hat sich Jack, der Elite-
athlet, eine beispielhafte Karriere bis hin-
auf zur hochsten Spitze gezimmert. Nach
einer langen internationalen Wettkampfta-
tigkeit hat der Olympiasieger im Recktur-
nen (Helsinki 1952) noch mit 37 Jahren an
den Europameisterschaften von Paris 1957
die Goldmedaillen an Barren und Reck ge-
wonnen.

Er war seiner Zeit voraus durch seine Aus-
strahlung, seine Disziplin, seine Art des
Wollens und durch die Fahigkeit, alles zu
geben. Er hatte oft schon gewonnen, bevor
er Uberhaupt ans Gerat ging. Sein Sinn fiir
die Schau und seine Beweglichkeit erlaub-
ten ihm die tollsten Kihnheiten. 1985 be-
zeichnet die Punktetabelle des ITB das als
«Courage», «Mut». Einmal Trainer, wus-
ste Jack Ginthard in den sechziger Jahren
mit Uberzeugung ein Rekrutierungssystem
auf die Beine zu stellen, sowie ein fir die

Jack Gunthard 1952 beim Barrenturnen in Magglingen. Im s

- P

Schweiz revolutionéres Halbtagestraining.
Die beiden sind heute noch Vorbilder.

Welcher Turner hat nicht davon getraumt,
einmal in die Familie der «Glinthard-Boys»
aufgenommen zu werden? Jack forderte
seine Schutzlinge, stellte aber auch gegen-
Uber sich selber hohe Anspriche. Er ver-
fligte Uber das Geflihl, im rechten Moment
an den Stolz desjenigen zu appellieren, der
glaubt, zu etwas nicht fahig zu sein. Ich
war einmal dabei, als dem Walliser Rein-
hold Schnyder beim Training fir die Welt-
meisterschaft in Varna (1974) nach mehre-
ren Versuchen immer noch der Mut fehlte,
das Reck fur den Doppelsalto riickwarts
loszulassen. «Reinhold, wenn Dir der Ab-
gang gelingt, mache ich ihn auch», meinte
der Trainer etwas spottisch mahnend. Mit
unglaubigem Blick, aber bei seiner Ehre ge-
packt, ging der Turner ans Gerat und hatte
Erfolg. Darauf eindrlckliche Stille in der
Halle. Jack schluckte ein paarmal leer. Soll
er oder soll er nicht? Mit 54 Jahren zum er-
sten Mal? Ohne ein Wort zu sagen, steigt
er unter den verblifften Augen der Turner
aufs Reck. Eine Drehung, zwei Drehungen

elben Jahr holte er sich an den Olympischen Spielen von Helsinki im Reckturnen die Gold-

-
Jack als Gastlehrer in Magglingen 1954,

Gymnastikunterricht von Jack im Studienlehrgang 1966 als frischgewahlter Chefturnlehrer.
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und - Doppelsalto. Ich werde die Freude
des einen, wie der andern nie vergessen.
Ich hatte Gelegenheit, Jack Glinthard tber-
all in der Schweiz und im Ausland an Wett-
kédmpfe zu begleiten. In der Fachkommis-
sion Jugend + Sport und bei der Ausbildung
von Leitern, Instruktoren und Experten ha-
be ich ihn noch von einer andern Seite ken-
nengelernt. Hinter der Galionsfigur des be-
kannten Mannes habe ich ein anderes, ein
weniger bekanntes Gesicht entdeckt, das
aber nicht weniger faszinierend ist. Ein
grosszigiger Mensch, offen fur die Proble-
me anderer, immer bereit Dinge in Frage zu
stellen: Personen, ldeen, seine miteinge-
schlossen.

In seinen letzten berufstatigen Jahren wur-
de es eigentlich nie so offensichtlich, dass
der Nationaltrainer, gewohnt auf hochsten

Die «GuUnthard-Boys» 1966 beim Traimngvin der Doltschi-Turnhalle Zirich.
Ein fir die Schweiz revolutionérer Schritt: Jack Gunthard erhielt freie
Hand fir die Einfihrung des Systems «Halber Tag Arbeit/halber Tag Trai-
ning».

internationalem Niveau zu arbeiten, den
Schritt zurlick zum einfachen Leiter tat.
Mit bemerkenswertem Verstandnis mei-
sterte er auch diese Passage. Wie mit al-
lem was er tat, hat er sich auch fir diese
Aufgabe noch voll engagiert. Er beherrscht
damit — als wirklicher Berufsmann - das
ganze Feld der Tatigkeiten auf dem Gebiet
der turnerischen Ausbildung.

Wie im Frihling seiner Karriere hat Jack
auch hier gewollt seinen Abgang mit Virtuo-
sitat gepragt. Hatte er anders handeln kon-
nen? Im Winter verbringen die Turner eine
Periode der aktiven Pause wahrend der sie
an neuen Pléanen arbeiten.

Wetten, dass Jack Gulnthard sicher noch
einiges auf Lager hat! Wir danken Dir, Jack
und winschen Dir noch viele gute Jahre im
wohlverdienten Ruhestand. W

o A -
o sy m

[

Jack Gunthard, der kompetente Experte an der
Trainertagung 1984.

[ SR

Dezember 1984, Jubildumshalle ETV in Magglingen. Jack Gunthard an
die von Klaus Haller trainierten Nachwuchsturner: «lhr seid die Elite der
kommenden Turner-Generation. Das heisst flr Euch, hart, unerbittlich
hart an Euch zu arbeiten.»

Anthony Ulrich,
«Trainer des Jahres 1984 »

An ihrer Jahresversammlung waéhlte die
Vereinigung der NKES-Diplomtrainer in ei-
ner Urabstimmung den Genfer Schwimm-
trainer Anthony Ulrich zum «Trainer des
Jahres 1984 ».

Diese als Gegengewicht zur Wahl des
«Sportlers des Jahres» der Schweizer
Sportjournalisten gedachte und vor einem
Jahr eingefiihrte Ehrung verdienter Trainer
fiel einem wirdigen Nachfolger von Zehn-
kampftrainer Hansruedi Kunz zu.
Erfolgreicher Absolvent der NKES-Trainer-
lehrgange lund 11 (1971-1972), war Antho-
ny Ulrich friher selber Medaillengewinner.
Er begann mit 26 Jahren seine Uberaus
fruchtbare Trainertatigkeit beim Schwimm-
club Genéve Natation in der Super-Anlage
von Les Vernets. In den 18 Jahren seines
Wirkens hat er eine Reihe von Klasse-
schwimmerinnen und -schwimmern mit
bisher 438 Meisterschaftsmedaillen her-
ausgebracht. Seinen gréssten Triumph als
Schwimmtrainer feierte der heute 44jahri-
ge Anthony Ulrich mit dem Gewinn der
Bronzemedaille durch Etienne Dagon Uber
200 m Brust an den Olympischen Som-
merspielen von Los Angeles 1984. Die
Preistibergabe an den vorbildlichen und be-
scheiden gebliebenen Sportler durch Hele-
ne Flglistaler (unser Bild) erfolgte anlass-
lich der Herbsttagung der Nationaltrainer in
Magglingen vom 7. bis 9. November 1984.
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