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F. von Arx

Jogging - Stretching - Aerobics!
Drei Begriffe - drei Moden?
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F. Angst
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M. Etter
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M. Fischer
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und Umwelt
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A. Hotz
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C. Mracek
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K. Weckerle
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B. Aebersold und B. Schori

Krafttrainingsmodell für den 12
OL-Läufer
B. und M. Hintermann

Rollhockey 11
P. A. Dupertuis
Übersetzung: W. Bartlomé
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Sicht betrachtet
H. Ruchti
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Sport - das ist Fair play 6
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C. Vannini
Übersetzung: D. Nideröst
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1 Das subtile Instrument 16
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Jugendlichen für Arbeitsund

Sozialwochen

3 J + S-Ausbildungskurse für 23
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3 Schule als Lager-Lager als Schule 24

4 Jugendturnkommission des ETV: 16
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4 Jugend + Sport 1983: 7 7
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H. Lörtscher
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M. Dell'Ambrogio
Übersetzung: Dina Nideröst

5 Über den «Ertrag» der 16
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K. Schwitter
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M. Stierlin
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mit Rekordbeteiligung
H. Lörtscher

6 Heinz Arnold 21
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H. Lörtscher

8 J + S-Fachleitung Fechten 7 7
H. Suter
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H. Bachmann

8 Eishockey-Material J + S 18

8 Ausschreibung des 18
SHV-Instruktorenkurses 1985/86

9 Der Trainer als Mittelpunkt der 18
Eishockey-Welt

10 Wo die Berge praktisch vor der 18
Haustüre stehen
H. Bachmann

10 Schulsport international: 19
«Sport auf höchster Ebene?»
H. Grütter

10 Sportferien «à la carte» 19
H. Lörtscher

10 Olympia-Jugendlager- 20
ein eindrückliches Erlebnis
E. Hanselmann

11 Der Jugend eine lebenswerte 22
Zukunft
Erklärung der Nationalen Kommission
der Bundesrepublik Deutschland
für das Internationale Jahr
der Jugend 1985
Bearbeitung: H. Lörtscher

11 Skilager einmal anders 24
U. Joder

11 Diverse J+ S-Mitteilungen 25

12 Erziehung zum Fair play: 22
Möglichkeiten im Sportunterricht
der Schule
H. Grütter

12 Versand von J+S-Leihmaterial mit 24
«Cargo-Domizil»
M. Stierlin

12 Werner Ineichen, 24
neuer J +S-Fachleiter Landhockey
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1 Die Baukommission Jubiläumshalle 22
löst sich auf
K. Wolf

1 Höhepunkte im ETS-Jahr 1984 22
1 Touché 23
1 Magglingen wird nicht mehr sein, 23

was es war
1 Versuch einer Antwort zur 24

«richtigen Farbe»
H. Humm

1 Kurse im Monat Januar 24

2 Kurse im Monat Februar 2 7

2 Preisausschreiben 1983 2 7

des Forschungsinstituts der
ETS Magglingen

2 Touché 2 7

2 Der Spielzeugbob als Omen? 22

2 Ein Magglinger «Künstler des 22
Jahres»: Yves Jeannotat
H. Lörtscher

2 Die zwei Seelen des KUSPO 23
H. Lörtscher

3 Kurse im Monat März 26
3 René Vögelin wird pensioniert 26
3 Änderungen im Lehrkörper der ETS 26
3 Dr. Pieth tritt zurück 27
3 Neuer Leiter des Turnlehrerkurses 27

Basel

3 Magglinger Symposium 1984 27
3 Touché 25

4 Kurse im Monat April 23
4 4000 Jugendliche in Magglingen 23
4 Veränderungen bei der Redaktion 23

der italienischen Leiter-Handbücher
J + S

J.-C. Leuba

4 Fritz Gygi neuer Finanzchef ETS 23
K. Wolf

24

22

22

22

4 Touché!

5 Kurse im Monat Mai

5 Hochschultage «Berufliche
Bildung '84» in Berlin vom
3. bis 6. Oktober 1984

5 Zentralkurs Schweizerischer
Verband für Sport in der Schule
(SVSS): «Sport als Maturitätsfach»

5 Touché 23
5 Junge Schweizer Sportler 23

ausgezeichnet

6 Kurse im Monat Juni 23

7 Billard-Schnupperkurs für ETS- 22
Mitarbeiter mit Weltmeister Corin

7 Neue Vereinigung 22

7 Öffentliche Garderoben an der ETS 22
7 Touché 22
7 Kurse im Monat Juli 23
7 Änderungen und Ergänzungen zum 23

J + S-Kursplan 1984

7 Sportministerkonferenz in Malta 23
vom 11. bis 16. Mai 1984
G. Schilling

8 Blinde Tessiner Allroundsportler 22
in Magglingen
H. Lörtscher

8 Zwölf ETS-Mitarbeiter in 23
Los Angeles mit dabei

8 Kurse im Monat August 23
8 EinSpanieralsGastderETSmitdem 23

Sportlehrerkurs auf Wanderfahrt
H. Lörtscher

8 Touché 23

9 Touché 2 7

9 Kurse im Monat September 2 7

9 Berner zeigen Berner 2 7

9 Werner Günthör und die Sekundär- 22
schulklasse 2 b aus Bad Ragaz
H. Lörtscher

10 Heinz Keller - Neuer ETS-Direktor 23
ab 1. Mai 1985

10 Magglinger Symposium'84 23

10 Anmeldung Ju-Ski-La 23
10 Akrobaten des Himmels landeten 24

zum Nachtessen in Magglingen

10 Kurse im Monat September 24

10 Touché 24

11 Sigi Stehlin t 27
11 Kurse im Monat November 2 7

11 Ernesto De Luca t 25
11 Touché 25

12 Stabwechsel bei der 75
Eidgenössischen Turn- und
Sportkommission
K. Wolf

12 Kurse im Monat Dezember 79

12 Touché 79

12 Der VSETS 25 Jahre jung 20
12 Dreharbeiten für einen Film 2 7

«Sport in der Schweiz»
in Magglingen

12 Die Schweizer Mustermesse 2 7

stiftet einen Journalistenpreis

12 demente Gilardi im Zentralvorstand 2 7

des Schweizerischen
Landesverbandes für Sport

FORUM

2 Turnen - Sport: Zwei 20
verschiedene Begriffe?

3 Negativ und Positiv: Zwei enge 25
Verwandte
Dr. C. Schneiter

3 Einführungskurs für Sportstätten- 25
Fachberater

4 Sport und Gesundheit: Eine 9
Aufforderung zur Diskussion
Dr. med. U. Weiss

5 Sportkritiker sind nicht unbedingt 2 7

auch Sportgegner!

9 Sport, Arbeitswelt, Kultur 3
A. Kaech

3 Subjektive Einstufung der 14

Belastung bei Ausdauerleistungen
H. U. Wanner

6 Krafttraining 76
auch für Ausdauersport?
B. und M. Hintermann

8 Bewegungskoordination beim 14
Lernbehinderten
Ch. Bürgin

9 Beeinflussung der sportlichen 7 6
Leistung durch Trainingsintensität
und Rauchen
B. Bissegger

10 Der Sprint 6
H. Kunz

11 Die anaerobe Schwelle beim
Skilanglauf
F. Conconi, C. Borsetto, D. D'lncal,
P. Droghetti, M. Ferrari, A. Paolini,
P.G. Ziglio
Übersetzung: D. Nideröst

12 Beurteilung einer neuen
Kniebandage
B. Segesser

BLICK ÜBER DIE GRENZE

8 Einheit von Körper und Seele:
Schattenboxen? Tai Chi Chuan!
D. Krügel

Hl SPORTANLAGEN

13

14

12

2 Energiekonzept der Jubiläumshalle 14
ETV/SFTV in Magglingen
K. Steinmeier

4 Squashcourtbau 14
Philosophie, Fakten und Bautips
S. Buzzolini

SPORT FUR ALLE

5 «Sport für Alle» in der Gemeinde 13
S. Schläppi
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Bilder wie dieses lassen sich auf mannigfache Weise interpretieren. Zum Beispiel: Wohin führt der Weg? Die

Gegenwart ist voll von solchen Fragen. Wir haben uns an der ETS dieses Jahr zum Beispiel über den Spitzensport
in dieser Richtung auseinandergesetzt. Andere sehen vielleicht darin die Masse der Menschen im gleichen Trott,
eingeengt oder gar eingesperrt von Sachzwängen, mit ein paar Aussenseitern «draussen». Oder es ist ein Sinnbild

für Zielstrebigkeit: Mit geballter Kraft auf ein Ziel zu! Am einfachsten ist es natürlich, das Bild als das zu
nehmen, was es ist, als eine faszinierende Aufnahme von einem der grössten Volksläufe der Welt, dem 7 5 km langen
«Finlandia».
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