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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Beurteilung einer neuen Kniebandage'

Bernhard Segesser, Praxisklinik Rennbahn fiir Orthopadie und Sportmedizin
Artikel aus: Schweizerische Zeitschrift fir Sportmedizin, Nr. 1/83

Einleitung

Knieverletzungen gehoéren zu den haufig-
sten Sportverletzungen Uberhaupt. Das
Gelenk weist mit seiner komplizierten Me-
chanik nur eine beschrankte kndcherne
Flihrung auf, so dass Form und Ausmass
der Bewegung hauptséachlich passiv durch
den Kapsel-Bandapparat und aktiv durch
die kniestabilisierende Muskulatur gefiihrt
und limitiert werden. Je nach sportartspe-
zifischer Belastung wird das Kniegelenk

Abb. 1: Kniebandage Fillawant.

mehr oder weniger intensiv beansprucht
und gefahrdet. Bei akuten Verletzungen
fuhrt die anfanglich gute muskulére Stabili-
sierbarkeit nicht selten zu einer Bagatelli-
sierung von recht erheblichen Kapsel-Band-
verletzungen, woraus chronische Instabili-
taten resultieren. Die gegenliber dem All-
tagsleben ausgepragt vermehrte Rota-
tionsbeanspruchung des Knies bei einzel-
nen Sportarten (Fussball, Ski, Tennis usw.)
kann neben den akuten Verletzungen zu
chronischen Bandlockerungen und ent-
sprechenden Instabilitaten fiihren. Menis-
kusverletzungen und deren operative Ent-
fernung konnen ihrerseits die Instabilitat
des Knies fordern.

Der Sportler, der eine leichte Instabilitat
spurt, sie aber aktiv noch kompensieren
kann, greift deshalb gerne zu einer Knie-
bandage, welche ihm ein besseres subjek-
tives Stabilitdtsgefihl vermitteln kann. Es
ist deshalb nicht verwunderlich, wenn
heute eine grosse Zahl von Kniebandagen
verschiedenster Qualitdt und Ausfiihrung
vornehmlich dem Sportler angeboten wer-
den.

Bandage-Typen

Wir unterscheiden im wesentlichen drei Ty-
pen von Kniebandagen respektive/-orthe-
sen:

— Elastische Kniekappen mit oder ohne
Patellaschutz oder -flihrung (zum Bei-
spiel Hamburger Knie-Bandage, Hansa,
Sigvaris usw.)

— Elastische Kniekappen mit starren Sei-
tenteilen mit oder ohne Gelenk (zum
Beispiel Heussner, Camp, Bahler, An-
derson usw.)

— Kbnieorthesen mit Fihrungsschienen (lll-
Punkt-System) wie zum Beispiel (TKS-
Orthese, Leonox-Hill, lowa-Schiene
usw.)

1 Marke Fillawant, Fa. Senn & Co. AG, Bandfabrik,
Basel; Vertrieb: Dr. J. Stockli AG, Basel.
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Abb. 2: Bandage vom Typ Lennox-Hill bei Ski-
rennfahrer.

Im Sport und Alltag werden weitaus am
haufigsten elastische Kniebandagen vom
Typ | gebraucht. Sie sind ohne orthopadie-
technische Beratung und Anpassung er-
héltlich, die dussere Stabilitat ist aber dem-
entsprechend gegeniiber den Bandagen
mit starren Teilen geringer. Daflr stéren
sie den physiologischen Bewegungsablauf
der komplexen Kniebewegung weniger, im
Gegensatz zu den Bandagen mit starren
oder halbstarren Gelenkachsen, die dem
verletzten Knie eine oft nicht physiologi-
sche Knieachse vorgeben. Bandagen vom
Typ | stéren dementsprechend die proprio-
zeptiven Reflexe der kniestabilisierenden
Muskulatur auch weniger.
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Priifung der Kniebandage Fillawant

Die uns vorgelegte Knie-Bandage priften
wir bei 20 méannlichen Patienten im Alter
von 18 bis 39 Jahren mit einer mittleren
Beobachtungsdauer von 12 Wochen. Alle
Patienten wiesen eine chronische post-
traumatische Bandlaxitat am Knie auf mit
subjektivem Instabilitatsgefihl, teilweise
bei Zustand nach Operation einer komple-
xen Knieverletzung. Allen wurde die Knie-
bandage Fillawant abgegeben und nach 6
bis 12 Wochen eine Kontrolle durchgefiihrt,
bei der die Patienten nach ihren subjekti-
ven Eindricken befragt wurden.

Die Knie-Bandage Fillawant weist gegen-
Uber vergleichbaren Bandage-Typen vom
Typ | einige sich positiv auswirkende Modi-
fikationen auf (Abb. 1):

Der Oberschenkelteil ist gegeniber den
Ublichen Typen wesentlich langer, so dass
die kniestabilisierende Oberschenkel-Mus-

Wo im Sport die Spane fliegen, isf oft der Kniechirurg nicht weit.

kulatur straff umfasst wird, wie dies bei
Oberschenkelverbanden nach Zerrungen
Ublich ist, um die Muskelfunktion zu ver-
bessern. Die gleichzeitige warmende Wir-
kung der Bandage trégt das ihre zu dem
subjektiv spontan gedusserten besseren
Krafteinsatz der Muskulatur bei.

Die passive Stabilisierung wird positiv be-
einflusst durch V-férmig angeordnete Ver-
starkungsbénder, die in zwei Stéarken
(blau=normal, rot=verstarkt) angeboten
werden. Damit deren Funktion gentigend
ist, muss die Kniekappe so angelegt wer-
den, dass der V-férmige Ansatz direkt un-
terhalb der Kniescheibe in den Bereich des
Ansatzes des Kniescheibenbandes (Liga-
mentum patellae) am Schienbein zu liegen
kommt. In dieser Lage werden die schadi-
genden Flexions-Rotationsbewegungen im
Varus- und Valgussinn (Abknickung Rich-
tung O- respektiv X-Bein) gebremst, ohne
dass die funktionelle Beweglichkeit einge-
schrankt wird. Diese Anordnung der Ver-

STREULE
SKI SUISSE

Test SKI-MAGAZIN

JAGUAR EQUIPE RS:
Note 1 hervorragend

Was in diesen
Ski steckt spurt man,
wenn man sie fahrt...
Information und Verkauf
im guten Sportgeschaft

15

starkungsbander weist gegenlber den
seitlich angeordneten Verstarkungen somit
Vorteile fur die passive Stabilisierung auf.
Um eine passive Stabilisierungshilfe zu er-
reichen, muss von seiten der Kniebandage
eine gute Rutschfestigkeit sichergestellt
sein. Diese wird erreicht durch eine rutsch-
sichernde Beschichtung der Bandage am
oberen und unteren Rand sowie durch eine
grossere Elastizitat der Bandage im Bereich
der Kniescheibe. Bei richtiger Grossenwahl
entfallt das lastige Rutschen weitgehend.
Die gute Rutschfestigkeit einerseits, die
Anordnung der Stabilisierungsstreifen und
eine Aussparung in der Kniekehle, die ein
Auffalten der Bandage bei Beugen des
Knies reduziert, andererseits, ermoglichen
eine gute Funktion auch bei intensiver
sportlicher Beanspruchung.

Von den 20 Versuchspersonen dusserten
sich denn auch 18 sehr positiv bezlglich
Tragkomfort und Verbesserung des subjek-
tiven Stabilitatsgefiihls. Bei einer Ver-
suchsperson gentgte diese Form der
Stutzhilfe nicht, so dass eine Kniebandage
vom Typ Il (Lennox Hill, Abb. 2) angelegt
werden musste. Eine weitere Versuchsper-
son konnte wegen Auslandabreise nicht
kontrolliert und befragt werden.

Diskussion

Die grosse Zahl der auf dem Markt befindli-
chen Kniebandagen weist auf das Bedirf-
nis von seiten des Patienten und Sportlers
hin. Unter diesen weist die neue Knieban-
dage Fillawant Verbesserungen auf, insbe-
sondere im Bereich des Tragkomforts und
der passiven Stabilisierungshilfe. Die gros-
se Rutschsicherheit ist dabei als Vorteil zu
werten. Andererseits sind die Massnah-
men zur Verbesserung der passiven und
aktiven Stabilisierung des Kniegelenks wir-
kungsvoll. Der verlangerte Oberschenkel-
teil bietet einerseits der Muskulatur besse-
re Voraussetzungen, die aktive Stabilisie-
rung des Knies vorzunehmen, andererseits
ist er auch wegen der guten Rutschfestig-
keit ein gentigender Hebel, damit die origi-
nell angeordneten Verstarkungsbénder eine
geniigende Bremswirkung auf schéadigen-
de Bewegungsexkursionen wie Flexion-
Valgisation usw. haben. Die normale Be-
wegungsexkursion wird dabei nicht ge-
stort. Neben der habituellen oder posttrau-
matischen Bandlaxitdt am Kniegelenk ist
wegen diesen Wirkungen und aufgrund der
zusétzlichen Warmewirkung die Anwen-
dung auch fur degenerative Kniebeschwer-
den gegeben. W
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