Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 41 (1984)

Heft: 11

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...
Karl Ringli

Deutscher Tennis Bund.

Technik: Grundlagen. Tennis-Lehrplan 2.
5., vollig neubearbeitete Auflage. Minchen,
BLV Verlagsgesellschaft, 1984. — 96 Sei-
ten, Abbildungen, illustriert. - DM 24.—.

Deutscher Tennis Bund.

Technik: Situationen, Varianten. Tennis-
Lehrplan 3. 5., vollig neubearbeitete Auf-
lage. Munchen, BLV Verlagsgesellschaft,
1984. - 96 Seiten, Abbildungen, illu-
striert. — DM 24.—.

In den letzten Jahren haben sich auch
Technik, Taktik und Theorie des Tennis-
sports standig weiterentwickelt. Gleichzei-
tig hat der Deutsche Tennis Bund seine
Lehrarbeit stark intensiviert und auf eine
breitere Basis gestellt. Diese gesamte Ent-
wicklung — nach wie vor ansteigende Zahl
der Tennisspieler, athletische Entwicklung
bei den Aktiven, Veranderungen im Mate-
rialbereich und zunehmende praxis- und
theorieorientierte Erkenntnisse - sind in
den soeben in 5., vollig neubearbeiteter
Auflage erschienenen Neuausgaben
«Tennis-Lehrplan 2 Technik: Grundlagen»
und «Tennis-Lehrplan 3 Technik: Situatio-
nen und Variationen» bertcksichtigt wor-
den. Diese neukonzipierten Lehrplane wur-
den von Mitarbeitern des DTB erstellt, die
nicht nur die Kommission Lehrarbeit bezie-
hungsweise den Sportwissenschaftlichen
Beirat des DTB vertreten, sondern auch in
der Tennislehrer-Ausbildung wirken und
somit Praxis und Theorie gut miteinander
verbinden. Die Lehrpléne stellen nicht nur
die Grundlage fir die Lehrarbeit flr
Ubungsleiter, B- und A-Trainer dar, son-
dern helfen auch allen Interessierten, vom
Anfénger Uber den Fortgeschrittenen bis
zum Turnierspieler, mehr vom Tennis zu
verstehen und ihr Spiel zu verbessern.

Das wichtigste Ziel der als Einheit zu se-
henden Lehrpléane Band 2 und Band 3 ist
es, dem Lehrenden, aber auch dem Ler-
nenden die Tennistechnik nicht nur mog-

lichst umfassend zu beschreiben, sondern
auch zu erklaren. Die Tennistechnik zu er-
klaren heisst, Verstandnis fir den Ablauf
der Schlag- und Laufbewegungen zu ver-
mitteln und Grundlagen fir methodische
Uberlegungen bei Bewegungsaufgaben
und Bewegungskorrekturen zu liefern.

Bauer, Gerhard; Ueberle, Heiner.

Fussball. Faktoren der Leistung, Spieler-
und Mannschaftsfiihrung. Miinchen, BLV
Verlagsgesellschaft, 1984. — 191 Seiten,
Abbildungen, illustriert. - DM 18.—.

Dieses Buch behandelt die theoretischen
Grundlagen der Entwicklung, Steigerung
und Stabilisierung der Leistung im Fuss-
ball. Die kompetenten Fachautoren haben
in diesem Buch ihre theoretischen Kennt-
nisse und praktischen Erfahrungen an-
schaulich dargestellt. Sie vermitteln lei-
stungsfordernde Impulse flir

- den aktiven Spieler, der bestrebt ist,
seine individuelle Leistung zu verbes-
sern, um daraus personlichen Nutzen zu
ziehen, beziehungsweise um die ver-
besserte Leistung in den Dienst seiner
Mannschaft zu stellen,

— den Trainer oder Ubungsleiter, der um
die Leistung seiner Spieler Sorge tréagt,

— den Vereinsfunktionar, der unmittelbar
in den Leistungsbildungsprozess seiner
Mannschaft mit eingebunden und damit
verantwortlich ist,
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— den Sportlehrer mit seinem vertieften
Interesse an der Leistungsstruktur des
Spiels und an den Lehrmethoden.

Sie alle erhalten einen Uberblick Uber die
Leistungsfaktoren und die Leistungsstruk-
tur im Fussballsport. Vor allem wird der
Wirkungszusammenhang der einzelnen
Elemente aufgezeigt. Diese sind nicht un-
abhangig voneinander wirkende Grossen,
sondern sie beeinflussen sich in einem dy-
namischen Prozess standig gegenseitig —
im positiven wie im negativen Sinne.

Ahrens, Donald.

Das BMX-Buch. Fir Insider und Einstei-
ger. Minchen, Heyne, 1984. - 202 Sei-
ten, Abbildungen, illustriert. - DM 6.80.

BMX =Bicycle Moto Cross = Fahrradquer-
feldeinfahren.

In dieser Heyne-Originalausgabe ist alles
zusammengetragen, was Einsteiger und
Freaks wissen missen, um perfekte
«Crosser» zu werden. Das beginnt beim
Kauf des richtigen «Bikes». Man muss sich
entscheiden, ob man Renn- oder Trickfah-
ren («Freestyle») mochte. Man muss die
Einzelteile und den Aufbau des Rades ge-
nau kennen, das durch die hohe Beanspru-
chung standig gewartet werden muss —
und das macht der BMX-Fahrer natirlich
selbst. Man muss wissen, welche Ausri-
stung erforderlich ist, wo man trainieren
darf, welche Wettkampfregeln fiir Rennen
gelten. Und man sollte wissen, wie man im
Eigenbau eine Trainingsbahn anlegt, wie
man seine Kondition steigern und wie man
die Fahreigenschaften durch Austausch
von Einzelteilen verbessern kann («tricking
out a bike»).

Huber, Alfred.

Staatskundelexikon. 2., neubearbeitete
Auflage. Luzern, Keller, 1984. - 296 Sei-
ten, Abbildungen. - Fr. 12.80.

Wem dient das Staatskunde-Lexikon?

— Das Staatskunde-Lexikon ist: «Das ide-
ale Nachschlagewerk fr Herrn und Frau
Schweizer!»

— Das Staatskunde-Lexikon ist ein umfas-
sendes und leicht verstandliches Lehr-
mittel flr den staatsbirgerlichen Unter-
richt. Es ist eine der wertvollsten Ergén-
zungen zu den gangigen Staatskunde-
bichern. Es erganzt aber auch das Stu-
dium der Geschichte, Wirtschaftskunde
und Volkswirtschaftslehre.
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— Das Staatskunde-Lexikon wird vor al-
lem auf der Sekundarstufe 1 (etwa 7.
bis 9. Schuljahr), an Berufsschulen aller
Art (kaufménnische und gewerbliche
Berufsschulen, Handelsschulen, Ver-
kehrsschulen, Lehrerseminaren), an
Mittel- und Hochschulen sowie in der
Erwachsenenbildung eingesetzt.

— Wer nicht nur eine kurze Information
sucht, sondern nach den Zusammen-
hangen fragt, wird durch ein ausflhrli-
ches Hinweissystem auf die Hintergrin-
de und Querverbindungen aufmerksam
gemacht. Darum dient das Lexikon
auch dem Politiker, Beamten, Lehrer,
Redaktor usw. im Alltag, im Beruf.

Was bietet das Staatskunde-Lexikon?

— 232 alphabetisch geordnete und Uber-
sichtlich gegliederte Artikel, rund 1000
Stichworter und Abklirzungen mit dem
Hinweis, in welchem Artikel das ge-
suchte Stichwort behandelt wird.

— Die Sprache ist leicht verstandlich und
verzichtet auf unndtige Fremdworter;
unumgangliche Fachausdriicke werden
Ubersetzt und sprachlich erklart.

— Dargestellt werden nicht nur die Organi-
sation auf Aufgaben des Staates, sei-
nen Behorden und Einrichtungen; es
werden auch wesentliche Begriffe von
Recht, Wirtschaft und Gesellschaft mit-
einbezogen und erldutert, zum Beispiel
Energiewirtschaft, Kulturpolitik, Land-
wirtschaft, Radio und Fernsehen, Um-
weltschutz, Verkehr, Volkseinkommen,
Zeitungen usw.

— Im Mittelpunkt steht zwar die Schweiz
mit ihren Kantonen und Gemeinden; der
Blick schweift aber auch tber die Gren-
zen auf Europa und die Welt. Die wich-
tigsten europdischen und internationa-
len Organisationen werden kurz erkléart
und die Schweiz in der Staatenwelt dar-
gestellt, zum Beispiel Dritte Welt, Ent-
wicklungshilfe, Neutralitat und Solidari-
tat, Europarat, NATO, Vereinte Natio-
nen usw.

Deutscher Turner-Bund

Freizeitspiele. Lehrplan des Deutschen
Turner-Bundes, Breitensport Band 3. Min-
chen, BLV Verlagsgesellschaft, 1984. -
120 Seiten, Abbildungen, illustriert. —

DM 25.—.

Die neue Popularitat des Spiels und die oft
anzutreffenden Unzulanglichkeiten bezie-
hungsweise Schwierigkeiten in der Spiel-
praxis waren flr den DTB ausschlagge-
bend, um einen speziellen Lehrplan «Frei-
zeitspiele» herauszugeben. Mit diesem
soeben in der BLV Verlagsgesellschaft er-
schienenen Band 3 «Freizeitspiele» wird
eine didaktisch-methodische Anleitung fur
die verschiedenen Spielanldsse des Turn-
und Sportvereins geboten. Angesichts der
Fille und Vielfalt der Spielliteratur wird hier-
in eine zusammengefasste und grundle-
gende Orientierung fir die Praxis ermdg-
licht. Insgesamt stehen die Anregungen
fir die Spielpraxis im Vordergrund. Es geht
dem kompetenten Autorenteam des DTB
im wesentlichen darum,

- geeignete Spielanldsse im Ubungs- und
Spielbetrieb der Vereine herauszustel-
len,

— ihre Grundstruktur und die damit ver-
bundenen Absichten zu beschreiben,

— entsprechende Inhalte zu benennen

— und vor allem methodisch-organisato-
rische Hinweise fur ihre Vermittlung zu
geben.

Die Vielfalt des Materials machen eine
Aufteilung des Gesamtkomplexes in dem
vorliegenden Band 3 «Freizeitspiele» und
in einen demnéchst erscheinenden Band 4
notwendig, in dem dann die im DTB betrie-
benen Sportspiele dargestellt werden.

Mit der fir BLV-Lehrpldne bekannten und
optimalen Kombination von Bild, Grafik
und Text Ubermittelt dieser Lehrplan allen
aktiven Freizeitsportlern, Ubungsleitern,
Sportlehrern und Sportstudenten eine Fiille
von Lehrmaterial und Ubungsangeboten
zum_Thema «Freizeitspiele». Die Inhalte
der Ubungsleiterausbildung werden einge-
hend behandelt. Allen, die selbst gerne
spielen, bietet der Band eine Vielzahl von
Anregungen.

Nocker, Josef

Die Erndhrung des Sportlers. Schorn-
dorf, Hofmann, 1983. - 116 Seiten. -
DM 16.80.

Die Leistungskurve fast aller Sportarten ist
in den letzten Jahrzehnten sprunghaft an-
gestiegen. Die Ursachen daflir sind vielfal-
tig. Zweifelsohne haben die verbesserten
Trainingsmethoden die entscheidenden
Impulse fur den Leistungsanstieg gegeben.
Es gibt aber auch keinen Zweifel daran,
dass der optimale Erfolg eines solchen Trai-
nings ganz erheblich von einer richtigen
und der jeweiligen, fur die Sportart typi-
schen Erndhrung abhangig ist. Neue Er-
kenntnisse auf dem Gebiet des Stoffwech-
sels und seine Beeinflussung durch die Er-
nahrung haben klar gezeigt, dass durch ei-
ne optimale und gezielte Erndhrung das
Leistungsstreben des Sportlers ganz er-
heblich unterstltzt werden kann, wenn die
Erndhrung gezielt in das Training integriert
wird. Viel mehr als das bisher geschehen
ist, muss sich der Erndhrungsphysiologe
durch Aufstellung von Erndhrungspléanen
in den Leistungsaufbau eines Athleten,
wahrend der verschiedenen Trainingspe-
rioden und im Wettkampf einschalten, da
durch Unwissenheit auf dem Gebiet der Er-
nadhrung mit ihren leistungsmindernden
Folgen, der Sportler haufig die Ziele einer
gesamten entbehrungsreichen Trainings-
periode nicht erreicht.

Die vorhandenen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse auf dem Gebiet der Erndhrung
sind in diesem Buch in leicht verstandlicher
Weise zusammengefasst und zeigen dem
Sportler und dem Personenkreis, der ihn
erndhrungsmassig betreut, worauf es bei
der Erndhrung ankommt und dass es mdg-
lich ist, durch eine gezielte Kost die Lei-
stungsfahigkeit zu steigern.

Man muss lesen kdnnen: In Bichern,
in Gesichtern, in Landschaften, in
Steinen im Wasser am Ufer. Uberall
steht etwas flr uns geschrieben, wir
mussen das Gelesene nur zu deuten
wissen. Otto Heuschele
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...und gesehen

Caracho - ein Lawinenunfall. Ursache -
Wirkung - Vorbeugung. Bern, Armeefilm-
dienst, 1983. - 16 mm, 30’, color, Licht-
ton, deutsch, franz. (ital. in Vorbereitung).

Eine Sprengpatrouille von Lawinenspeziali-
sten hat den Auftrag, eine Marschroute
vor Lawinen zu sichern. Dabei ereignet
sich ein «fiktiver» Lawinenunfall.

Beim Unfall und wahrend der Rettungsarbei-
ten werden die wichtigsten Vorsichtsmass-
nahmen (Lawinenbulletin Armee, Schnee-

Untersuchungen, Routenwahl, Lawinen-
Verschitteten-Suchgerate usw.) erlautert.
Das vorbeugende Abschiessen von Lawi-
nen als auch das Vorgehen bei den Ret-
tungsarbeiten, insbesondere die Arbeit des
Lawinenhundes, werden mit Hilfe des La-
winenunfalles eindricklich vorgefiihrt. An-
hand einer aus Lawinenunféllen erarbeite-
ten Uberlebenskurve wird gezeigt, dass
meist nur rasche Arbeit zur Rettung fuhrt.
Der dramaturgisch hervorragend gestalte-
te Film kann auch in zivilen Skikursen ein-
gesetzt werden. Lawinen kimmern sich ja
kaum um die Bekleidung der Skifahrer!

Verleih (kostenlos) durch:

Eidg. Turn- und Sportschule
Mediothek
2532 Magglingen

Best.-Nr. F 773.42

Videokassette: Skiverletzungen - Ent-
stehung und Prophylaxe. Magglingen,
ETS, AV-Produktion, 1984. - 14'30",
deutsch, farbig, System U-Matic und VHS.

Im Rahmen einer Diplomarbeit an der Uni-
versitat Basel untersuchten Philippe Meyer
und Stefan Ruchti die Entwicklung, Entste-
hung und Prophylaxe von Skiverletzungen.
Die ETS und das Institut fur Sport der Uni-
versitat Basel stellten einen Videofilm her,
in dem einige Ergebnisse der Diplomarbeit
(Leitung Dr. med. B. Segesser) dargestellt
werden. Kondition, dussere Bedingungen,

Verhalten, Selbsteinschatzung, Ausri-
stung.
Best.-Nr.V 06.70 &
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JUGEND-+SPORT

Der Jugend eine lebenswerte Zukunft

Erklarung der Nationalen Kommission der Bundesrepublik Deutschland
fiir das Internationale Jahr der Jugend 1985

Bearbeitung Hugo Lortscher

In Nr. 7/84 unserer Zeitschrift veroffentlichten wir unter dem Titel «Das Dossier
J + S im Jahr der Jugend 1985» Gedanken von Wolfgang Weiss iiber Gestaltungs-
moglichkeiten dieses Anlasses im Bereich Jugendsport unter dem besonderen
Aspekt der «Partizipation». Die Internationalitdt des Jahres der Jugend ruft auch
einem internationalen Gedankenaustausch. In diesem Sinne stellen wir nachste-
hend einen Aufruf der Nationalen Kommission der Bundesrepublik Deutschland
fiir das Jahr der Jugend vor. Ohne konkrete Aktionen vorzuschlagen, enthilt er
eine Reihe bedenkenswerter, wenn auch nicht neuer Thesen. Konfrontiert mit der
tiaglichen Lebensrealitat setzen sie freilich aktives Handeln, Mut, Toleranz und
Durchsetzungsvermdogen voraus, wollen sie mehr als bloss schongeistige Gedan-
kenakrobatik bleiben.

Die Nationale Kommission der Bundesre- : : .
publik Deutschland fir das Internationale e .
Jahr der Jugend ruft dazu auf, die Vorberei-
tungen fur das fir 1985 von den Vereinten
Nationen ausgerufene Internationale Jahr
der Jugend (IJJ) aufzunehmen.

Nur wenn es gelingt, die Interessen, Pro-
bleme und Vorstellungen Jugendlicher in
vielfaltigen Formen kreativ und tatkraftig
aufzugreifen und gleichzeitig das Engage-
ment Jugendlicher fir Gemeinschaft, De-
mokratie und sozialen Fortschritt zu for-
dern, wird das 1JJ Uber das Jahr 1985 hin-
aus wirken. Dabei sollten entsprechend
dem von den Vereinten Nationen beschlos-
senen Motto «Mitwirkung, Entwicklung,
Frieden» die folgenden Grundsatze im Vor-
dergrund stehen:

Mitwirkung:

Die aktive Beteiligung der Jugend am so-
zialen, politischen, wirtschaftlichen und
kulturellen Leben unserer Gesellschaft soll
geférdert und angeregt werden. Dazu be-
darf es der Offenheit gegenliber den von
Jugendlichen selbst formulierten Forde-
rungen und Vorstellungen.

Ubernahme sozialer Verantwortung

Das IJJ muss Anlass sein, das Recht, die
Fahigkeit und Bereitschaft Jugendlicher
anzuerkennen und zu starken, in allen sie
betreffenden Belangen mitzuwirken und
ihre Interessen zur Geltung zu bringen.

In der Bundesrepublik Deutschland beste-
hen zahlreiche Formen, Verbande und In-
stitutionen, in denen Jugendliche ihre In-
teressen vertreten und ausdriicken kon-
nen. In Anbetracht der sich wandelnden
gesellschaftlichen Probleme und Heraus-
forderungen ist es stédndig notwendig, die-
se Mitwirkungsmaéglichkeiten darauf zu
prifen, ob sie ausreichend, wirkungsvoll
und gentigend flexibel sind.

Entwicklung:

Leben und Erziehung in der Familie schaf-
fen wesentliche Grundlagen fir Lebens-
und Entwicklungschancen der Jugendli-
chen. Das |JJ sollte Anlass sein, die Fami-
lien zu fordern und zu starken.

Die Fahigkeit und Bereitschaft Jugendli-
cher, die Entwicklung unserer Gesellschaft
mitzugestalten, hdngen wesentlich von ih-
ren Chancen in Schule, Ausbildung und Ar-
beitsleben ab. Daher muss es das Ziel sein,
Bildung, Berufsausbildung und Arbeit fir
alle durchzusetzen. Die Einflihrung neuer
Technologien bewirkt einen tiefgreifenden
wirtschaftlichen und sozialen Wandel. Es
kommt darauf an, diesen Wandel politisch
und sozial verantwortlich so zu gestalten,
dass er jungen Menschen Zukunftschan-
cen er6ffnet und nicht zerstort.
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Diesen Benachteiligungen gilt es entge-
genzuwirken, und Chancengleichheit und
Partnerschaft zwischen den Geschlech-
tern zu verwirklichen. Um den Jugendli-
chen eine lebenswerte Zukunft zu erhal-
ten, ist der Schutz und die Bewahrung ei-
ner gesunden Umwelt unverzichtbar.

Das IJJ sollte Anlass sein, sich der Bedeu-
tung eines verantwortungsvollen Um-
gangs mit der Natur bewusst zu werden
und sich dafir einzusetzen. Daran mUissen
sich Siedlungs- und Verkehrsplanung, Ar-
chitektur und industrielle Entwicklung star-
ker als in der Vergangenheit orientieren.

Frieden:

Die Erhaltung und Sicherung des Friedens
ist oberstes Ziel politischen Handelns. Frie-
den basiert insbesondere auf Verstandi-
gung und Zusammenarbeit zwischen den
Volkern und der Achtung der Menschen-
rechte. Die Mitwirkung der Jugend an der
Gestaltung einer friedlichen Zukunft setzt
voraus, dass dem Engagement Jugendli-
cher fur den Frieden Raum gegeben wird
und dass auch die Fahigkeit zum friedli-
chen Austragen von Interessengegensaét-
zen innerhalb unserer Gesellschaft gelibt
und gestarkt wird.

Dialogverweigerung, mangelnde Be-
reitschaft zum Kompromiss und das
 Hinweggehen tiber die Interessen der
 Schwacheren sind schwere innerge-
 sellschaftliche Belastungen fir Bem(i-
hungen, die Fahigkeit zum Frieden zu

lehren und zu lernen.

Die Unterstitzung und Integration so-

zial benachteiligter Jugendlicher muss
' vickelt werden. Ein beso
Augenmerk muss den in der |
Bundesrepublik lebenden auslindi-
schen Kindern und Jugendlichen gel-
ten. :

Dies erfordert besondere Anstrengungen
vor allem in der vorschulischen, schuli-
schen und beruflichen Bildung und der
Weiterbildung, aber auch Offenheit und
Bereitschaft bei der deutschen Bevdlke-
rung, auf die Anliegen ihrer auslandischen
Mitblrger einzugehen. Notwendig ist nicht
nur ein verstarktes Engagement fir ge-
rechte Losungen der Probleme in unserer
Gesellschaft, sondern auch die Entwick-
lung des Bewusstseins der Solidaritat mit
den Menschen der Dritten Welt und die
Umsetzung in praktische Politik. Dies gilt
insbesondere fir den weltweiten Kampf
gegen die Ursachen von Hunger und Not.
Ein wichtiger Beitrag der Jugend zur Siche-
rung des Friedens besteht darin, dass sie
die internationale Verstandigung und Zu-
sammenarbeit untereinander sucht und
ausbaut. Das IJJ soll Anlass sein, die be-
stehenden Formen der Zusammenarbeit
weiterzuentwickeln.

Die Existenz zweier deutscher Staaten an
der Nahtstelle zweier Gesellschafts- und
Blndnissysteme bewirkt ein besonderes
Interesse ihrer Jugend an einer friedlichen
Zusammenarbeit zwischen Ost und West.
Die Begegnung zwischen jungen Men-
schen aus beiden deutschen Staaten sollte
verstarkt werden.
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Aufruf zum Handeln

Die Nationale Kommission fiir das In-
ternationale Jahr der Jugend 1985
ruft deshalb dazu auf:

den Dialog zwischen den Genera-

tionen zu suchen und zu fihren;

das erfordert auch die Bereit-
schaft, einander zuzuhoren und
voneinander zu lernen;

— zum Frieden in der Welt, zu Freiheit
und Selbstbestimmung beizutra-
gen;

— Losungen zu suchen, wie die Ar-
beitslosigkeit Uberwunden werden
kannund allen Jugendlichen Berufs-
perspektiven eroffnet werden kon-
nen; '

— Antwort darauf zu finden, wie
technischer Fortschritt sowie die
Entwicklung der Industriegesell-
schaft versohnt werden konnen
mit der Aufgabe, die natlrlichen
Grundlagen unseres Lebens in der
Umwelt zu erhalten und humane
Arbeits- und Lebensbedingungen
zu gewabhrleisten;

— Antworten darauf zu finden, wie
die Beteiligung junger Menschen
am kulturellen Leben weiter ausge-
baut und intensiviert werden kann;

— Wege daflir zu finden, wie die ver-
antwortliche Beteiligung junger
Menschen am politischen Leben
unserer Gesellschaft ausgeweitet
werden kann; und damit die Vor-
aussetzungen dafur zu schaffen,
dass jede neu nachwachsende Ge-
neration ihre Verantwortung Uber-
nehmen kann;

- Benachteiligungen von Jugendli-
chen, die sich wegen ihrer nationa-
len oder sozialen Herkunft, ihres
Geschlechts oder aufgrund von
korperlichen, geistigen und seeli-
schen Behinderungen ergeben, ab-
zubauen;

— junge Menschen vor Einfliissen zu

schitzen, die ihre personliche und

soziale Entwicklung schédigen;

~ — die Erfahrungen mit dem 1JJ auf

breiter Grundlage auszuwerten und
jugendpolitisch zu nutzen.
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Skilager einmal anders

Ulrich Joder

In den letzten Jahren hort man mehr Klagen iiber hohe Skilagerkosten. Wohl zu
Recht: Die Preise der Sportbahnen richten sich eher nach den erwachsenen Kur-
gasten als nach den Schulbudgets. Hie und da setzen die Behorden zudem die
Budgetgrenze fest. Ein Ausweichen mit den Schiilern auf die Loipe oder ins Tou-
rengebiet ist mangels entsprechender Ausriistung oft nicht moglich.

Dieser Bericht eines Winterlagers soll Alternativen aufzeigen, mit denen den ge-
schilderten Schwierigkeiten begegnet wurde.

Lagerort:
Bonderlen, Adelboden

Teilnehmer:
18 Schiiler, 3 Leiter

Dauer:

6% Tage

Programm:

e Je %2 Tag Hin- und Rickreise

» Bau eines Iglus: % Tag/Schler, 6er-
Gruppen

» Lawinenrettungsibung: % Tag

» Bau einer Flaschenbobbahn: % Tag/
Schiler, 6er-Gruppen

« Schlitteln, Spiel im Gelande: % Tag

» Skifahren, Wettbewerb: 3% Tage

Bau eines Iglus

Material: Gesetzter, gefestigter Schnee,
der sich in Blocke schneiden lasst ohne zu
zerfallen. 3 Schaufeln mit geradem Blatt
(Camping-Klappschaufeln). Holzpfosten,
Zaunpfosten, wie sie rings um Stalle und
Hutten reichlich zu finden sind. Einige Pla-
stikabfallsacke oder Zelttlicher. Bei Was-
seranschluss in der Nahe, Kessel. Alte
Holzbretter.

Vorgehen: Ebener Platz, Durchmesser zir-
ka 4 m, stampfen. Zwei Kreise markieren,
Durchmesser zirka 3,5 und 3 m. Im Kreis-
ring zirka 20 cm tiefen Graben ausheben.
Schneeblocke ausschneiden: zirka 50 x

Pfahle stiitzen die Schneeblécke ab bis zum Anfrieren.

Vor dem Einschlafen.
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30 x 30 cm (Gelédndemulden sind ergiebi-
ge Schneelieferanten). Spiralig aufbauen,
dabei die Spiralen immer enger ziehen und
ein wenig gegen innen neigen. Die Aufla-
geflachen der Blocke werden mit Wasser
begossen. In kurzer Zeit frieren die Blocke
an. Bei zunehmender Neigung unterstellen
wir mit Zaunpfahlen bis zum Festfrieren.
Die zwei, drei letzten Blocke werden eben-
so mit Hilfe der Pfahle eingesetzt. Fugen
mit Lockerschnee ausstopfen. Einstiegs-
loch ausschneiden. Loch mdéglichst tief
(Kaltetrog!) und windabgewendet legen.
Boden des Iglus mit einigen Bohlen bele-
gen. Abdecken mit Brettern, Plastiksacken
und einigen Lagen Wolldecken.

Mehrere Kinder wagten es, in 4er-Gruppen
im Iglu zu schlafen. Sie waren ausgerustet
mit Schlafsack und einigen Wolldecken.
Wichtig sind ganz trockene Kleider,
Socken und Pullover. Eine einzige Schiile-
rin klagte Uber grosse Kalte. Die Ubrigen
Kinder vermochten zu «Uberleben» und
konnten auch einigermassen schlafen.

Lawinenrettungsiibung

Im vergangenen Schuljahr wurden die Kin-
der durch einen ausgebildeten Lawinen-
hundeflhrer unterrichtet im Entstehen von
Lawinen, den Gefahren, denen W.inter-
sportler ausgesetzt sind und in den Ret-
tungsmaglichkeiten. Wahrend des Skila-
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gers zeigte er den Schilern nun, wie er mit
seinem Hund arbeitet. Verstreut im Gelan-
de wurden zwei Kinder im Schnee vergra-
ben, ebenso einige Effekten wie Ruck-
séacke, Kleider und Skis.

Bau einer Flaschenbobbahn

Material: Plastikflaschen (zum Beispiel von
Abwaschmittel) sand- oder wassergeflllt,
Schaufeln, Kessel.

Gelande: Steiler Hang, sonnenbestrahlt.
Bau: Mit dem Kessel wird aus dem Schnee
eine Rinne ausgehoben. Kurven missen
Uberhoht werden. Mit Schaufeln wird der
Schnee gepresst und geglattet. Bei Son-
neneinfall wird die Oberflache zudem an-
geschmolzen und gefriert in der nachsten
Nacht wieder. Entlang der Bobbahn wird
ein Aufstiegsweglein gestampft.
Wettbewerb: Wer bringt die schnellste
Laufzeit her?

Bobbahnli: Eine lange Schnur (doppelt so
lang wie die Bobbahn) wird mit Schlaufen
versehen. Die Flaschen werden in die
Schlaufen eingehdngt und koénnen so
durch die Bahnwartequipe wieder hochge-
zogen werden.

Schilitteln, Spiel im Geldnde, Skifahren

Das Leiterhandbuch gibt viele Ideen! Der Lawinenhund hat ein «Opfer» gefunden.

30 Jahre Interverband fiir Schwimmen

Vor dreissig Jahren wurde die 1941 gegriindete Interverbandskommission zum Inter-
verband fir Schwimmen umgeformt. Der Interverband fiir Schwimmen erhielt die
juristische Form eines Vereins. Mit diesen Anderungen sollten die Voraussetzungen
fur die Entfaltung der kiinftigen Aktivitaten des jetzt selbstéandigen Dachverbandes
geschaffen werden. Die Zusammenstellung der wichtigen Ereignisse zeigt, dass in
den 43 Jahren seit der Griindung der Interverbandskommission wesentliche Werke
fur den Schwimmsport geschaffen wurden!

1941 Grindung als Interverbandskommission

1942 Durchfiihrung des ersten Schwimminstruktorenkurses

1954 Die Interverbandskommission wird durch neue Statuten zum Interverband
fir Schwimmen

1955 Die erste Schwimmschule erscheint

1956 Einfuhrung der schweizerischen Schwimmtests

1958 Die 2. Auflage der Schwimmschule erscheint

1960 Schaffung eines eigenen Sekretariates

1961 Neustrukturierung des Interverbandes, die Technische Kommission und die
Baderkommission werden geschaffen

1963 Die 3. Auflage der Schwimmschule erscheint

1964 Erste Kurse zur Ausbildung von Badmeistern und zur Ausbildung von
Schwimminstruktoren in der Armee werden durchgeflihrt

1973 Die 4. erweiterte Auflage der Schwimmschule wird aufgelegt

1974 Die Badmeister- und Schwimminstruktorenausbildung werden neu struktu-
riert und erweitert. Das Sekretariat wird weiter ausgebaut. Die Zusammen-
arbeit mit den Mitgliederverbdnden wird intensiviert.

1980 Ein gesamtschweizerisches Testkonzept wird in Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Schwimmverband und der Schweizerischen Lebensret-
tungs-Gesellschaft erarbeitet

1983 Die neuen Schweizerischen Tests im Schwimmsport werden lanciert
Die Badmeisterausbildung wird einer Interessengemeinschaft Gbertragen.
Sie heisst: Interessengemeinschaft fur die Berufsausbildung von Badange-
stellten und Badmeistern (IGBA).

Das Reglement zur Unterstiitzung der Mitgliederverbdande wird genehmigt.
Die neu bearbeiteten Statuten finden einstimmig Aufnahme bei den Dele-
gierten.

1984 Als erster Teil der 5. Auflage der Schweizer Schwimmschule erscheint das
Lehrmittel «Vorschulschwimmen»
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Wir wollen die Jugendlichen in ihrem
Reifeprozess zu selbstandigen und ei-
genverantwortlichen Sportlern beglei-
ten und sie dabei schrittweise zum
Sport hinflhren. Auf diesem Weg sol-
len sie direkt auf die Gestaltung der
einzelnen Kurse und Tagesanldsse in
angemessener Weise Einfluss neh-
men koénnen und zunehmend Mitver-
antwortung fir deren Durchfiihrung
tragen. (Leitbild J +S 1980

Mitteilungen der Fachleiter
J+S

}\.,

Leichtathletik

LHB-Korrektur

Wir bitten Sie, die folgenden Dokumente
zu korrigieren:

Form. 30.57.701d
Sportfachprifung 2

Limite Janglinge: 170 Punkte
(Fehler: 210 Punkte)

Form. 30.57.702d
Sportfachabzeichen

Stufe 2 (oranges Abzeichen)
Jinglinge =170 Punkte

(Fehler: Jinglinge =210 Punkte)

Form. 30.57.720d
Prifungsblatt SFP 2
Limite: 170 Punkte
(Fehler: 210 Punkte)

J + S-Fachleiter Leichtathletik:
Jean-Pierre Egger

J + S-Leiter Ski
und Skiinstruktorenausbildung

Der Schweizer Interverband fur Skilauf
(SIVS) hat in der neuen Struktur der In-
struktorenausbildung festgelegt, dass der
Brevetkurs nicht in derselben Saison absol-
viert werden kann wie die Vorkurspriifung.
Fur die J + S-Leiter 3, die sich zur Prifung
fur den Expertenkurs melden, heisst das:

— die bestandene Priifung bedeutet Zulas-
sung der J+ S-Expertenausbildung im
selben Jahr. Im Gegensatz zum Doku-
ment 30.68.980, Kapitel 4 des Exper-
tenhandbuches, das bei der nachsten
Revision angepasst wird, berechtigt sie
nicht zur Teilnahme des Brevetkurses
des SIVS in der gleichen Saison.

J + S-Fachleiter Ski:
Jean-Pierre Sudan
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Unterhalt der Langlauf-
Loipen kann pro Kilometer
2000 Franken kosten

Nach Schatzungen der Kommission fir
Skiwandern des SSV werden in diesem
Winter wieder gegen 300000 Langlaufer
und Skiwanderer auf Gber 3000 km gut pra-
parierten Loipen und auf weiteren 3000 km
Ski-Wanderwegen in allen Regionen der
Schweiz Erholung in der winterlichen Na-
tur suchen. Der materielle Einsatz der ver-
schiedenen Organisatoren, durfte sich auf
gut 4 Mio. Franken belaufen. Wahrend in
Kur- und Wintersportorten zumeist die
Kur- und Ortsvereine fir die Kosten fir
Loipen-Anlagen und -Unterhalt aufkom-
men, sind die Langlauf-Zentren in Naher-
holungsgebieten auf die finanzielle Unter-
stitzung durch die Langlaufer und Skiwan-
derer angewiesen. Diese Langlaufgebiete,
unweit von Ballungszentren, ermdglichen
es, dass unzdhlige Freunde der schmalen
Latten in der Néhe ihres Wohnortes, ohne
lange Anfahrtsstrecken, wahrend Stun-
den, wahrend eines Tages oder Wochenen-
des dem sportlichen Hobby frénen kon-
nen.

Die zirka 170 in der «Arbeitsgemeinschaft
Loipenunterhalt des SSV» zusammenge-
schlossenen Organisationen richten den
dringenden Appell an alle Langlauferinnen
und Langlaufer, Skiwanderer und andere
Freunde des Skilanglaufs, sich an den Un-
terhaltskosten zu beteiligen. Die dem SSV
angeschlossenen Organisationen geben
sich durch Hinweistafeln an der Loipe zu
erkennen. Die Idee: Jeder Langlaufer oder
Skiwanderer sollte bei der Organisation
seiner «Hausstrecke» Mitglied werden und
seinen «Eintrittspreis» fur die Benltzung
der Loipen in Form des jahrlichen Mitglie-
derbeitrages (in der Regel mindestens 20
Franken pro Person und Saison) bezahlen.
Als Ausweis fir den bezahlten Mitglieder-

beitrag wird der einheitliche Kleber zum .

Aufkleben auf die Skis oder auf den
Stocken abgegeben. Der Inhaber eines in
diesem Winter gultigen Klebers ist berech-
tigt, ohne weitere Abgaben auf den Loipen
der anderen Mitgliederorganisationen der
«Arbeitsgemeinschaft Loipenunterhalt des
SSV» zu laufen. Beitrittserklarungen kén-
nen auch auf einer Postkarte an Fritz Am-
mann, Felsenburgstrasse, 8730 Uznach
und fur die franzésische Schweiz an Franz
Sidler, rue Seyon 10, 2000 Neuchatel, ge-
sandt werden (bitte «Hausstrecke» ange-
ben). W

Centre commercial
Rosablanche, Super-Nendaz

Skigebiet Mont-Fort — Verbier

Massenlager

— Spielsalon

— Aufenthaltsraum

— Hallenschwimmbad
- — Sauna

— Tennis

— Sommerski

Ebenso Apparthotel

Auskinfte: @@ 027 881337

Leiterborse

Leiter werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte direkt
bei der angegebenen Kontaktadresse.

Handball

Flir eine Handballschule (Madchen und
Knaben) in Winterthur wird ein J + S-Hand-
ball-Leiter ab Sommerferien 1984 gesucht.
Auskunft erteilt:

Ueli Beugger, Hintergasse 30

8353 Elgg, Tel. 052 474849.

Schwimmen

Der Schwimmclub Langnau am Albis sucht
per sofort J+S-Leiter/in im Sportfach
Schwimmen, zur Betreuung des Nach-
wuchses. Auskunft erteilt:

Schwimmclub Langnau a./A., Postfach 60
8135 Langnau a./A., Tel. 01 71318 33.

Der SV Limmat Zurich sucht fiir seine Trai-
ningsgruppen Schwimmtrainerin und -trai-
ner mit J + S-Brevet. Auskunft erteilt:
Richard Meier

Hohritistrasse 24, 8302 Kloten

Tel. 01 81407 17.

Basketball

Der Basketball-Club Cham sucht Leiter 2
oder 3 im Sportfach Basketball mit Erfah-
rung zur Betreuung einer Mannschaft.
Auskunft erteilt:

Thomas Brunner-Steirer
Sonnhaldenstrasse 33a, 6331 Hinenberg
Tel. G 01 2287489, P 042 3666 34.

Leichtathletik

Der BTV Luzern sucht ab sofort fir seine
Mé&dchen-Abteilung J + S-Leiter Leichtath-
letik. Auskunft erteilt:

Rolf Wullschleger

Waldweg 17, 6005 Luzern

Tel. P 041 445780, G 041 594176.
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Der Leichtathletik-Club Basel (LCB) sucht
far die Madchen- und Knabenriege J+ S-
Leiter Leichtathletik. Auskunft erteilt:
Walter Streuli

Leimenstrasse 44, 4051 Basel

Tel. 061 230865 oder 061 4217 50.

Der Leichtathletik-Club Biel sucht ab sofort
fur seine Madchen-Abteilung J + S-Leiter/in
Leichtathletik. Auskunft erteilt:
Annemarie Rohr

Unterer Quai 25a, 2502 Biel

Tel. 032 232640.

Der Turn- und Sportverein Zumikon sucht
einen J+ S-Leiter Leichtathletik fiir seine
Jugiabteilung. Auskunft erteilt:

TSV Zumikon

Postfach, 8126 Zumikon

oder Jakob Hardmeier, Tel. 01 9180513.

Gerate- und Kunstturnen

Die Kunst- und Geréateturnriege in Dietikon
sucht dringend eine(n) J+ S-Leiter(in) fir
wochentlich zwei Trainings in Dietikon
(ZH). Auskunft erteilt:

Helen Zehnder, Hofackerstrasse 27

8953 Dietikon, Tel. B 01 734 1566.

Fitness oder Eishockey

Der Uni-Hockey-Club Kloten (NLA) sucht
fir seine junge Mannschaft einen erfahre-
nen Leiter 2. Auskunft erteilt:

Marcel Schweri

Flurstrasse 10, 8302 Kloten

Tel. P 01 8133695, G 01 221 1525.

Leiter suchen Einsatz

Fehlt Thnen noch ein J+ S-Leiter fur Ihren
Sportfachkurs? Dann melden Sie sich bitte
direkt bei der angegebenen Kontaktadresse.

Leiter 1 Skifahren

sucht Einsatz fur 1 bis 2 Wochen wahrend
des Winters 84/85 in einem Skilager.
Auskunft erteilt:

Ronni Bachofner, 63

Altwiesenstrasse, 8051 Zrich

Tel. 01 4041 91.

Leiter Skifahren

sucht Einsatz flr die Zeit vom 2. Februar
bis 17. Februar 1985. Auskunft erteilt:
Stefan Scherer

Hertensteinstrasse 6, 5415 Nussbaumen.

Leiter Skifahren

sucht fir die Zeit vom 26. Dezember 1984
bis 4. Januar 1985 oder Frihjahr 1985 Ein-
satz. Auskunft erteilt:

Peter Straub, 62

Schaffhauserstrasse 298, 8050 Zirich
Tel. 01 3126551.

Leiterin 3 Skifahren

sucht fir Januar, eventuell auch Februar
und Mérz Unterrichtsgelegenheit.
Auskunft erteilt:

Christine von Niederhausern

Roémerswil, 1722 Bourguillon

Tel. 037 2216 83.

Leiter 3 Skifahren

sucht fir die Zeit vom 26. Dezember 1984
bis 5. Januar 1985 Einsatz als Lagerleiter.
Auskunft erteilt:

Ruedi Aerni

Rosenbergstrasse 32, 8630 Ruiti

Tel. 055 312110. &
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ECHO VON MAGGLINGEN

Sigi Stehlin T

Am 25. September, einem milden Herbst-
tag, wurde Siegfried Stehlin in Schaffhau-
sen beerdigt. Er war 85 Jahre alt gewor-
den. Am Ende wollte er sich nicht mehr ge-
gen eine heimtickische Grippeerkrankung
wehren.

Die junge Generation kannte ihn nicht
mehr.

Fur viele Altere von uns war Sigi Stehlin -
beruflich gesehen — eine Vaterfigur. Turn-
lehrer, Seminarturnlehrer, Oberturner,

Kursleiter, TK-Prasident in kantonalen wie
in nationalen Verbénden - die Reihe seiner
Amter, besser seines fachkundigen Wir-
kens aufzuzdhlen waére uferlos. Was kann
man, reichbegabt, vielseitig interessiert, in
einem langen Berufsleben alles tun!

So war er von 1946 bis 1961 Prasident der
Eidgendssischen Turn- und Sportkommis-
sion. In dieser Funktion Ubernahm er im
Jahre 1946, als die kurz vorher gegriindete
Eidgendssische Turn- und Sportschule
Magglingen vom militérischen zum zivilen
Status Uberging, interimsmassig die Direk-
tion der ETS. Unter anderem ging es dar-
um, dieser jungen Institution einen ersten
(offiziellen) Direktor zu vermitteln. Es war
dann Arnold Kaech.

Wir jungen Lehrer schauten zu ihm auf,
spurten sein Wohlwollen, waren Zeugen
seines organisatorischen Geschickes und
seines von Ruhe und Klarheit gepragten
FUhrungsstils. Unser Andenken ist ihm si-
cher. B Kaspar Wolf

Liebe Leser,

den abgewilzt werden muss.

Abonnementspreiserhohung unvermeidlich

wenn Sie Ende November die Einzahlungskarte fiir das Abonnement 1985 er-
halten, so ist es notwendig, dass Sie termingerecht bezahlen. Nach einer er-
folglosen Mahnung wird lhr Abonnement leider automatisch gestrichen.
Wir bitten Sie auch, Adressdnderungen rechtzeitig zu melden und die neue
sowie die alte Adresse anzugeben. Nur mit lhrer Mithilfe ist es maoglich,
rechtzeitig zu liefern und Pannen zu vermeiden. Wir zéhlen auf lhr Verstand-
nis und hoffen, dass lhnen unsere Zeitschrift auch weiterhin gefalit.

Wir miissen lhnen leider eine schlechte Nachricht iibermitteln. Das Abonne-
ment wird teurer und zwar gleich um 3 Franken (neu Fr. 29.—). Die «Schuld»
liegt diesmal bei der PTT, welche den Preis fiir den Abonnentendienst massiv
erhoht. Die EDMZ (Eidgenossische Drucksachen- und Materialzentrale) ist
nicht in der Lage, diese Erh6hung zu iibernehmen, so dass sie auf den Kun-

Wir hoffen aber sehr, dass dies fiir langere Zeit die letzte Erhohung war und
dass Sie trotzdem treue Leser bleiben. H

Die Redaktion
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Kurse im Monat November

Schuleigene Kurse

— J+S-Leiterkurse gemass Kursplan
Nr. 10/83

Wichtige Anlédsse

7.11.— 9.11. Herbsttagung der
Verbandstrainer. Thema:
«Trainingslager —
wozu? »
13.11.-14.11. Konferenz der Vorsteher
der kantonalen J +S-
Amter

Trainerausbildung NKES
30.11.- 2.12. Trainerlehrgang |
3. Seminar

Militarsportkurse

12.11.- 7.12. Militarsportleiterkurs

Verbandseigene Kurse

2.11.— 3.11. Training: Kunstturnen

3.11.— 4.11. Training: Leichtathletik;
NM Bob; NKA und
Nachwuchs Sport-
gymnastik; Radsport

5.11.— 6.11. Training: Hallenhandball
5.11.— 8.11. Jungschitzenleiterkurs
8.11.-11.11. Training: NKA Sport-

gymnastik
9.11.-10.11. Kaderkurs Interverband

far Schwimmen
10.11.-11.11. Training: Bogen-

schiitzen; Radsport;

Billard; Tennis; NKB

Sportgymnastik;

NM Schwimmen

12.11.-15.11. Jungschitzenleiterkurs
17.11. Training: Radsport
17.11.-18.11. Training: Tennis;
Leichtathletik;
Orientierungslauf
18.11. Turnier des Schweizer

Boxverbandes
24.11.-25.11. Training: Judo Damen;
Leichtathletik;
NK Trampolin;
NKA Sportgymnastik;
Orientierungslauf
1.12. Training:
Kunstturnen; Tennis W

30.11.-
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Touche!

Jetzt haben wir es von der Wissen-
schaft bestatigt: Der Schweizer schlaft
gut. Vor einigen Monaten erschien ein
entsprechender Bericht in unseren Mas-
senmedien. Das glossenreiche Thema
hat nun einen ganz anderen Stellenwert
bekommen. An der Sache ist nicht
mehr zu ritteln; sie ist ausgemessen
und bewiesen: Vier von funf Schwei-
zern schlafen gut.

Viel und guter Schlaf ist wichtig. Das
wissen auch die Sportler. Mancher Sie-
ger hat diese Tatigkeit schon als Grund-
stein des Erfolges bezeichnet. Claude
Criquiélion, frischgebackener Radwelt-
meister: «lch schlief enorm viel...» Vor
dem Rennen, versteht sich. Andere tun
es wahrend, werden von den Journali-
sten, dem fachkundigen Publikum oder
gar vom Trainer bezichtigt, es getan zu

| __ , _ . |
Friihling 1982: Da sassen wir noch frohlich auf der Benazzi-Plastik «Die Entfaltung» auf der Terrasse
des ETS-Schulgebaudes, die Mitglieder des neu zusammengesetzten PRA-Ausschusses. V.l.n.r.:
Hugo Lortscher, Pia Tschantré, Hans Altorfer, Francoise Huguenin, Francoise Jeannotat, Ernesto
De Luca, Yves Jeannotat und Arnaldo Dell’Avo. Drei Jahre spater wurde uns Ernesto durch eine
heimtickische Krankheit jah entrissen. Er wird in Gedanken immer unter uns weilen.

Ernesto De Luca t

Am 23. September, Sonntag abends,
starb unser Mitarbeiter und Kollege
Ernesto De Luca nach langem, schwe-
rem Leiden. War es eine Erlésung? Fur
ihn sicher, flr seine tapfere Frau auch,
die mitlitt. Allein, ist es eine Erlésung,
wenn der 39jahrige sein junges Leben
zergehen sieht, wenn die Licke fir
Frau, Kinder, Eltern zurlckbleibt? -
Auch fiar uns, die Ernesto seit 16 Jah-
ren neben und mit uns hatten. Als uns
Frau De Luca selbst, tapfer, gefasst,
die Nachricht vom Tode ihres Mannes
mitteilte, standen wir verlegen in den
Gangen und Biros herum; einer kam
auf die Idee, unsere sonst so frohlich
flatternde Schweizerfahne hoch Uber
Biel auf Halbmast zu setzen; wir taten
es — ein Zeichen der Ehrerbietung an
Ernesto De Luca.

Er war ein ausgezeichneter Mitarbeiter,
als Ubersetzer ein Sprachklnstler im
nicht leichten Sprachdreieck Deutsch-
Franzosisch-Italienisch, als Ko-Redak-
tor unserer franzdsischen Fachzeit-

schrift darauf versessen, jede Nummer
rechtzeitig und gepflegt herauszuge-
ben. Als Kollege war er beliebt, half
aus, wo man ihn um einen Dienst bat,
behielt leicht lachelnd die Ruhe, wenn
man ihn mit zusétzlicher Arbeit be-
drangte, und wusste doch immer einen
Ausweg. Auch war er einer von denen
(es gibt nicht deren so viele in einer Ver-
waltung), der nie nein sagte, wenn es
um die freiwillige Organisation eines
Betriebsausfluges oder eines sonstigen
Anlasses der Belegschaft ging. Wieviel
ist das wert, in einem Betrieb einen sol-
chen Mann zu haben, einen Ernesto De
Luca, der Soliditat und Frohlichkeit
gleichzeitig ausstrahlte, mit dem man
im Gang gerne einen Schwatz hatte
Uber Gott und die Welt, auch etwa Uber
kulinarische Delikatessen, worin er ein
Meister war, und besonders Uber seine
Familie, die er im Herzen trug!

Als vor einem Jahr die Krankheit an-
setzte, von der niemand wusste, wie
heimtlickisch sie war, ja todlich am En-
de, waren wir besorgt, spater alarmiert.
Wir splrten sein Leiden, teilten seine

" Hoffnungen, verneigten uns vor seinem

Mut und Willen zum Leben. Das Schick-
sal wollte es anders.

So verneigen wir uns auch vor dem
Schmerz, der Giber seine Familie gekom-
men ist. Wir reichen Frau De Luca, die
ihm in der langen Leidenszeit und bis
zur letzten Minute tapfer zur Seite
stand, die Hand. Wir denken an seine
Kinder, die so friih den Vater verloren,
und wir sprechen seinen schwergepruf-
ten Eltern unser ganzes Mitgefuhl aus.
Wir danken ihm fUr alles, was er fir die
Sportschule an seinem Arbeitsplatz und
im Umgang mit seinen Mitmenschen
Gutes tat.

Dass Ernesto nicht mehr da ist, tut uns
im Herzen weh. Wir alle hatten ihn
gern. — Es wird auch in der Erinnerung
an Ernesto De Luca so bleiben.

Kaspar Wolf

haben oder machen gar in zerknirschen-
der Selbstkritik: «Hatte ich nicht ge-
schlafen, so ware...» Dabei ist Schla-
fen doch so gesund! Nur ist es halt so
eine Sache, wie mit vielen schénen Din-
gen des Lebens: Zur rechten Zeit, am
rechten Ort und im richtigen Mass.
Schlafen tun nicht nur die Sportler, son-
dern auch die sogenannten Funktionare
jeder Stufe und Schattierung. Was den
einen recht ist, soll den andern billig
sein. Bdse Zungen behaupten zwar
auch bei ihnen, sie taten es vor allem
zuviel zur unrechten Zeit und wirden
sich da Uberhaupt nicht von den Ver-
wandten in der Staatspolitik unter-
scheiden. Hatten sie, so wird gesagt,
nicht geschlafen, so wirde die Sport-
forderung heute nicht so in Frage ste-
hen, sondern als nationales Anliegen
anerkannt und entsprechend unter-
stltzt. Wie gesagt, das sind bose Zun-
gen, wie sie die Narren an den mittelal-
terlichen Hofen hatten. Von den Narren
wird zwar behauptet, sie erzahlten die
Wahrheit.

Nein, die Sportprominenz schlaft nicht,
sondern verfolgt mit wachen Augen
und noch wacherem Verstand die Ent-
wicklungen. Der Spitzensport wird aus
der Sackgasse der Fehlentwicklung fin-
den. Man wird Antworten auf die Fra-
gen bereit haben, wie der Sport den ge-
waltigen Umwalzungen, welchen Ar-
beit und Freizeit ausgesetzt werden, zu
begegnen hat. Der Sport wird den Her-
ausforderungen des Elektronik- und In-
formationszeitalters gewachsen sein
und nicht nur mit verbesserten Messge-
raten agieren. Er wird mithelfen, den
Konflikt zwischen den Industriestaaten
und den Léndern der Dritten Welt zu 16-
sen und seinen Beitrag zur Erhaltung ei-
ner lebenswerten und lebensmadglichen
Umwelt leisten.

Sicher, der Sport wird nicht schlafen
und die Sportverantwortlichen schon
gar nicht oder dann nur nachts im Bett,
ganznachden Normender Wissenschaft.
Habe ich jetzt wohl auch geschlafen
und dabei getraumt?

Mit Fechtergruss lhr Musketier
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