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Der Skischuh:
Wichtigstes Gerat des Skifahrers

Auszug aus der Diplomarbeit «Unterschenkelfrakturen und Knieverletzungen beim Skifahren» zur
Erlangung des Turn- und Sportlehrerdiploms Il an der Universitat Basel. Siehe auch Hinweis auf
Video-Kassette unter «Literatur und Film». Referent: Dr. med. B. Segesser.

Philippe Meyer und Stefan Ruchti

Kein Ausriistungsgegenstand steht seit geraumer Zeit so im Mittelpunkt kriti-
scher Erorterungen wie der Skischuh. Er hat eine herausragende Bedeutung fiir
das Fahrverhalten und den Verletzungsschutz des Skifahrers. Skischuhe beein-
flussen die Beweglichkeit des Sprunggelenkes und die Ubertragung der Krifte
zwischen Fahrer und Ski. Sie bestimmen die Bewegungen des Skifahrers weitge-
hend mit. Durch den Verletzungsschutz fiir Sprunggelenk und Unterschenkel,
durch die Schutzfunktion gegen Stossbeanspruchungen und durch den Einfluss
der Passform und Innenraumgestaltung auf Beweglichkeit, Durchblutung und
schmerzfreie Halterung des Fusses wird der Rang des Skischuhs iliberragend.
Umstellung von einem vertrauten Schuh auf einen neuen bedeutet aber oft eine

lange Zeit der Einstellung auf verdnderte Eigenschaften des neuen Modells.

Die Aufgabenbereiche
des Skischuhs

Fir einen sportgerechten, funktionstlichti-
gen, aber auch sicheren Schuh, sind fol-
gende Aufgabenbereiche zu definieren:

— Fahreigenschaften

— Eignung zum Stehen und Gehen

— Funktionelle Passform und fussgerech-
te Gestaltung

— Schutz vor Verletzungen

Es wird immer schwierig sein, alle diese
Faktoren optimal zu berlicksichtigen.

Fahreigenschaften

Kanteneinsatz

Durch die Blockade der seitlichen Beweg-
lichkeit des Sprunggelenkes wird der Kan-
teneinsatz erleichtert. Dies wird durch die
steifen Schalen bewerkstelligt. Dabei
spielt auch die Stellung des Schaftes, be-
zogen auf die Sohlenebene, eine Rolle.

Kantenbelastung

Beim Fahren mit flachgestellten Ski muss
das Korpergewicht so auf die beiden Ski
verteilt werden, dass Innen- und Aussen-
kanten maglichst mit gleichen Kraften auf
die Piste gedriickt werden. Durch anatomi-
sche Einflisse (Anomalien) und durch Feh-
ler des Skischuhs bedingt, ist die gleich-
maéssige Belastungsverteilung haufig nicht
gegeben.

Die ungleiche Belastung der Innen- und
Aussenkanten der Ski ist haufig die Ursa-
che von Fehlern und Stiirzen. Bei Mannern
tritt sie vermehrt als Aussenkantenbela-
stung auf, bei Frauen Uberwiegend als In-
nenkantenbelastung. Normale anatomi-

sche Gegebenheiten, wie die Stellung des
Schienbeins und die Form des Wadenmus-
kels, fihren infolge der hohen und steifen
Skischuhe zu dieser Erscheinung. Ein rich-
tig gebauter Schuh kann zumindest fur die
Mehrheit der Fahrer eine gleichmaéssige
Kantenverteilung bringen. Allerdings fuh-
ren individuelle Abweichungen auch bei
solchen Schuhen zu ungleicher Bela-
stungsverteilung. Ungleiche Belastungen
sind messbar und kénnen auf verschiede-
ne Arten korrigiert werden (vergleiche Ab-
schnitt Korrektureinstellungen) .

Schaftbeweglichkeit

Der Fahrer ist durch Beugen des oberen
Sprunggelenkes und des Kniegelenkes im-
stande, Schwerpunktverlagerungen durch-
zufiihren und (ber die steife Schuhschale
auch Momente auf den Ski auszuliben.
Da fur den Fahrer vor allem in steilen
Buckelpistengelanden das Beugen und
Vorwartsbewegen der Knie von entschei-
dender Bedeutung ist, muss der Bewe-
gungsspielraum des oberen Sprunggelen-
kes nach vorn moglichst erhalten bleiben.
Andererseits muss der Skischuh die End-
stellung der Sprunggelenksbewegung ver-
hindern. Das heisst, dass das zum Errei-
chen der Sperrstellung des Sprunggelen-
kes erforderliche Biegemoment® sehr hoch
sein muss. Dazu genlgt es, dass es Uber
demjenigen Moment liegt, das in allen Fal-
len zu einer Vertikalauslésung der Sicher-
heitsbindung fihrt.

Wenn wir berlicksichtigen, dass der Schuh
das aufrechte Stehen und Gehen und eine
dosierte Vorwartsbewegung der Knie er-
moglichen sollte, dann sind die Merkmale
fur die Schaftcharakteristik festgelegt.

1 Das physikalische Moment ist definiert als
Produkt aus Kraft und Kraftarm.
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Philippe Meyer und Stefan Ruchti ha-
ben an der Universitat Basel das Turn-
lehrerdiplom Il erworben und sich fir
die Diplomarbeit intensiv mit dem Ski-
unfall befasst.

Unterschiedliche Kraftverteilung bei Vorlage
und Rucklage.

Der Schuhschaft ist ohne Biegemoment in
der Ausgangslage in der Nahe der Winkel-
nullstellung. Er bewegt sich schon bei klei-
nen Momenten in die fahrtypische Aus-
gangsstellung zwischen 10° und 20°. Bei
weiterer Biegung nach vorn steigt das Mo-
ment stark an und erreicht mit 200 New-
tonmeter (Nm) bei 40° seinen Endwert.
Leider zeigen gemessene Schaftcharakte-
ristiken heutiger Modelle meist einen linea-
ren Verlauf. Sie erreichen bis zu 40° meist
nicht das geforderte Biegemoment. Solche
Schuhe sind zwar zum Fahren geeignet,
bieten jedoch keinen ausreichenden
Schutz fir das Sprunggelenk (siehe auch
Abschnitt Schaftwiderstand).
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Bei Steuermassnahmen zum Einhalten ei-
nes gewdulnschten Schwungradius, beim
Drehen flachgestellter Ski (beispielsweise
beim Kurzschwingen) ist es erforderlich,
Drehkrafte in seitlicher Richtung auf die
Ski auszuliben. Aufgabe des Skischuhes
ist es dabei, die vom Fahrer eingeleiteten
Krafte spielfrei auf den Ski zu Gibertragen.
Erleichtert wird dies durch gute Anpas-
sung des Innenraumes und eine nicht zu
glatte Oberflache des Innenfutters.

Eignung zum Gehen
und Stehen

Skischuhe sind fur den Pistenskilauf auf
das Abfahren hin optimiert. Schon der da-
durch bedingte hohe Schaft schrankt die
Gehfahigkeit ein. Noch mehr ist dies durch
die Form der Sohle der Fall, die den Schuh
als ein fur die Funktion der Sicherheitsbin-
dung mitentscheidendes Element kenn-
zeichnet. Zu den geforderten Eigenschaf-
ten gehort auch eine geringe Reibung im
Gleitbereich der Sohle. Auch dies fiuhrt zur
Einschrankung der Gehfahigkeit. Beson-
ders erschwert wird das Gehen dadurch,
dass die Sohlenlaufflache nicht konvex ge-
wolbt ausgeflhrt werden kann.

Untersuchungen zeigen, dass die Skifahrer
nur einen kleinen Bruchteil der Zeit in ihren
Skischuhen in Fahrhaltung verbringen.
Wenn man bedenkt, dass das Verhaltnis
Fahren — Gehen — Stehen 1:8:20 betragt,
muss dem Geh- und Stehbedirfnis ein

grosserer Bereich eingerdumt werden. Alle
sportlichen Modelle und die meisten ande-
ren Skischuhmodelle sind heute aber mehr
oder weniger mit eingebauter Vorlage ver-
sehen. Insbesondere fir Lehrende und Ler-
nende missen jedoch noch vermehrt
Schuhe gefordert werden, die aufrechtes
Stehen ungehindert ermdglichen.

Die Auslosesicherheit der Bindung darf
aber nicht geféahrdet werden, damit nicht
eine Herabsetzung der Unfallgefahr aus-
serhalb der Bindung mit einem erhohten Ri-
siko beim Skifahren erkauft wird. Es gibt
heute ausgereifte Systeme zur einfachen
Aufhebung der Zwangsvorlage, damit die
starke Beanspruchung der Gelenke, Bén-
der und Muskeln beim Stehen und Gehen
in der Vorlage vermieden werden.

Funktionelle Passform
und fussgerechte
Gestaltung

Der Skischuh hat wegen seiner Bedeutung
flr das gesamte Fahrverhalten einen gros-
sen Einfluss auf das Sturzrisiko. Durch ei-
nen richtig an die Fussform angepassten
und fur die Fahrerzielgruppe ausgelegten
Skischuh wird dieses entsprechend verrin-
gert.

Beanspruchung beim Fahren

Fir die Steuerung der Ski sind die beim
Fahren auftretenden Krafte im Kontaktbe-
reich Schuh—-Fuss sehr wichtig. Sie stellen
das spurbare Signal fr Belastung und ein-
wirkende Krafte von der Piste her dar.
Beim Uberfahren von Pistenunebenheiten
werden auf Ski und Schuhe ununterbro-
chen Stosse Ubertragen. Im Skibereich
kénnen diese zu Beschleunigungen fiihren,
die das Hundertfache der Erdbeschleuni-
gung ausmachen.

Der Schuh muss diese Stosse vom Skifah-
rer moglichst fernhalten; er muss sie

dampfen. Dies geschieht dadurch, dass
Stossenergie im Polstermaterial absorbiert
wird. Die Beanspruchung des Fahrers
hangt ausserdem davon ab, wie rasch die
durch einen Stoss angeregte Auslenkung
am Fuss abklingt.

Der Konflikt Fuss-Schuh

Man unterscheidet zwei verschiedene Ver-
letzungsarten, die sich aufgrund schlech-
ter funktioneller und fussgerechter Gestal-
tung der Skischuhe ereignen:

— Akute traumatische Verletzungen (Frak-
turen, Kapsel-, Béander- oder Muskelver-
letzungen)

— Chronische mikrotraumatische Verlet-
zungen, die in folgende Zonen eingeteilt
werden kénnen:

40

»

Aussere Zonen:

. Schienbein

. Rist / Sehne und Grosszehe

. Bereich des 1. Mittelfussknochens
. Achillessehne

. Knéchel

. Zone des V Mittelfussknochens

. Fussgewdlbe

NoOoaphwnN =

Innere Zonen:

1. Schienbein

2. Rist / Sehne der Grosszehe
3. Fussgewdlbe

4. Achillessehne

5. Knéchel

Diese chronischen Verletzungen entstehen
durch Reibung und Ubermaéssigen Druck
des Fusses auf den Innenschuh. Das heisst,
die Krafte, die beim Fahren vom Fuss auf
den Schuh Ubertragen werden, bewirken
Druck- und Reibungsstellen zwischen der
Oberflache des Fusses und des Innen-
schuhs. Gleichzeitig findet auch keine opti-
male Kraftlibertragung statt.

Diese Druckstellen kénnen vorerst zu chro-
nischen Verletzungen wie Schleimbeutel-
entztindung, Sehnenscheidenentziindung,
Schéadigungen (zum Beispiel Uberbein, Ha-
lux) durch die andauernde Belastung fiih-
ren, die ein operatives Eingreifen erfor-
dern.
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Schutz vor Verletzungen

Da die auftretenden Kréfte im Fuss-Schuh-
Bereich sehr gross und wichtig sind, muss
der Skischuh in seinem Bereich einen ge-
wissen Verletzungsschutz tibernehmen.

Schutz des Sprunggelenkes

Die steife Schale moderner Skischuhe, die
die Beweglichkeit des Sprunggelenkes
nach vorn einschrénkt und mittels progres-
siver Schaftcharakteristik dessen Endstel-
lung sicher verhindert, bietet einen wirksa-
men Schutz vor Verletzungen des Sprung-
gelenkes. Dies zeigt auch der Rickgang
dieser Verletzungsart. Da bei vielen heuti-
gen Modellen die Beweglichkeit des obe-
ren Sprunggelenkes minim ist und man be-
ricksichtigt, dass praktisch die ganze
Dampfungsarbeit der auf den Bewegungs-
apparat wirkenden Krafte durch das Knie-
gelenk aufgefangen werden muss, sollte
durch eine begrenzte Freigabe des oberen
Sprunggelenkes auch in diesem Bereich
Dampfungsarbeit geleistet werden.

Schutz des Unterschenkels

Der Unterschenkel kann vor geféahrlicher
Biegebeanspruchung durch die Fersenbin-
dung nur dann ausreichend geschitzt wer-
den, wenn der Schuhschaft durch seine
Steifigkeit und Hohe zusétzlich Schutz ge-
wabhrt. Ein hoher und nach oben stetig we-
niger steif werdender Schaft verringert
den bei einer bestimmten Biegebeanspru-
chung auftretenden Maximalwert, des auf
das Bein wirkenden Biegemomentes und
verlagert ausserdem den Ort der maxima-
len Knochenbelastung nach oben, wo das
Widerstandsmoment des Schienbeinkno-
chens und damit dessen Festigkeit grosser
ist. Nur wenn diese Schutzfunktion mittels
Schaftgestaltung gut erflllt ist, kann die
Biegebelastung gering gehalten werden.
Zum Fahren missen am Fersenelement
Mindestkrafte eingestellt werden. Die
beim Skifahren auftretende maximale Bie-
gebelastung des Knochens ergibt sich
dann aus dem eingestellten Auslésewert
an der Bindung, der Schaftgestaltung des
Schuhs und der Lage der Bindungsgleit-
platte.

Beeinflussung der Bindungsfunktion

Um eine einwandfreie Funktion von Bin-
dungen zu gewahrleisten, mussten die
Masse der Schuhsohlen normiert werden.
Die heute im Handel angebotenen Skischu-
he entsprechen praktisch alle der soge-
nannten DIN-Norm 7880. Viele Skifahrer
bentitzen aber noch alte Modelle.

Gummiahnliche, thermoplastische Materia-
lien erflillen im Neuzustand die Anforde-
rungen der Norm meist gerade noch. Durch
Gebrauch, wenn Schnee und Schmutz hin-
zukommen oder bei extremen Temperatu-
ren, verandern sich die Reibungswerte die-
ser Materialien jedoch in nicht vorherseh-

barer Weise. Dabei kdénnen sie doppelten
oder dreifachen Wert gegeniiber dem Neu-
zustand erreichen. Schuhe aus solchen
Materialien beeintrachtigen die Bindungs-
funktion stark; sie sind gefahrlich! Man ist
daran, die Materialien fiir die Konstruktion
der Skischuhschale zu normieren. Solche
Richtlinien stellen sicher, dass kiinftig kei-
ne zu steifen Skischuhe mehr angeboten
werden, dass Sohle und Material normiert
sind, dass das Sprunggelenk geschutzt
wird und der orthopadischen Gestaltung
des Skischuhs mehr Rechnung getragen
werden muss.

Auswahlkriterien

Die Anforderungen, die ein Fahrer an sei-
nen Skischuh stellen muss, héngen auch
vom Fahrkénnen und dem bevorzugten
Geschwindigkeitsbereich ab. Dementspre-
chend werden Skischuhe fir die verschie-
denen Zielgruppen von den Herstellern
auch unterschiedlich konzipiert.

« Sanftes druckfreies
Umschliessen des
Unterschenkels

« Stltzung der
Wadenmuskulatur

« Maximale individuelle
Anpassbarkeit

» Schutz vor Durch-
blutungsstérungen
und Nerven- bzw.
Beinhautreizungen

« Keine Druckkon-
zentration auf
Achillessehne

« Gleichméssiges Umschliessen
der Ferse

« Keine punktuellen Druckstellen

« Sicherstellung der Durchblu-
tung und Nervenfunktion

« Schutz vor Uberbeinen!

Quergewolbes

des Fusses

« Schutz vor Stossbeanspruchungen
« Durch grossflachige Druckver-
teilung optimaler Kraftschluss

« Stltzung des Langs- und

» Verbesserte Sensorik
« Mehr Gefuhl fur den Ski
« Erhaltung der Biomechanik

Die folgenden Punkte stellen die Gesamt-
eigenschaften der Skischuhe dar:

— Fusshalt/Passform

— Seitlicher Widerstand
— Vorlage

— Schaftwiderstand

— Rucklagesttitze

— Schuhhohe

— Absatzhohe

— Korrektureinstellungen

Fusshalt/Passform

Beim Fusshalt handelt es sich um den best-
maoglichen Halt des Fusses in allen Rich-
tungen und die damit verbundene optimale
Ubertragung der Krafte.

Folgende Faktoren werden heute immer
haufiger berlicksichtigt, um die Erkenntnis-
se, die aus Fussmessung, Druckverteilung
und Beinvermessung, sowie den biome-
chanischen Vorgangen beim Skilaufen ge-
wonnen wurden, in der Neugestaltung der
Innenschuhe zu verwirklichen:

« Angenehmes Fussklima
(warme Fusse)

« Konturgetreue Anpassung an
das Schienbein

« Direkte grossflachige Kraft-
tbertragung

« Schutz vor Beinhautreizungen

» Optimale Synchronbewegung
der Zunge mit Schaft

- Keine Stauchung (kein
«Zungenbiss») in der Beugezone

« Druckfreistellung des Ristes
» Ungehinderte Durchblutung
« Warme Fusse

T

» Gleichmassiges Umschliessen
des Vorfusses ohne seitliches
Komprimieren

« Erhaltung der Quergewolbe-
funktion

10
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Sprung an der Minschkar{te, Lauberhorn-Skiweltcuprennen 1983.

Die Feinanpassung des Innenschuhs er-
folgt heute meistens durch Kérperwarme
plastisch verformbarer Materialien. Andere
Verfahren wie Ausschdumung oder Aus-
fullen mit flissigem Wachs (auch ein ther-
moplastischer Vorgang) sind auch noch im
Gebrauch und koénnen sich bei grosseren
Fussanomalien bewahren. Weitere mogli-
che Feinanpassungen sind einerseits Sy-
steme mit aufblasbaren Kammern, ande-
rerseits die ganz einfache und sichere Me-
thode des Abtragens oder Anfligens von
Polstermaterial.

Da aber der Skischuh dem Fuss einen fe-
sten Halt bieten muss, fuhrt jede Anpas-
sung mit viel weichem Polstermaterial und
grossen Verformungswegen zu ungunsti-
gem Fahrverhalten. Der Fuss schwimmt;
die exakte Ubertragung von Kréaften ist be-
hindert.

Die beste Anpassung liegt vor, wenn an al-
len Stellen, an denen Kréafte Ubertragen
werden miissen, eine grossflachige Uber-
einstimmung zwischen Fuss und dem
Schuhinnenraum erreicht ist. Dies erfor-
dert oft Anpassungsmassnahmen, die sich
Uber langere Zeit hinziehen. Solche Fuss-
partien jedoch, die keine Krafte tbertragen
oder die beim Fahren und Gehen deutliche
Formanderungen zeigen, dirfen durch den
Schuh in ihrer Beweglichkeit nicht einge-
schrankt werden. Dies gilt insbesondere
far die Zehen.

Ein gut angepasster Innenraum passt kon-
turgetreu im Knéchelbereich, an der Ferse
und am Schienbein. Er halt den Vorderfuss
gut von beiden Seiten und verhindert ein
Hin- und Herrutschen. Durch den sicheren
Halt der Ferse wird ein Anheben oder ein
Abknicken des Fusses — ohne das Gewdl-
be zu driicken — verunmaéglicht. Ein guter
Innenraum hat insbesondere ein anatomi-
sches Fussbett mit Ausformungen fir
Langs- und Quergewdlbe des Fusses. Die-

ses Fussbett muss ebenfalls gut an die
Fusskontur angepasst sein und sollte aus
einem wenig verformbaren, etwas anpass-
baren, aber nicht schnell abreibbaren Ma-
terial bestehen. )

Wichtig ist im Schaftbereich eine kontur-
getreue Anpassung an das Schienbein,
weil hier die grossten Kréafte Ubertragen
werden mussen. Dick gepolsterte Zungen
die verrutschen, sind besonders ungtinstig
(neue Druckstellen). Der obere Schaftab-
schluss muss so weich sein, dass bei den
skitypischen Bewegungen keine Schmer-
zen auftreten kénnen. Dies gilt auch fir die
Rilcklagestlitze. Diese darf keinesfalls
beim Fahren gegen den Wadenmuskel
dricken.

Durch die funktionelle Passform der Ski-
schuhe sollte jeder Skildufer einen Schuh
tragen, der folgende Punkte erfullt:

Konturgetreue Anpassung
an das Schienbein

Fussgewdlbestitzen
(Langs- und Quergewdlbe)

Stiitzung der Fussinnen- und -aussenseite
(Ober- und unterhalb des Kndchels)

Man unterscheidet:

— statische Passform (Sportgeschaft)

— dynamische Passform (die man durch
Verformung oder Druck, denen der Fuss
unterworfen ist, er-fahrt)

11

Dieser Differenzierung der Passform sollte
mehr Rechnung getragen werden. Fir die
Auswahl genligt es nicht, festzustellen,
dass man schmerzfrei stehen und gehen
kann. Man sollte unbedingt die fahrtypi-
schen Bewegungen simulieren kénnen (dy-
namische Passform). Hierzu ist es notwen-
dig, die Schuhe festzuspannen. Der Sport-
fachhandel verfligt Gber Vorrichtungen in
Form stabiler Platten mit verstellbaren bin-
dungséahnlichen Halterungen, die ein fe-
stes Einspannen der Schuhe ermdglichen.
So festgespannt, konnen die fahrtypi-
schen Bewegungen simuliert werden. Da-
bei kann geprift werden, ob diese Bewe-
gungen schmerzfrei maéglich sind, ob der
Fuss festgehalten wird und insbesondere,
ob die Ferse in Vorlage nicht nach oben
rutscht.

Auch das Ubertragen von Drehfahigkeiten
und das feste Umschliessen der Kndchel
konnen auf diese Weise besser wahrge-
nommen werden. Dabei lassen sich auch
Bewegungen des Schuhs selbst oder von
Teilen des Schuhs beobachten (zum Bei-
spiel in Vorlage Verbreiterung des Fussrau-
mes — seitlicher Halt wird verringert).

Seitlicher Widerstand

Bei plotzlichem Abkanten: Im Slalom, beim
Kurzschwingen oder auf eisiger Unterlage
wird eine sofortige Impulsvermittlung an
die Ski verlangt. Die seitlichen Verdrehun-
gen verlangen somit einen absoluten Wi-
derstand der Aussenschale und des Schaf-
tes sowie im Innenschuh ein festes Umfas-
sen der Knochel.

Vorlage

Der Vorlagewinkel liegt je nach Marke und
Modell zwischen 10° und 30°. Der opti-
male Winkel hédngt vom Skildufer ab, sei-
nen Gewohnheiten, seiner Technik und der
gewadhlten Disziplin (grosserer Winkel bei
Tiefschnee, kleinerer Winkel beim Slalom).
Schuhe fir sportliche. Fahrer sind meist
durch starke Vorwartsstellung des Schaf-
tes gekennzeichnet. Fir Anfanger muss
die eingebaute Vorlage geringer sein.

Schaftwiderstand

Durch Beugen des oberen Sprunggelenks
und der Knie ist der Fahrer imstande,
Schwerpunktverlagerungen  durchzufih-
ren und Uber die steife Schale auch Mo-
mente auf den Ski auszuliben. Der Schaft
ist ohne Biegemoment in der Ausgangsla-
ge in der Nahe der Winkelnullstellung. Er
sollte aber schon bei kleinen Momenten in
die fahrtypische Ausgangsstellung bewegt
werden kénnen. Bei weiterer Biegung nach
vorn muss das Moment entsprechend an-
steigen. Ein zu steifer Schuh hat den Nach-
teil, dass er die Bewegung im oberen
Sprunggelenk nicht gestattet; ein zu bieg-
samer Schaft kann zu Sprunggelenkverlet-
zungen flhren.
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Riicklagestiitze

Die Rucklagestlitze sollte im allgemeinen
so fest wie moglich sitzen, darf aber beim
Fahren nicht gegen den Wadenmuskel
driicken. Sie muss um so fester sein, je
besser der Skilaufer fahrt; wenn der Spoi-
ler zusatzlich noch etwas elastisch ist (im
Falle einer plotzlichen Ricklage, abfedern
nach vorn), darf dies als weiterer Vorteil
bezeichnet werden.

Friher flihrte das unbeabsichtigte Errei-
chen einer Rilcklage beim Fahren zum
Sturz. Heute wird dies jedoch durch den
Spoiler weitgehend verhindert. Die Riickla-
gestltze sollte jedoch nicht ein Element
sein, das beim normalen Fahren extreme
Ricklage erméglicht. Eine solche Fahrhal-
tung belastet das Kniegelenk ausseror-
dentlich und kann zu Stirzen fihren.

Schuhhohe

Sie gehort zu den technischen Eigenschaf-
ten eines Skischuhs; man kann jedoch
nicht automatisch folgern: Je hoher der
Schuh, um so bessere technische Eigen-
schaften hat er. Auch lasst sich anhand
der Schafthéhe die sportliche Eignung
nicht erkennen. Sie ermdglicht lediglich
beim Durchschnittsfahrer bessere Anpas-
sung und mehr Schutz fiir den Unterschen-
kel. Es ist also mehr eine Frage der Propor-
tionen und der Funktion als Verbindungs-
glied mit dem Vorlage- und Riicklagewider-
stand. Im weiteren versucht man die
Schuhhoéhe zu vereinheitlichen, zu normie-
ren.

Absatzhohe

Der Vorderfuss muss beim optimalen
Schuh so dicht wie moglich tiber dem Ski
liegen. Die Ferse hingegen kann im Schu-
hinnern mehr oder weniger hoch sein. Dies
ist eine Eigenschaft, die der gute Skildufer
fuhlt, da er mit der Vorlageneigung und sei-
ner eigenen Morphologie an der dynami-
schen Bereitstellung der Beinmuskeln und
an seinem Gleichgewicht auf dem Ski teil-
nimmt.

Korrektureinstellungen

Haufig ist die gleichméassige Belastungs-
verteilung nicht gegeben. Bestimmte Be-
wegungen, zum Beispiel das Aufkanten,
werden dadurch schwieriger. Manner fah-
ren eher O- und Frauen eher X-beinig. Es
gibt Herren- und Damenschuhe, bei denen
eine Schréagstellung des Schaftes bereits
eingearbeitet ist. Reicht dies nicht aus,
lasst sich das Problem auch wie folgt 16-
sen: Entweder man montiert Plattchen auf
die Ski (durfen den Auslésmechanismus
der Bindung durch Kraftveranderung nicht
beeintrachtigen), oder man nimmt eine
Korrektur an den Skischuhen vor, zum Bei-
spiel durch orthopéadische Einlegesohlen.
Den verschiedenen anatomischen Voraus-
setzungen (Winkelstellung) wird heute
Rechnung getragen. Durch eine spezielle
Gelenkniete kann die Schaftseitenneigung
zusatzlich noch leicht eingestellt werden,
was zu einem Hochstmass an individueller
Anpassung fihrt.

Korrektur Rist-
und Schuhhéhe

Fuss sitzt zu tief:
! \ '

() (\é ,J

Bei einigen im Handel befindlichen Ski-
schuhmodellen findet sich auf der Innen-
sowie Aussenseite ein Drehgelenk, das
Scharnierbewegungen des Schaftteiles ge-
gen den Fussteil zuldsst. Der Nachteil die-
ses Konstruktionsprinzipes besteht darin,
dass die Achse des Schuhgelenkes nur an-
nahernd mit der queren Drehachse des obe-
ren Sprunggelenkes, die durch die beiden
Knéchel verlauft, identisch ist. Durch die
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Disharmonie der Bewegungen in diesem
Gelenk und die Scharnierbewegungen im
Schuh entstehen unerwiinschte Hebelwir-
kungen. Deshalb ist es notwendig, dass
durch eine Einlagesohle eine Ubereinstim-
mung von Schuh- und Fussbeugepunkt er-
zielt wird.

Allgemein darf festgehalten werden, dass
die heutigen Skischuhmodelle eine genaue
Anpassung an die individuell verschiede-
nen anatomischen Voraussetzungen erlau-
ben. Grundsétzlich gibt es zwei verschie-
dene Mittel zur Anpassung:

— Keileinlagen
— Platzschaffung

Es ist wichtig, die genaue Ursache der
schmerzhaften Stelle herauszufinden.

Bedienungskomfort

Dem Bedienungskomfort der Skischuhe,
zum Beispiel dem Aufmachen und Schlies-
sen, muss auch Beachtung geschenkt

werden. Vor allem muss das Einsteigen in
den Schuh leicht und ohne Verrenkung
mdoglich sein. Es muss berlicksichtigt wer-
den, dass es im Ernstfall mit dem kalten
Schuh ohnehin schwieriger geht. Man un-
terscheidet folgende Typen:

Weitere wichtige Kriterien:

— vorhandener Anti-Rutsch-Absatz

— keine Schneeklumpenbildung unter der
Sohle

— Strapazierfahigkeit

- Gewicht

— Innenschuh muss imstande sein, viel
Feuchtigkeit aufzunehmen und diese in
kurzer Zeit wieder abzugeben (zum Bei-
spiel Loden, Jersey, unter anderem)

— pflegeleicht

Fazit

Das Angebot der Skischuhe ist heute viel-
faltiger denn je. Allerdings ist auch die qua-
litative und preisliche Spannweite riesen-
gross. Um so wichtiger ist auch die Bera-
tungsverantwortung und sténdige Fortbil-
dung des Fachhandels. Schliesslich hat es
der Verbraucher selbst in der Hand, durch
aktive Informationen, sorgfaltiges Anpro-
bieren und Ausniitzen der angebotenen
Testmoglichkeiten die richtige Entschei-
dung zu treffen. Skischuhe, heute der ent-
scheidende Ausristungsgegenstand, darf
man nicht von der Stange kaufen. Wer sich
dessen bewusst ist, kann sich Enttau-
schungen beim Skifahren ersparen. W

MAGGLINGEN 11/1984



	Der Skischuh : wichtigstes Gerät des Skifahrers

