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Start zur Staffelmeisterschaft auf Mont-Soleil (Berner Jura) Januar 1984.

(Foto Macs, Biel)

Der weite Weg des Skilanglaufs in der Schweiz

Von der Faszination der Gotthard-
patrouille 1908 zur Faszination
des Engadiner Skimarathons

Hans Brunner

Fragmente der Frithgeschichte

Die ersten Samenkdrner kamen — natrlich —
aus Norwegen, dem Geburtsland des Ski-
laufes, in die Schweiz geflogen. Vor allem
in Glarus fielen sie auf fruchtbaren Boden.
Wo sonst noch, liesse sich kaum nachwei-
sen; vermutlich sahen zu jener Zeit nur we-
nige im Skilauf mehr als eine Spielerei, und
die Chronisten bemiihten sich deswegen
nicht allzu heftig. Man weiss jedoch, dass
sich schon in den Jahren nach 1880 Mén-
che auf dem Grossen St. Bernhard auf Ski
norwegischer Herkunft versucht hatten,
ferner ein Lehrer in Nods am Stdfuss des
Chasserals sowie ein Doktor Herwig in
Arosa auf solchen Geraten gelaufen und
wohl auch gefahren sind.

Im Jahre 1893 wurde der Skiklub Glarus
gegrindet. 1900, also erst sieben Jahre
spater, stieg der nachste, der Skiklub Bern,
aus der Taufe. Die Griindung des Schwei-
zerischen Skiverbandes geht auf das Jahr
1904 zurlck; damaliger Bestand 16 Klubs
mit zusammen rund 700 Mitgliedern.
1902 erlebte man in unserem Lande die er-
sten grosseren Skiwettkampfe in Glarus
und auf dem Gurten bei Bern. 1905 ging in
Glarus das 1. grosse Skirennen der Schweiz
Uber die Bihne. Der Langlauf fihrte Gber
den Pragelpass. Sieger wurde der Grindel-
walder Brieftrager Fritz Steuri, was uns an-
nehmen lasst, der Skilauf habe dannzumal
auch in anderen Bergtalern tlchtige Jin-
ger gehabt.

1908 siegte eine Mannschaft aus Gotthard-
Soldaten in Chamonix in einem Militar-
patrouillen-Wettkampf. vor einer norwegi-
schen sowie vor franzdsischen Mannschaf-
ten. Aus diesem Erfolg lasst sich ableiten,

unsere militdrischen Instanzen héatten
schon frih die Bedeutung des Ski fir
schnelle Bewegungen im winterlichen Ge-
birge erkannt. Die Armee spielte denn auch
in der spéateren Entwicklung des Skilang-
laufes in unserem Land eine bedeutende
Rolle.

Lebhafte Entwicklung
in der Friihzeit

Soweit es sich heute beurteilen l4sst, setz-
te sich der Skisport in den Alpenldndern
rasch durch. Im Jahrbuch 1908/09 eines
vorubergehend existierenden Mitteleuro-
péaischen Skiverbandes sind in einem Auf-
satz eines Dr. Gruber die folgenden Séatze
zu lesen: «Der Skilauf steht bei uns in Mit-
teleuropa augenblicklich in vollster Bliite,

er ist in unglaublich kurzer Zeit zu einem

Volkssport geworden. Uberall bilden sich
Vereine.» «...die Zahl der Rennen wurde
erdriickend. » Eine spéatere Ausgabe des zi-
tierten Jahrbuches enthéalt einen Bericht
Gber den Dauerlauf bei der Osterreichi-
schen Skimeisterschaft von 1912. Es nah-
men damals neben Einheimischen auch
Konkurrenten aus Deutschland, Norwegen
und der Schweiz teil, wobei aus den Lauf-
zeiten einer bestimmten Zahl der Besten ei-
nes jeden Landes eine Art Nationenwer-
tung konstruiert wurde. Die Norweger wa-
ren mit 1 Std. 10 Min. 12 Sek. die weitaus
schnellsten vor den Schweizern mit 1 Std.
22 Min. 59 Sek., den Deutschen mit 1 Std.
28 Min. 45 Sek. und den Osterreichern mit
1 Std. 39 Min. 19 Sek. Es ist nicht anzu-
nehmen, man habe damals in allen Lagern
die wirklich Besten an den Start beordert,
aber die angegebenen Durchschnittszeiten
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Hans Brunner, ehemals aktiver Wett-
kéampfer, FIS-Delegierter und aner-
kannter Langlauf-Fachmann arbeitete
bis 1976 an der ETS. Er ist im Winter
immer noch taglich auf den schmalen
Brettern anzutreffen und verfolgt auf-
merksam die ganze Langlaufszene.

decken immerhin die enorme Uberlegen-
heit der Nordlander auf. Diese sollte noch
wahrend vielen Jahrzehnten unangetastet
bleiben. Sie stiitzte sich auf skitechnische
sowie konditionelle Qualitaten, aber auch
besseres Material, Uberlegene Wachstech-
nik und langere Wettkampferfahrung.

Entwicklung in Richtung Ski-fahren

Die in den Jahren 1908/09 so sehr ge-
rihmte Entwicklung ging andere Wege als
dannzumal vermutlich vorausgesehen wor-
den war. Die Bewohner der schneereichen
Berggebiete der Alpenlander begriffen
bald, dass sich der Ski nicht nur dazu eig-
net, querfeldein zu laufen und auf Berge zu
steigen, sondern auch, von den Hohen tal-
warts zu fahren, und diesem Fahren eine
besondere Faszination eigen ist. Nicht al-
lein in der Schweiz, sondern auch in Nach-
barlandern, vorab Osterreich, erkannte
man die Mdglichkeiten, die der Skisport,
das Abfahren vor allem, fur die Entwick-
lung des Wintertourismus offerierte.

Im Skiwettkampf kannte man anfénglich
nur die aus dem Norden Ubernommenen
Disziplinen Langlauf und Skisprung sowie
eine Kombinationswertung aus diesen bei-
den Wettkampfarten. Runde zwanzig Jah-

Skilanglauf, immer noch Doméne harter Natur-
burschen wie hier als Beispiel der norwegische
Waldarbeiter Pal-Gunnar Mikkelsplass, einer der
weltbesten Skilanglaufer, unterwegs zu seinem
Sieg im Weltcup-Langlauf von Davos 1982.

(Foto Keystone)
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re spéater jedoch war das Fahren auf Ski so
weit entwickelt und obendrein populér,
dass in den Jahren um 1930 Abfahrt und
Slalom als weitere Wettkampfarten aner-
kannt werden mussten und dafiir Meister-
titel auf nationaler wie internationaler Ebe-
ne vergeben wurden. Einer der besten Lan-
glaufer jener Zeit, Otto Furrer, sowie der zu
den starksten Nordisch-Kombinierten z&h-
lende David Zogg errangen Landes- und
Weltmeistertitel in den neuen Disziplinen
und wandelten sich zu grossen Figuren im
alpinen Skiwettkampf. Sie und zahlreiche
andere Schweizer und besonders auch
Schweizerinnen erkampften lange Reihen
von Erfolgen und sicherten dadurch unse-
rem Lande eine Spitzenposition im interna-
tionalen alpinen Skiwettstreit. Es versteht
sich, dass diese Seite des Skisportes dank
solchen Erfolgen noch populérer und ange-
sichts gulnstiger Auswirkungen auf den
Tourismus entsprechend geférdert wurde.

Der Langlauf in der Rolle
des verschupften Kindes

Zwangslaufig geriet der Langlauf auf ein
Nebengeleise. Es waren wohl nie mehr als
einige wenige Tausend, die sich fur Lang-
laufwettkdmpfe interessierten, praktisch
nur aktive oder ehemalige Laufer. Gliuckli-
cherweise wirkte sich die konsequente
Forderung des Patrouillenlaufes durch die
Armee positiv auf den zivilen Skilanglauf
aus. Dank den schon friih zur Tradition ge-
wordenen Patrouillenwettkdmpfen der
Heereseinheiten und den nachfolgenden
Rennen der besten Mannschaften um die
Armeemeistertitel machte eine grossere
Zahl von Wehrméannern Bekanntschaft mit
dem schmalen Ski. Dennoch war der Lang-
lauf weit davon entfernt, so etwas wie ein
Volkssport zu sein. Ausgesprochen hem-
mend wirkte sich die noch in den vierziger
und finfziger Jahren vorherrschende und
sogar von arztlicher Seite gestltzte Volks-
meinung aus, diese Sportart fihre héaufig
zu Herzschéaden.

An dieser Situation vermochte auch die
Tatigkeit nordischer Trainer, von kurzlebi-
gen Impulsen abgesehen, recht wenig zu
andern, obschon sich unter ihnen Weltmei-
ster und Olympiasieger befanden. Das be-
trifft die Schweden Englund, Nordlund,
Wiklund sowie die Finnen Jéarvinen, Fager-
holm und Luoma. Eine Ausnahme machte
Olsson, der viel spater unter ungleich gun-
stigeren Verhaltnissen und dazu langerfri-
stiger arbeiten konnte.

Durchbruch zum Volkssport

Erst in den friihen sechziger Jahren konnte
man am Rande von Wettkampfloipen mit-
gehende Zuschauer in grésserer Zahl beob-
achten; neben Helfern und Enthusiasten
tauchten auch Vertreterinnen des zarten
Geschlechts mit Langlaufski an den Fus-
sen auf. Mitverantwortlich fur Impulse zur
Ausbreitung des schmalen Ski war parado-
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xerweise der alpine Skisport. Fahrski und
-schuhe hatten sich kompromisslos nach
den Erfordernissen des alpinen Skisportes
entwickelt, Gehen oder Laufen aber war
mit solchen Geraten miihsam oder gar un-
moglich geworden. Zahlreich waren jene,
die genug hatten von (bervolkerten
Abfahrtspisten, Uberlasteten Bergbahnen
und Liften sowie verstopften Zufahrts-
strassen. Eine bedeutende Rolle spielten
das neu erwachte Fitnessbestreben breiter
Volksschichten, ferner die totale Umkehr
in der Beurteilung der gesundheitlichen
und koérperbildenden Werte des Langlaufes
durch die Wissenschaft. Die vom Bund ge-
tragene und auf Freiwilligkeit beruhende
Organisation Jugend + Sport stellte ihren
Gruppen in den Jahren zwischen 1963 und
1965 rund 3000 Paar Langlaufski samt
Schuhen zur Verfligung, Bestéande, die im
Laufe der folgenden Jahre nahezu verdrei-
facht wurden. Schweizer Langlaufern ge-
langen endlich zadhlende Erfolge auf inter-
nationaler Ebene. Wintersport-Stationen
sowie andere geeignete Pldtze begannen,
auf mechanischem Wege Loipen anzulegen
und standig zu spuren. 1969 begann sich
die Ski-Wanderbewegung LLL («Langlau-
fer leben langer») durch grossen Zuspruch

5

Mit dem Aushéngeschild «LLL - Langldufer leben (angeblich) langer», ist Skilanglauf zum Volks-
sport geworden. Gut gespurte Loipen sind allerdings Voraussetzung dazu.

s

(Foto Keystone)

bemerkbar zu machen. Ins gleiche Jahr
1969 fallt die erste Auflage des «Engadi-
ner Skimarathon», der schon 10 Jahre
spater Uber rund 10000 Teilnehmer auf-
wies. 1970 wurde der 10-km-Langlauf far
Damen ins schweizerische Meisterschafts-
Programm aufgenommen. Diese Fakten rei-
chen aus, um zu zeigen, dass der Skilang-
lauf, mit grosser Verspatung allerdings,
doch noch Volkssport wurde.

Gang der Entwicklung anhand von
Wettkampf-Resultaten

Wie bereits erwahnt, wurden schon in der
Frihzeit Wettkampfe ausgetragen, auch
solche gegen Konkurrenten aus Nachbar-
landern. Hieb- und stichfeste Aufschllsse
Uber das Leistungsvermégen schweizeri-
scher Langlaufer im internationalen Ver-
gleich aber erlaubten erst Veranstaltun-
gen, die von allen wintersporttreibenden
Léandern beschickt wurden. Die ersten
Olympischen Winterspiele im Jahre 1924
in Chamonix zeitigten dann Resultate, die
fur die Schweizer wohl sehr ernlichternd
gewirkt haben miissen. Interessant jedoch
ist, dass Misserfolgen im Langlauf ein Sieg
im Militarpatrouillenlauf gegentberstand.
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Rekordzeit von 3:58:08 gewonnen wurde. Distanz: 89 km.
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Vasa-Lauf, der Lauf der Laufe zwischen Séalen und Mora in Schweden, dessen 60. Auflage 1983 vom Schweizer Ko
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nrad Hallenbarter in der neuen

(Foto Keystone)

Ubersicht iiber die Zeitverluste der bestplazierten Schweizer auf die Sieger von Olympischen Spielen, FIS-Rennen und den
diese ablosenden Skiweltmeisterschaften.

18 (ab 1956 75 km) 50 km
Jahr Veranstaltung Bester Schweizer Zeiteinbusse Bester Schweizer Zeiteinbusse
Min. u. Sek. Min. u. Sek.

1924 Olympische Winterspiele Schmid Peter 19.03 Keine Schweizer
Chamonix im Ziel

1928 Olympische Winterspiele Bussmann Walter 11.55 Bussmann Walter 46.12
St. Moritz

1930 Internationale Skiwettkampfe Bussmann Walter 9.20 Kunz Franz 55.26
Oslo

1935 FIS-Rennen Hohe Tatra Sonderegger August 14.37 Ogi Kilian 21.09

1936 Olympische Winterspiele Sonderegger August 9.49 Keine Schweizer
Garmisch-Partenkirchen gestartet

1938 FIS-Rennen Lahti Gamma Adi 7.41 Sonderegger August 45.28

1941 FIS-Rennen Cortina d’Ampezzo  Gamma Adi 7.16 Freiburghaus Adolf 12.02

1948 Olympische Winterspiele Schild Edi und 8.25 Schild Edi 17.49
St. Moritz Stump Niklaus

1950 Weltmeisterschaften Bricker Karl 6.46 Allenbach Theo 26.36
Lake Placid/Rumford

1952 Olympische Winterspiele Oslo Supersaxo Alfons 8.04 Beyeler Otto 32.42

1954 Weltmeisterschaften Falun Zwingli Werner 7.36 Strasser Hans 30.04

1956 Olympische Winterspiele Zwingli Werner 4.01 Wenger Christian 27.22
Cortina d’Ampezzo

1958 Weltmeisterschaften Lahti Kocher Fritz 3.30 Rey Michel 17.55

1960 Olympische Winterspiele Baume Alphonse 4.03 Keine Schweizer
Squaw Valley gestartet

1962 Weltmeisterschaften Zakopane Hischier Konrad 5.26 Bebie Paul 28.43

1964 Olympische Winterspiele Ammann Hans 4.50 Kalin Alois 12.38
Innsbruck

1966 Weltmeisterschaften Oslo Hischier Konrad 2.23 Hischier Konrad 6.54

1968 Olympische Winterspiele Haas Josef 2.40 Haas Josef 0.29
Grenoble

1970 Weltmeisterschaften Giger Albert 1:57 Kalin Alois 4.09
Vysoké Tatry

1972 Olympische Winterspiele Hauser Edi 1.02 Geeser Werner 1.20
Sapporo v

1974 Weltmeisterschaften Falun Kalin Alfred 1.05 Kalin Alfred 2.34

1976 Olympische Winterspiele Giger Albert 1.48 Renggli Franz 7.65
Innsbruck

1978 Weltmeisterschaften Lahti Kreuzer Hansuli 1.46 Hallenbarter Konrad 8.02

1980 Olympische Winterspiele Renggli Franz 2.41 Renggli Franz 6.03
Lake Placid

1982 Weltmeisterschaften Oslo Grinenfelder Andi 1.23 Hallenbarter Konrad 9.41

1984 Olympische Winterspiele Grinenfelder Andi 1.20 Grinenfelder Andi 3.50
Sarajevo
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Kommentar

Anhand der vorstehenden Aufstellung
lasst sich erkennen, dass ein rundes halbes
Jahrhundert notwendig war, um dem Lang-
lauf in unserem Lande eine Plattform fir
Erfolge zu verschaffen. Unsere jeweils Be-
sten mussten sich Schritt um Schritt an die
Spitze herankampfen. Wohl gab es einige
Resultate (1935 durch Ogi, 1941 durch
Freiburghaus, 1948 durch Schild, alle auf
der 50-km-Strecke), die aus dem Rahmen
fielen, weil sie fir ihre Zeit «zu gut» wa-
ren, doch @ndert das nichts an der eben ge-
machten Feststellung. Ein deutlicher Lei-
stungsschub kommt in den Resultaten zwi-
schen 1964 und 1966 zum Ausdruck.

Nachdem 1964 die schweizerische Vertre-
tung ohne eine einzige Medaille von den
Winterspielen in Innsbruck zurlickgekehrt
war, wurden dem Elitesport auf nationaler
Ebene endlich bessere finanzielle Grundla-
gen verschafft, was den Aktiven erlaubte,
zeitweise Arbeitsstunden abzubauen und
dafirr das sportliche Training zu intensivie-
ren. Da in dieser Zeit mit Lennart Olsson
ein schwedischer Trainer sehr erfolgreich
in der Schweiz wirkte, fand ein Leistungs-
schub statt, der im Jahre 1972 bei den
Olympischen Winterspielen in Sapporo sei-
nen Hohepunkt erreichte. In dieser Zeitpe-
riode gewann Alois Kalin eine bronzene
WM-Medaille und eine silberne Olympia-
medaille in der nordischen Kombination,
Josef Haas holte sich 1968 in Grenoble die
bronzene Auszeichnung tiber 50 km. Aus-
serdem sicherte sich das Quartett Alfred
und Alois Kalin, Albert Giger und Edi Hau-
ser in Sapporo Bronze im heiss umstritte-
nen olympischen 4 x 10-km-Staffelrennen.

Einsamer Kampfer unterwegs.

Nach dem Rucktritt dieser Erfolgreichen
entstand eine Licke, die vom Nachwuchs
nicht sofort geschlossen werden konnte.
Dazu kam, dass im Laufe der siebziger Jah-
re ein Umschwung in der Herrichtung von
Loipen vor sich ging; durch die Praparie-
rung auf mechanischem Weg entstanden
hartere, technisch aber anspruchslosere
Spuren, was wiederum Anpassungen im
Skibau zur Folge hatte. Wahrscheinlich
wurden die Konsequenzen aus diesen Neue-
rungen erst verspatet gezogen, so dass die
Schweizer Spitzenlanglaufer voriberge-
hend Boden verloren. Doch gewann dann
1983 mit Konrad Hallenbarter erstmals ein
Schweizer den berihmten Wasa-Lauf in
Schweden. In den Langlaufwettkdmpfen
der Olympischen Winterspiele 1984 in Sa-
rajevo installierten sich die Schweizer Lang-
laufer wieder auf der Position unmittelbar
hinter den vier Grossen, das heisst den
Schweden, Norwegern, Finnen und Rus-
sen und schoben sich zeitlich naher an die
Leistungsspitze heran.

Langlauf der Damen

Die vorstehenden Ausfiihrungen beziehen
sich auf den Langlauf der Méanner. Dieser
Zweig des Skisportes galt lange Zeit als
knochenharte Angelegenheit des starken
Geschlechts; die Frage, ob dazu — wie in
den alpinen Disziplinen — eine Kategorie fur
Méadchen und Frauen zu schaffen waére,
stellte sich {berhaupt nicht. Im Jahre
1952, bei den Olympischen Winterspielen
in Oslo, wurden erstmals Medaillen fir ein
10-km-Frauenrennen vergeben. In unse-
rem Lande dauerte es bedeutend langer,
bis man Langlaufwettkdmpfe fir die Weib-

Andy Grinenfelder, der Schweiz unbestrittene
Nr. 1im Skilanglauf. Hier jagt er seinem SM-Titel
Uber 15 km auf dem Mont-Soleil entgegen.

lichkeit in Betracht zog. Erst im Jahre 1970
war eine Basis vorhanden, die ein 10-km-
Langlaufrennen fiir Damen im Rahmen der
nationalen Meisterschaften erlaubte.
1982 schickte der Schweizerische Skiver-
band versuchsweise eine Damenequipe in
die Weltmeisterschaftswettkdmpfe in Os-
lo. Diese schlug sich Uberraschend gut.
Vier Jahre spater, in Sarajevo, zeigten sich
die vier entsandten Tdchter Helvetias von
einer noch besseren Seite. Die Staffel setz-
te sich auf dem 6. Platz fest, die mit Ab-
stand Beste, Evi Kratzer, gldnzte in den
Einzelrennen mit Plazierungen zwischen 8
bis 11.

Dass der Weg der Damen bedeutend kdir-
zer sein wurde als jener der Manner, war
vorauszusehen. Sie profitierten von einem
Erfahrungsschatz sowie einer Infrastruk-
tur, welche das andere Geschlecht im Lau-
fe vieler Jahrzehnte mihsam erschaffen
hatte. Dennoch war es verbluffend, wie
sich die Damen in kurzer Zeit eine beach-
tenswerte Position auf dem internationa-
len Parkett zu verschaffen wussten. l

Literatur:

Jahrbicher des Schweizerischen Skiverbandes
ab 1918. Jahrbiicher des Mitteleuropaischen
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