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Titelbild: Orientierungslaufen der Spitzenklasse

ist punkto Trainingsaufwand,
Wettkampfvorbereitung, körperlichen und
geistigen Anforderungen jeder andern
Hochleistungsdisziplin mindestens gleichzusetzen.

Lesen Sie unsere Fachbeiträge über
psychoregulatives Training und Krafttraining

im OL auf Seiten 9 bis 13 in dieser
Nummer.
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