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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Bewegungskoordination
beim Lernbehinderten

Christa Burgin

Die Entwicklung der Bewegungskoordination von 120 Kleinklasse A- und Primar-
schiilern im Raume Interlaken bis Bern wurde mit dem Korperkoordinationstest
und dem Rechts-Links-Dominanztest nach SCHILLING (1974) untersucht und
verglichen. Kleinklasse A-Kinder verfiigen demnach iiber eine signifikant schlech-
tere Gesamtkorperkoordination und oft auch liber eine gestorte Feinmotorik. Das
verwendete motodiagnostische Verfahren kann wertvolle Hinweise iiber die kor-
perliche und geistige Entwicklung eines Kindes geben. Die Arbeit weist darauf
hin, dass die Moglichkeiten, Bewegungserziehung als padagogisches und thera-
peutisches Mittel einzusetzen, in unserem Schulsystem noch viel zu wenig ausge-

schopft wird!

Einleitung

Das Erziehungsideal einer harmonischen
Entwicklung von Seele, Geist und Koérper
gehort langst der Vergangenheit an. Unse-
re Schulbildung ist einseitig und stark auf
die Forderung intellektueller “Fahigkeiten
ausgerichtet. Dies, obwohl namhafte Pa-
dagogen, Psychologen und Therapeuten
nachweisen, dass sportlich-motorische
Trainings neben Verbesserungen der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit auch Veran-
derungen im sozialen Verhalten, ja sogar
im kognitiven Bereich bewirken.

Die vorliegende Arbeit vergleicht die Ent-
wicklung der Bewegungskoordination bei
lernbehinderten Kindern (Kleinklasse A)
mit derjenigen von Primarschilern. Sie soll
als Grundlage zu vermehrter sportlich-
motorischer Betatigung in der Kleinklasse
A dienen.

Methoden und Resultate

58 Normalschuler (NS) und 53 Kleinklasse
A-Schler (KKA) im Alter von 7 bis 12 Jah-
ren aus der Region Interlaken bis Bern wur-
den mit einem grobmotorischen und einem
feinmotorischen Test untersucht.

Versuchsgruppe: Kleinklasse A = Son-
derschule, Hilfsklasse, Lernbehinderte

Gemass einer Verordnung von 1973:
Art.6: «In diesen Kleinklassen werden

minderbegabte Kinder unterrichtet, die den
Anforderungen des normalen Primarschul-
unterrichtes nicht gewachsen sind.»

Vergleichsgruppe: Normalschule = Pri-
marschule, Volksschule, Grundschule

Korperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK) nach Schilling’

Beim KTK handelt es sich um einen moto-
metrischen Test, welcher die Messung mo-
torischer Merkmale gestattet (zum Beispiel
Zeit, Fehler, Bewegungsausmass oder -ge-
nauigkeit). Die Motometrie gehort neben
Motographie und Motoskopie zu den mo-
todiagnostischen Verfahren, deren Ziel es
ist, das gesamte motorische Verhalten zu
beschreiben, in Messwerten festzuhalten,
zu analysieren und mit Standardwerten zu
vergleichen. Der KTK besteht aus vier Be-
wegungsaufgaben:

Balancieren riickwaérts (BR)

Auf drei Balken von 6, 4.5 und 3 cm Breite
soll rickwarts balanciert werden. Als Vor-
Ubung darf pro Balken einmal vorwarts und
einmal rickwarts, anschliessend zur Lei-
stungsmessung dreimal rickwarts balan-
ciert werden.

Monopedales Uberhiipfen (MU)

Die Aufgabe verlangt ein einbeiniges Uber-
hipfen von Schaumstoffplatten. Dabei
mussen Anlauf und Landung auf demsel-
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ben Bein erfolgen. Die Ubung wird rechts
und links mit steigender Hohe durchge-
fihrt.

Seitliches Hin- und Herspringen (SH)

Uber eine fixierte Holzleiste soll 15 Sekun-
den lang mit beiden Beinen gleichzeitig hin-
und hergesprungen werden.

Seitliches Umsetzen (SU)

Die Aufgabe besteht darin, sich innerhalb
von 20 Sekunden auf zwei Brettchen mog-
lichst oft durch seitliches Umsetzen fortzu-
bewegen, ohne dabei den Boden zu berih-
ren. Gewertet werden zwei Versuche.

Fir jede Aufgabe wurde gemaéss deut-
schen Normwerten der motorische Quo-
tient (MQ) berechnet und hieraus an-
schliessend der Gesamt-Motorische-Quo-
tient (GMQ) ermittelt. Dieser ist ein Mass
fur die Bewegungskoordination.

Resultate

Aus Figur 1 kénnen wir entnehmen, dass
die einzelnen Bewegungsaufgaben von
den KKA-Kindern weniger gut bewaltigt
werden. |lhre MQ-Werte liegen im Mittel
durchwegs tiefer als diejenigen der Nor-
malschiiler. Gesamtkoordinativ sind die
KKA-Schiiler signifikant schlechter ent-

MQ
140 A
130
120 A
110 A
100

||
GMQ  %-rang
Figur 1: Saulendiagramme fir Mittelwert und
Standardabweichungen der MQ- und GMQ-Wer-

te sowie der Prozentrange fur KKA-(punktiert)
und NS-Kinder (weiss)
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wickelt (GMQ). Die grossen Streuungen in
der Versuchsgruppe KKA beruhen unter
anderem auf regional stark variierenden
Zuordnungskriterien zu diesem Schultyp.

Tab. 1: Klassierung der motorischen Leistung
fir KKA- und NS-Kinder

Variable hoch gut normal aufféllig gestort
KKA % _ b7 43.4 26.6 24.6
NS % 3.6 29.3 62.1 1.7 __

Erwartung 2 14 68 14 2

in %

Aus den klassierten GMQ-Werten (Tab. 1)
geht hervor, dass 50 Prozent aller KKA-
Kinder motorisch aufféllig oder gestort
sind. Ein grosser Teil darf als motorisch
«normal» entwickelt betrachtet werden.
(43.3 Prozent). Im Vergleich zu den deut-
schen Erwartungswerten, sind Schweizer
Volksschulkinder vor allem in der Kategorie
«gut entwickelt» eindeutig hoher vertre-
ten.

Die in Abhéngigkeit vom Alter normierten
GMQ-Werte lassen bei KKA-Kindern einen
motorischen Entwicklungsriickstand von
2 bis 3 Jahren ermitteln. Neben einer Grup-
pe von motorisch durchschnittlich Begab-
ten, weist ein erheblicher Teil einen be-
trachtlichen Entwicklungsriickstand auf,
der sich mit dem Alter noch verstérkt.

Rechts-Links-Dominanztest
nach Schilling? (RLDT)

Der RLDT ist ein Auge-Hand-Koordina-
tionstest. In jeden Kreis des vorgezeichne-
ten Hampelmanns (Fig. 2) soll méglichst
rasch ein Punkt gesetzt werden. Die
Ubung wird mit der rechten und linken
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Figur 2: Testfigur «kHampelmann» fir den RLDT.

Hand je einmal ausgefiihrt. Als Auswer-
tungsparameter dienen Zeit und Fehleran-
zahl (Farbtupfen ausserhalb des Kreises).
Diese Rohwerte kénnen direkt ausgewer-
tet oder in Dominanzindizes umgerechnet
werden.

Resultate

Tab. 2: Prozentwerte fur Links- (LH), Beid- (BH)
und Rechtshander (RH) geméass dem Leistungs-
dominanzindex im RLDT.

Variable LH BH RH

KKA %-wert 5.7 7.6 86.8
NS %-wert 7.1 12.3 80.7
Gesamtstichprobe 6.4 10.0 83.6
Deutschland 6.9 8.3 84.9

Wie in Deutschland machen auch bei uns
die Rechtshander den grossten Anteil aus
(84 Prozent). Die hier ermittelten Verhalt-
nisse fir Rechts-, Links- und Beidhander
entsprechen ungefahr den deutschen Er-
fahrungswerten. Die hohere Leistungsfa-
higkeit der rechten Hand bezeichnet
SCHILLING (1979)3 als «typisches Phano-
men unseres Kulturkreises».
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Figur 3: Fehlerhaufigkeit (oben) und Arbeitszeit
(unten) im RLDT getrennt nach Alter und Schul-
typ.
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Die Dominanzindizes (Tab. 2) und die Feh-
lerzahl (Fig. 3) sind weder vom Schultyp
noch vom Alter abhéngig. Hingegen bend-
tigen KKA-Kinder deutlich mehr Zeit, um
die Aufgabe «Zielpunktieren» zu bewalti-
gen. Dasselbe gilt auch fir &ltere gegen-
Uber jingeren Schiilern.

«Asymmetrische Gesichter»:
ein Verfahren zur
multifaktoriellen Analyse

Beim Verfahren «asymetrische Gesichter
kénnen mehrere Variablen in Form eines
Gesichtes festgehalten werden. Den ein-
zelnen Gesichtsteilen (Augen, Nase, Mund)
werden verschiedene Testergebnisse zu-
geordnet. Charakteristische Gesichtsty-
pen werden in Gruppen zusammengefasst
und umschrieben. Ahnlichkeiten der ein-
zelnen Gesichtstypen lassen auf gemein-
same Testergebnisse schliessen, wahrend-
dem deutliche Differenzen auf grosse
Streuungen hinweisen. Das Verfahren ist
geeignet, einen grossen Datenumfang und
Beziehungen zwischen verschiedenen Va-
riablen Ubersichtlich darzustellen.

2,3

Darstellung der verwendeten Gesichtsparame-
ter. Die linke Seite des Gesichtes (rechte Bild-
seite) zeigt jeweils die Konstruktion fir das Mi-
nimum, die rechte Seite des Gesichtes diejenige
fur das Maximum.

KTK:
1. GMQ BR

Il

Helligkeit der Haare
(Schraffurdichte)

2. MQ BR = obere Begrenzung der
Haare rechts

3. MQ MU = obere Begrenzung der
Haare links

4. MQ SH = untere Begrenzung der
Haare rechts

5. MQ SU = untere Begrenzung der
Haare links

RLDT:

6. Fehlerre = Augengrdsse rechts

7. Fehler li = Augengrosse links

8. Zeit re = Dichte der Augen-

brauen rechts
9. Zeit i = Dichte der Augen-

brauen links
10. Gesamtzeit = Vertikale Verschiebung
der Augenbrauen
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Resultate
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Figur 4: Asymmetrische Gesichter; Charakter-
kopfe far die NS- (linke) respektive die KKA-
Kinder (rechts).

Figur 4 stellt typische Charakterkopfe fir
die Gruppe der Normalschiler dar. Sie
zeichnen sich durch eine nach oben ge-
wolbte Haartracht aus (BR,MU gross). Der
Haaransatz liegt relativ tief (SH,SU). Die
Haare sind dicht schraffiert, was auf ei-
nen hohen Gesamtmotorischen-Quotien-
ten schliessen lasst. Die Augengrosse
(Fehleranzahl) variiert stark. Das linke Au-
ge ist jedoch meist grosser als das rechte.
Die Augenbrauen sind eher fein, und ihr
Abstand vom Augenmittelpunkt ist relativ
gering (Arbeitszeit).

Auf der rechten Seite der Figur befinden
sich einige Charakterkopfe der KKA-
Kinder. Sie sind gekennzeichnet durch eine
ovale Kopfform (BR,MU klein) sowie eine
hohe Stirn (SH,SU tief). Die Schraffur der
Haare ist sehr sparlich. Dies ist auf den nie-
drigen GMQ-Wert zurlickzufihren. Auch
hier streut die Augengrésse stark (Fehle-
ranzahl). Das rechte Auge ist meist kleiner
(Rechtshéndigkeit). Die Augenbrauen sind
verhaltnismassig stark ausgepragt (Hoher
Zeitverbrauch), und ihr Abstand vom Au-
genmittelpunkt ist gross (Gesamtzeit).

Ein Vergleich der beiden Versuchsgruppen
ergibt, dass hinsichtlich der Schraffurdichte
und der Auspragung der Haartracht (GMQ
sowie MQ-Werte) ein deutlicher Unter-
schied besteht. Auch in Lage und Auspra-
gung der Augenbrauen (Gesamtzeit; Zeit li
und re) sind die beiden Gruppen verschie-
den. Hingegen ist die Augengrosse (Fehler-
anzahl) kein trennendes Merkmal. Die Bild-
serien bestéatigen in Ubersichtlicher Form
die Testergebnisse.

Diskussion

Aus der Vielfalt der Ergebnisse, die hier nur
teilweise aufgefiihrt sind, mochte ich ei-
nen Punkt besonders hervorstreichen. Die
Resultate des KTK deuten darauf hin, dass
KKA-Kinder gegeniber Primarschulern im
Durchschnitt Gber eine signifikant schlech-
tere Gesamtkorperbeherrschung verflgen.
Allerdings muissen die enorm grossen
Streuungen dabei bertcksichtigt werden.
Ein ansehnlicher Teil der KKA-Kinder darf
demgemass als motorisch normal ent-
wickelt betrachtet werden (Fig. 1). Aus Dis-
kussionen mit Sonderschullehrern ging
hervor, dass es sich bei diesen Schiilern 6f-
ters um «verhaltensgestorte» Kinder han-
delt, die zum Beispiel durch schlechte Inte-
gration im Klassenverband sowie auffalli-
ges, aggressives Benehmen wéhrend des
Unterrichts den normalen Schulbetrieb
storten. Bei der Gruppe der motorisch auf-
falligen und gestorten, die ungefahr 50
Prozent aller KKA-Schiler ausmachen lie-
gen vermutlich teilweise Hirnschadigun-
gen vor, die Behinderungen im motori-
schen Bereich bewirken kénnen. Andere
kénnten durch Stérungen im «psychisch-
emotionalen» Bereich im motorischen Ver-
halten beeintrachtigt sein. So war bei vie-
len eine starke Anspannung wéhrend des
Tests beobachtet worden. Weiter fallen
darunter vermutlich Milieugeschadigte, die
aus friher Kindheit einen Mangel an Bewe-
gungsstimuli mitbringen. Ein Grossteil die-
ser Schiler durfte im Alltag (Strassenver-
kehr usw.) motorisch tberfordert werden.
Diese nur unvollstandige Aufzahlung zeigt
deutlich, dass im Schultyp der Kleinklasse
A, wie er zur Zeit im Kanton Bern gefiihrt
wird, Kinder mit sehr unterschiedlichen
Bewegungsanspriichen zusammengefasst
werden. Den BewegungsbedUrfnissen der
«Verhaltensgestorten» wird ein Turnunter-
richt mit vorwiegend motorisch Schwach-
Begabten kaum gerecht. Ilhnen entsprache
eher eine Kampfsportart. Wie CLEMENS
(1980)4 an einer Gruppe von Lernbehinder-
ten zeigen konnte, wurden durch regel-
méssiges Judotraining eine Verbesserung
der sozialen Integration im Klassenverband
sowie Fortschritte in der Individual- und
Soziomotorik erzielt. KIPHARD (1980)5 er-
reichte mit verhaltensgestorten Kindern
durch Yogatraining (Kérperhaltungen und
Gleichgewichtsiibungen) verhaltensstabili-
sierende und selbstwertsteigernde Effekte.
Auf der anderen Seite lassen sich hirnorga-
nisch-geschadigte, gehemmte und oft
auch sehr sensible Kinder moglicherweise
eher durch vermehrte psychomotorische
Bewegungserziehung zum Beispiel in Form
von rhythmisch-musikalischer Therapie
ansprechen.

Die Diplomarbeit von Christa Biirgi,
Absolventin der Turnlehrerausbildung
der Universitat Bern, wurde vom For-
schungsinstitut der ETS mit einem
1. Preis ausgezeichnet.
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Schlussbemerkungen

Die Praxis zeigt, dass in der KKA ein sehr
breitgeféchertes Spektrum an Bewegungs-
fahigkeiten und -bedlrfnissen herrscht.
Die jeweilige Forderung in diesem Bereich
héngt sehr stark vom einzelnen Lehrer ab.
In Anbetracht der unterschiedlichen Bewe-
gungsanspriche steht er-vor einer enorm
schwierigen Aufgabe, oft fiihlt er sich da-
von Uberfordert.

Auf Grund dieser Untersuchung, welche
bei einer grossen Zahl der KKA-Kinder Be-
wegungsschwachen aufdeckt, liessen sich
folgende Forderungen aufstellen:

— mdoglichst frihzeitiges Erfassen von
Bewegungs- und Koordinationsschwa-
chen, zum Beispiel an Hand des KTK (ab
5 Jahren).

— Anbieten einer vielseitigen und differen-
zierten Bewegungserziehung, zum Bei-
spiel als tagliche Bewegungsstunde;
neben dem traditionellen Turnunterricht
vermehrt rhythmisch-musikalische Schu-
lung, Judo, Yoga usw. zum Zuge kom-
men lassen.

- Integration von «verhaltensgestorten»
Kindern, zum Beispiel durch zusétzliche
Turn- und Werkstunden zusammen mit
Primarschdlern.

- gezielte Weiterbildung und Sensibilisie-
rung des Lehrkorpers an heilpadagogi-
schen Schulen und Turnlehrerkursen.

Es ist mir ein Anliegen mit dieser Arbeit
darauf hinzuweisen, dass in unserem
Schulsystem die vielfdltigen pé&dagogi-
schen und therapeutischen Mdéglichkeiten
der Bewegungserziehung noch lange nicht
ausgeschopft sind. B
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