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Abb. 1: Schlauch-Slalom.

Eine Wasser-
Olympiade

Offenes Wasser ist an sich ein ideales
Tummelfeld fiir Spiele. Mit ein paar
Ideen, einigen Einrichtungen und et-
was Material lasst sich sogar ein Gross-
anlass, eine Wasser-Olympiade durch-
fiihren.

Max Etter, Fachleiter Fitness, ETS

Hinweise zur Organisation

Fir wen?

Das Konzept ist flir etwa 50 Personen aus-
gearbeitet.

Teilnehmer kdénnen sein:

— ein ganzer Verein

— eine Fitnessgruppe und die Angehorigen

— eine Schule oder Schulklassen

— Jugendgruppe mit Freunden oder Kolle-
gen/innen

Von den 50 Teilnehmern missten 10 als
Helfer eingesetzt werden.

Ziel des Anlass:

— Die Kondition in und am Wasser in spie-
lerischer Form fordern

— Durch die Verbindung mit einem gesell-
schaftlichen Anlass sollen Kontakte un-
tereinander geférdert werden

Ort:
Eine flache, Ubersichtliche Seebucht

Form:

— Das Ganze soll ein Plauschwettkampf
sein mit Einzel- und Gruppenwertung,
sowie Zufalls-, Pechvogel- und Fairness-
preisen

— An einer Station kann ein «Joker» ge-
setzt werden. Die hier erreichte Punkt-
zahl wird verdoppelt

— Der ganze Rahmen ist wichtig. Beispie-
le: zentrale Resultat-Tafel, Getranke-

ausschank (gegen Gutschein), ange-

schriebene und auffallig markierte Sta-
tionen, Zeitangabe mit einem Gong...
Pflege die Details!

Wichtige Hinweise:

— Die noétigen Sicherheitsmassnahmen
treffen

— Alle sollen eine Chance haben: die An-
forderungen sind auf die Teilnehmer ab-
zustimmen

— Das Bewertungssystem muss fir alle
Stationen gelten (zum Beispiel Uberall
maximal 10 Punkte) und eine sofortige
Wertung erlauben; eine Berechnung
nachher oder Rangpunkte sind ungin-
stig.
Ein Probedurchgang (= Training) ermég-
licht eine ausgeglichene Bewertungs-
skala.

— Echte sportliche und eher plauschige
Disziplinen sollten einander abwechseln

— Pro Station immer gleichviel Zeit zur
Verfligung stellen.

Aufbau und Vorbereitung:

— Es kann ein Organisationskomitee ein-
gesetzt werden oder

— die «Aktiven» organisieren flr die «Zu-
gewandten» oder

— jede Gruppe Ubernimmt eine bis zwei
Stationen. -

Ablauf:

— Die Vorbereitung richtet sich nach dem
Konzept und geschieht allenfalls ge-
meinsam

— Vielleicht ist ein Probelauf noétig, um
Anlagen und Punktesystem zu testen

— Fir den Wettkampf selber gibt es ver-
schiedene Mdoglichkeiten:

— beliebige oder festgelegte Anlauffolge

- nur eine gewisse Anzahl Posten z&hlt
(zum Beispiel 8)

— nach jeder Station wird das Resultat
auf eine Gruppen-Laufkarte eingetra-
gen und der «Zentrale» gemeldet

— Anfangs- und Schlusszeiten be-
kanntgeben

— Postenwechsel eventuell mit Gong-
schlag oder Glocke angeben

— nach dem Wettkampf: freies Baden,
aber Aufsicht organisieren

— in dieser Zeit auswerten; anschlies-
send Rangverklindigung im Rahmen
eines gemeinsamen Abends (Pick-
nick am See).

Stationen/Posten

Hier einige Ideen:

— Slalom in einem Lastwagenschlauch
auf Zeit (Abb. 1).

— «Schiefern» auf Distanz: Flache Steine
auf der Wasseroberflache hipfen las-
sen. Dazu missen Distanzen mit impro-
visierten Bojen markiert werden. Anzahl
Wiirfe festlegen.

Distanz-Bojen

Abb. 2: «Schiefern.»
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— Kerzenschwimmen: Eine brennende
Kerze muss in einem Joghurtbecher
transportiert werden. Auf Zeit; wenn
die Kerze ausléscht, muss neu begon-
nen werden.

— Luftmatratzen-Parcours auf Zeit
(Abb. 3).

— Zielwurf: Von einer markierten Stelle
aus Balle in ein Boot werfen, zum Bei-
spiel funf Wiurfe; jeder Treffer zahlt
zwei Punkte (Abb. 4).

— Badeball-Schieben: Schwimmend oder
im Wasser gehend einen grossen Bade-
ball Giber einen Parcours schieben. Auf
Zeit; Ballbertihrungen geben Abzug re-
spektiv Zeitzuschlag.

— Geh-Parcours im seichten Wasser: Ein
Karton muss auf Zeit trocken Uber die
Runde gebracht werden; je nach
Anzahl/Flachenanteil von Wassersprit-
zern auf dem Karton gibt es Zeitzu-
schlag.

— Gutschein-Tauchen: In einer festgeleg-
ten Zeit miissen moglichst viele vorher
angemalte und verteile Steine aus dem
stehtiefen Wasser geholt werden.
Punkte und damit verbunden Getranke-
Gutscheine werden je nach Anzahl Stei-
nen verteilt.

— Distanzschwimmen: Es wird auf einem
markierten Dreieckparcours geschwom-
men (Abb. 5). Markierungen: Einge-
rammte Stecken, Boje, Landungssteg.
Hier ist eine Glocke aufgehangt. Jeder,
der vorbeischwimmt, ldutet. Pro festge-
legte Zeit wird die Anzahl Glockentdne
gezahlt.

— Wiassertransport-Parcours: In einer ge-
wissen Distanz vom Wasser ist ein lee-
rer Kiibel postiert. Die Gruppe fullt in
festgelegter Zeit mit Joghurtbechern
moglichst rasch den Kibel. Gemessen
wird die Menge Wasser im Kiibel.

— Fé&hre: Zwischen Ufer und Steg wird ein
Floss hin und her gezogen und jedesmal
ein Mitglied der Gruppe transportiert.
Gemessen wird die Zeit fur den gesam-
ten Gruppentransport (Abb. 6).

— Stelzenparcours in Uferndhe. Auf Zeit;
«Absteiger» geben Abzug respektiv
Zeitzuschlag. B

Abb. 7: Stelzenlauf.
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