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Magglingen/Macolin erscheint monatlich
in drei Sprachen

deutsch
franzosisch
italienisch
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Titelbild: Uber 2700 Madchen und Jiinglinge
nahmen am Wochenende des 19./20. Mai in
Magglingen am Schweizerischen J + S-Tag teil.
Ziel des Treffens war, sich fir die Auslosung der
24 zu vergebenden Platze am internationalen
Olympia-Jugendlager von Los Angeles, bezie-
hungsweise fur die 100 Platze der beiden in der
Schweiz stattfindenden Olympia-Jugendlager
zu qualifizieren. Unser Bild zeigt eine dramatisch
wirkende Tele-Photo vom Start einer 100-m-Se-
rie auf dem Stadion End’ der Welt mit als Kulis-
se das Fahnenkunstwerk von Megert/Buch-
walder.
Beachten Sie unsere Reportage Uber diesen An-
lass auf Seiten 14 und 15.

Photo Hugo Lértscher, Magglingen

INHALTSVERZEICHNIS Seite
\‘ Sport und Politik 1
770N\ H. Altorfer
Die Organisation der Sportpolitik 2
H. Altorfer
Europarat und Sport 3
G. Schilling
% Leichtathletik: Die Verbesserung der speziellen 4
BT Kraft der Springer
F. von Arx
Jogging- Stretching — Aerobics! 11
Drei Begriffe — drei Moden?
U. Weiss
[ L] Wasserspiele I 13
D M. Etter
REPORTAGE Stimmungsvolle J + S-Tage in Magglingen: 14
2700 Jugendliche kdmpften um die Flugkarte
fur das Olympialager von Los Angeles
H. Lortscher
»»)))>>’ Krafttraining auch fur Ausdauersport? 16
B. und M. Hintermann
E 4. Ruswiler J + S-Volleyballturnier mit Rekordbeteiligung 20
H. Lortscher
Heinz Arnold neuer J + S-Fachleiter Radsport 21
m Wir haben fir Sie gelesen... 22
K. Ringli
Videobander — Die Frau im Leistungssport 22
l(“ Kurse im Monat Juni 23
% Laufen fir eine Welt ohne Hunger — Wer macht mit? 24
Neues Sport fir Alle-Projekt des SLS 24
Didacta '84: Mehr Medien, mehr Elektronik 25
«Der Laufer» — neue Zeitschrift fur den Laufsport 25
Sportwissenschaftliche Fortbildung 25
Touché 25
26. ICHPER-Weltkongress: Ein fragmentarischer Bericht 26

W. Weiss




	...

