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Gefahr erkennen, ‘d/anach handeln und dem Jugendlichen bewusst machen.

Sicherheit am Berg

Walter Josi, J + S-Fachleiter Bergsteigen/Skitouren

Der Unfall am Berg ist immer wieder dramatisch. Die Medien berichten ausfiihr-
lich dariiber, wiahrend der Unfall auf der Strasse kaum mehr ein Thema ist. Nach-
richten konnen uns wohl erschrecken, aber es sind doch meist die andern, denen
etwas zustosst. Und irgendwie verdridngen wir die Moglichkeit, dass es eines Ta-
ges auch uns, auch meine Gruppe, auch mich treffen kann.

Die Gefahr

Bergsteigen ist eben exponiert, den Gefah-
ren ausgesetzt. Wir kdnnen uns verirren,
abstlrzen, erfrieren. Stein- und Blitz-
schlag, Lawinen von Eis und Schnee kon-
nen uns ereilen. Die Gefahr ist da und vor
allem dort, wo man sie am wenigsten ver-
mutet. Sind wir Bergsteiger lebensmiide?
Doch — von wenigen tollkihnen Ausnah-
men abgesehen — wohl kaum. Flr falsch
verstandenss Heldentum ist am Berg kein
Platz. Wir sind fasziniert von dieser Welt
aus Licht, Fels und Eis nicht weil, sondern
trotzdem sie gefahrlich ist.

Es ist das oberste Ziel jeglicher Ausbil-
dung, die Sicherheit zu erh6éhen, den Feh-
ler zu vermeiden.

Sicherheits-

aktiv
Technik passiv kette
Vorbeugung/ Seilschaft/
Rettung Gruppe

gendhchen, das bereltw;lhg koplert
wird.
Stichworte: Helm, Brust- und Sitzgurt.

Berg-Technik

Eine solide Ausbildung der Technik bildet
die grundlegende Voraussetzung der «Berg-
Sicherheit». In unsern Kursen lernt der Ju-
gendliche sich richtig fortbewegen (Spur-
anlage, skifahren, klettern in Fels und Eis);
er lernt sich schiitzen gegen Wind und Kal-
te. Wir fuhren ihn ein in die Sicherungs-,
Rettungs- und Uberlebenstechnik.

Aktive und passive Sicherheit.
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Der Fehler

Kleine, versteckte Unzuldnglichkeiten kon-
nen zu dramatischen Folgen fliihren, wah-
rend grobe technische Fehler (zum Gllck)
meist keine Folgen haben und haufig nicht
einmal erkannt werden. Sogar bei vollig
richtiger Anwendung der Technik kénnen
sich schwerste Unfélle ereignen (zum Bei-
spiel Blitzschlag). Die «Technik» am Berg
bleibt eine relative Grosse, haufig stellt sie
den bestmodglichen Kompromiss dar.

Aktive und passive Sicherheit

Ich trage auf Skitouren ein LVS (Lawinen-
verschitteten-Suchgeréat), ich seile mich
auf dem Gletscher an, ich trage den kom-
pletten Klettergurt, ich schiitze meinen
Kopf mit einem Helm gegen Steinschlag
und Sturz. Entscheidend ist, dass ich dies
konsequent und systematisch tue, nicht
erst, wenn es geféhrlich wird. So wichtig
und unerlésslich solche Schutzvorkehren
auch sind, sie konnen nur einen bescheide-
nen Sektor des Risikos abdecken. Passive
Sicherheit ist kauflich, aktive Sicherheit
aber muss ich selber aufbringen:

— solides technisches Riistzeug

— richtige Selbsteinschatzung

— der Kondition, dem technischen
Koénnen und den Verhéltnissen an-
gepasste Tourenwahl

— richtige Einschétzung der objekti-
ven Gefahren

— gute Vorbereitung und einwand-
freie Ausrustung

— bewusste Vorsicht (im Zweifel nie)
usw.

Die Aktive Sicherheit stellt Anforderungen
an die Ehrlichkeit und Selbstdisziplin jedes
Einzelnen. Aus pé&dagogischer Sicht liegt
gerade darin ein grosser Wert des Berg-
sports.
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Die Sicherheitskette

Jede Kette ist so stark wie ihr schwéach-
stes Glied. Und das Erkennen eben dieses
schwachsten Gliedes ist im Einzelfall so-
wohl entscheidend wie auch enorm schwie-

Als Leiter benltzen wir jede Gelegenheit,
jede Tour, um mit dem Teilnehmer gemein-
sam die Situation zu analysieren und zu
beurteilen. Der Entscheid am Berg muss
transparent gemacht werden.

Verantwortlich fiir eine Gruppe

Als Leiter sind wir in erster Linie fur die uns
anvertrauten Jugendlichen verantwort-
lich:

Die Sicherheitskette : Klettergurt-Seil-Karabiner-
Haken-Klemmkeil...

Der Leiter beachtet die psychische erfassung der Gruppe.

Beobachtung des/der Schwéachsten
(korperliche und psychische Ver-
fassung, eventuell Anzeichen von
Erfrierungen usw.)

Setze Deine flr richtig erachteten
Anordnungen durch, unabhéngig
davon, was andere Touristen vor-
kehren (Anseilen, Lawinenabstan-
de usw.)

Beobachtung und eventuell Beein-
flussung der Stimmung in der
Gruppe (zum Beispiel Euphorie auf
dem Gipfel, Konzentration auf den
Abstieg).

Ubersicht und Vorausblick

Vorausbhcken helsst die Gruppe organnsneren
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Geléandewahl: Immer einen Schritt weiter in
Richtung Sicherheit.

Unfallverhiittung - Rettung

Eine Rettung aus der Luft per Helikopter
hat die terrestrische Rettungskolonne
praktisch verdrangt. Damit sind die Chan-
cen, nach einem Unfall schnell und scho-
nend abtransportiert zu werden, enorm ge-
stiegen. Leider lassen sich viele Touristen
dazu verleiten, dafir eine hoheres Risiko in
Kauf zu nehmen. Die verbesserte Ret-
tungstechnik kann aber nur dann et-
was zur Sicherheit am Berg beitragen,
wenn parallel dazu die Vorsicht und
Selbstdisziplin des Bergsteigers nicht
nachlasst. B

Neuschneelawme. Dle Gefahr ist im-
mer dort, wo man sie nicht vermu-
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