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N
_g THEORIE UND PRAXIS

Windsurfen - Faszination und

Herausforderung

Erich Hanselmann, ETS
Fotos: Hugo Lortscher

Der Windsurfsport hat sich in den letzten Jahren in Windeseile verbreitet. Immer
mehr Menschen erleben das begliickende Gefiihl, mit dem «Wind in den Handen»
uiber das glitzernde Wasser zu schweben, herausgefordert von Wind und Wellen,
fasziniert vom Spiel der Krafte und den berauschenden Geschwindigkeiten.

Obwohl Windsurfen als sehrumweltfreund-
liche Sportart gilt, sind durch das massier-
te Auftreten von vielen Surfbegeisterten
auf unseren Seen Umweltbelastungen auf-
getreten, die ernst zu nehmen sind. Der
stirmischen Entwicklung des Surfsportes,
der sich innerhalb weniger Jahre enorm
entwickelt hat, vermochten verschiedene
mitbeteiligte Institutionen kaum zu folgen.
Es mussen heute dringend Strukturen und
Regelungen gesucht werden, durch die ein
geordneter Surfbetrieb moglich wird.

Eine von der USY (Union Schweizer Yacht-
clubs) eingesetzte Arbeitsgruppe, in der al-
le schweizerischen «Surfinstitutionen»
vertreten sind, ist daran, geeignete Losun-
gen auszuarbeiten.

Flr das Verhalten auf unseren Gewassern
gibt es gesetzliche Bestimmungen. Dar-
Uber hinaus haben sich aber Gesetzmas-
sigkeiten und Verhaltensweisen Uber lange
Jahre entwickelt und eingespielt. Berufs-
schiffer, Kursschiffe, Segelschiffe, Ruder-
und Motorboote haben sich im Verlaufe
von Jahren und Jahrzehnten kennenge-
lernt und Wege gefunden fir ein Nebenein-
ander auf den begehrten Wasserflachen.

1 Als «Hamburger» werden in der Schweizer Armee
die jungen Soldaten bezeichnet, die nach der Rekru-
tenschule ihren ersten Wiederholungskurs leisten.

4

Erich Hanselmann hat an der ETS die
Verantwortung des neuen Faches
Windsurfen tGbernommen. Er ist In-
struktor des Schweizer Windsurfer
Verbandes (SWSV).

Neu dazu kommen nun die Windsurfer, die
sich in Windeseile Uberall verbreiten und
von den Ufern in See stechen, sobald sich
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Auf d}ese Startanlernstufe konzentriert sich
die Masthand auf die Maststellung mit direkter
Fihrung am Mast.

der Wind hebt. Sie stossen recht stlirmisch
und teilweise auch sehr ungeschickt in die-
se abgesprochenen Seeflachen hinaus und
werden natirlich von den alteingesesse-
nen Seebenlitzern nicht Uberall begeistert
empfangen. Sie sehen sich vor die Tatsa-
che gestellt, dass die Wasserflache neu
nun auch mit diesen Windsurfern geteilt
werden muss.

Die Windsurfer sollten sich dessen be-
wusst sein und Verstandnis aufbringen fir
diese Situation.

Viele Windsurfer betreiben erstmals einen
Sport auf dem Wasser. Sie haben ihren
Sportplatz auf das Wasser verlegt und be-
geistern sich in Wind und Wellen mit dem
Segelbrett. So beschreibt Otto Miiller von
der Seepolizei Bielersee treffend die Situa-
tion. Diese neue Generation Wassersport-
ler hat noch wenig Erfahrung auf dem
Wasser und kennt kaum die Gefahren und
Risiken.

Maststart als Startanlernstufe

Die moderne Masttechnik hat sich heute
durchgesetzt und wird praktisch Uberall
angewendet. Das Segel wird also mit der
Masthand vermehrt direkt am Mast ge-
fuhrt. Die Bewegungslbertragung der
Masthand (vordere Hand am Gabelbaum)
erfolgt nicht mehr Uber den Gabelbaum
sondern auf den Mast direkt.

Die Masthand bleibt am Mast; das Segel wird
dichtgenommen; die Steuerhand ist am Mast,
die Segelhand auf dem Gabelbaum.

Die Entwicklung im Regatta- und Freestyle-
Surfen zeigt ebenfalls ein klarer Trend
«zum Mast».

Der lernende Schiiler soll sofort erkennen,
dass die beiden Hande unterschiedliche
Aufgaben zu erfillen haben.

Vereinfacht dargestellt:

- Masthand
Steuerfunktion (Maststellung)
- Segelhand
beschleunigt/verlangsamt

Der nachfolgend beschriebene Startvor-
gang als Anlernstufe verwendet, wurde an
der ETS in den letzten zwei Jahren mit Er-
folg erprobt und angewendet. Die Lernfort-
schritte der Surfschiler waren beachtlich.
Die «Segelfihrung» wurde dadurch den
Lernenden rascher bewusst gemacht, was

Talentierte Schdalerin: Nach zwei Ausbildungs-
stunden findet sie bereits zur Normalstellung
und spurt den Wind im Segel.

sich auch auf das Erlernen von schwierige-
ren Bewegungsaufgaben (zum Beispiel
Halse) positiv auswirkte.

Startvorgang

Normaler Start wie bei Masttechnik: Die
Masthand bleibt jedoch vorne am Mast
und wird nicht zum Gabelbaum geflihrt,
bevor das Segel dicht genommen wird.

— Querabstellung, beide Hande unter dem
Gabelbaum am Mast, Brett quer zur
Windrichtung, Segel killt im Wind

— Der in Fahrtrichtung gesetzte Fuss hin-
ter den Schwertkasten quer zum Brett
stellen

— Den in Fahrtrichtung gesetzten vorde-
ren Fuss hinter den Mast leicht nach
vorne geoffnet, hintere Hand (Segel-
hand) lasst den Mast los

— Mast mit Masthand ins Luv ziehen
(Kontrollblick durch Segelfenster in
Richtung Bug)

— Segelhand auf Gabelbaum legen, Kon-
trolle der 90°-Stellung
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Die Masthand bleibt am Mast

— Segel mit Segelhand dichtnehmen
(Oberkorper zurickdrehen), Masthand
kontrolliert Maststellung (Mast nicht ins
Lee geben, Steuerfunktion)

Mit zunehmender Sicherheit wandert nun
auch die Masthand in Richtung Gabel-
baum. In einer Zwischenstufe halt die
Hand noch am Mast, knapp unter der Ga-
belbaum-Mastverbindung, dann geht die
Masthand uber auf den Gabelbaum und
pendelt dort in der «Normalstellung» ein.
Unsere Erfahrungen zeigen, dass der Surf-
schuler nach ungeféhr zwei bis drei Stun-
den Uben, die Normalstellung mit beiden
Hénden am Gabelbaum erarbeitet. Dabei
gibt es grosse individuelle Unterschiede in
der Lerngeschwindigkeit.

Interessant ist, festzustellen, dass auch
Schiiler, welche die «Normalstellung»
schon recht gut beherrschen, bei Unsicher-
heiten, bedingt durch Wellengang oder vor
allem starkeren Wind, automatisch wieder
auf die Anlernstufe zurtickgreifen, weil sie
sich auf diese Art sicherer fihlen.
Wiederholt konnte beobachtet werden,
dass bei auffrischendem Wind Schler nur
noch dank dieser «Hand am Mast» den
Rickweg zum Ausgangspunkt bewaltig-
ten.

Das Segel ist am Mast leichter zu kontrol-
lieren als via Gabelbaum. Der oft mit
Gleichgewichtsproblemen geplagte Surf-
schiler konzentriert sich primar auf die
richtige Maststellung; je nach Windstarke
nimmt er das Segel mehr oder weniger
dicht.

Mit der Masthand am Mast und der Segel-
hand am Gabelbaum erlebt der Surfanfan-
ger das Segel wie ein grosses Tuch, das er
vorne und hinten halt und versucht, die
Kraft des Windes damit aufzufangen.

Surfschiler nach zirka 5 Unterrichtsstunden.
Bei annahernd 3 Beaufort geht der Fahrer wie-
der zuriick an den Mast mit der Masthand; be-
reits gute Koérperhaltung.

Zusammenfassung

Wir konnten in unserem Unterricht fest-
stellen, dass der Lernende durch diese
Startanlernstufe sehr rasch zu ersten
«Starterfolgserlebnissen» kommt und
durch «diese Hand am Mast» sehr viel ra-
scher fahig wird, seine Kursrichtung durch
aktive, bewusstgewordene Steuerbewe-
gungen (Maststellung) zu kontrollieren.
Beflirchtungen, dass die Hand am Mast zu
einer falschen Korperhaltung fihren konn-
te, haben sich nicht bewahrheitet.

e

—— 7 b - i
Die IMCO-Schweizer-Meisterin, Malou Zrotz,
als versierte Surflehrerin in lockerer Stellung mit

Hand am Mast.

Uberlegungen zum
Bewegungslernen
beim Windsurfen

Die fur das Allround-Surfen notwendigen
Korperstellungen und Bewegungsablaufe
sind an und fir sich recht einfach. Rasch
kann auch der Surfschiler am Land die n6-
tigen Bewegungsablaufe wie Start, Wende
oder Halse ausfiihren. Der Simulator ist da-
fur ein geeignetes Hilfsmittel.

Auf dem Wasser jedoch zeigt es sich, dass
diese Bewegungshandlungen stark beein-
flusst und gestort werden durch die Unru-
he des Brettes, das sich auf dem Wasser
standig bewegt und durch den Wind, der in
das Segel einfallt.

Diese beiden Stdérgrossen, Wasser und
Wind, verlangen eine standige Anpassung
des Bewegungsablaufes (siehe untenste-
hende Zeichnung).

Diese stdndige Anpassung stellt je nach Si-
tuation recht beachtliche koordinative An-
forderungen an den Surfbegeisterten. Je-
de Wende oder jede Halse muss an die dus-
seren Bedingungen angepasst und dosiert
werden. Diese stédndige Variation und An-
passung der Bewegungsabldufe ist gleich-
zeitig Herausforderung und Abwechslung.
«Gelingt mir auch die nachste Halse oder
werde ich vielleicht das Opfer einer plotz-
lich einfallenden Windboée oder einer Welle,
die mich in meinem Vorhaben ins Wanken
bringt? »

Stéandige Anpassung der Bewegungshandlung

Storgrosse Wind

Storgrosse bewegtes Wasser
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Im Anfangerunterricht zeigt es sich, dass
der Anfanger Mlhe hat, Bewegungsvor-
stellungen zu erfassen. Es empfiehlt sich,
Bewegungsablaufe sorgfaltig an Land auf-
zubauen und vorzubereiten. Erst wenn sich
der Schiler an Land bewusst wird, wie die
vorgesehene Bewegungshandlung ablau-
fen wird, ist er in der Lage, diese auf dem
Wasser zusammen mit Stérgrossen Wind
und Wellen nachzuvollziehen. Der Simula-
tor ist fir diese Bewegungsvorbereitung
ein geeignetes Hilfsmittel. Fortgeschritte-
ne Schuler sind mehr und mehr in der Lage,
auch auf dem Wasser neue Bewegungsa-
blaufe zu Gbernehmen und aufzubauen.

Surflehrer lasst seine

Ein geschickter
Schidiler bei Erklarungen und Demonstratio-
nen auf dem Wasser aufs Brett absitzen,
damit sie sich aufmerksam auf das Neue
konzentrieren kénnen und nicht standig
durch eigene Gleichgewichtsprobleme ab-
gelenkt werden.

Bewegungshandit ng
~ auf Windrichtung

Sehr schnell muss der Schiler lernen, sei-
ne Bewegungshandlungen richtig in den
Raum zu stellen, das heisst, an die gegebe-
ne Windrichtung anzupassen. Oft stellt
man fest, dass der Schiiler die Bewegungs-
ablaufe richtig erfasst hat, diese auch rich-
tig ausfihrt, aber auf dem Wasser die rich-
tige Orientierung zum Wind nicht findet.
Ohne diese Ausrichtung auf die Windsitua-
tion ist jeder Bewegungsversuch mit dem
Segel erfolglos. Sehr rasch und intensiv
muss der nicht «windgewohnte» Surf-
schiler eine Beziehung zu den Windrich-

tungen und den daraus entstehenden Win-
keln entwickeln. Die Windrichtung und die
daraus resultierende Halbwindrichtung
missen sofort gesehen und bei Winddre-
hungen auch wieder neu angepasst wer-
den.

Im Surfunterricht muss diese Beziehung
zum Wind, diese raumliche Vorstellung,
aufgebaut und andauernd bewusst ge-
macht werden. Ohne dieses windorientier-
te Handeln kommt der Schuler zu keinem
Lernerfolg. Er bringt bei seinen Bewegungs-
ablaufen Brett, Segel und Kérper miteinan-
der in richtige Beziehung, vergisst dabei
aber, Korper und Gerat zusammen in die
richtige Position zum Wind zu bringen
(zum Beispiel anluven und unmerkliches In-
den-Wind-Drehen).

Die Masthand hat die Aufgabe, die Mast-
stellung stets richtig anzupassen (Steuer-
funktion).

Nie darf der Surfschuler seinen Mast ins
Lee abkippen. In dieser bedrohlichen Lage
bleibt er nicht lange mandvrierfahig. Bei
auftretenden Schwierigkeiten, etwa bei
Windbden, konzentriert sich der Surfer so-
fort auf die Maststellung.

[5|eser Surfanfanger kampft gegen die einfallen-
den Windkréfte; er versucht, den Mast aus der
leichten «Lee-Stellung» zuriickzuholen.

Die Segelhand 6ffnet (fiert auf), und damit’
lasst auch die Windkraft nach, die auf die
Masthand wirkt. Der ins Lee abgewander-
te Mast kann muihelos wieder in die senk-
rechte Position auf die Mittschiffslinie zu-
rickgeholt werden.

Viele StlUrze kénnen vermieden werden,
wenn der Surfanfanger dieses Auffieren
(Auskuppeln) bei auftretenden Schwierig-
keiten zeitgerecht vornimmt.

7

Erste Lernstufe mit Segelgrésse 4,3 m? und
verklrztem Vario-Gabelbaum.

Erfahrungen im Skiunterricht haben ge-
zeigt, dass die Skilange einen erheblichen
Einfluss auf die Lernentwicklung haben
kann. Ahnliche Auswirkungen hat die Se-
gelgrésse in der Windsurfausbildung.

Die Segelgrosse und auch das Rigg-Gewicht
sollen an die korperliche Konstitution und
an das technische Kénnen der Lernenden
angepasst werden. Wir haben besonders
bel weniger lernbegabten Schiilern mit ei-
nem zweistufigen Aufbau gute Erfahrun-
gen gemacht:

- Erste Lernstufe mit Segelgrosse 4,3 m?
« Zweite Lernstufe mit Segelgrésse 5,4 m?

Dabei ist festzustellen, dass bei sehr wenig
Wind und unruhigem Wasser die kleineren
Segel dem Surfer weniger Stabilitat brin-
gen, wenn er «dicht nimmt». Die Sache
wird dann also mit einem kleineren Segel
nicht einfacher sondern schwieriger.

Je nach Lerngeschwindigkeit und Windsi-
tuation wechseln die Schiler unterschied-
lich schnell zum grésseren Segel. W

Surf-Leiter gesucht

Welcher J+S-Leiter (wenn maéglich Fit-
ness) mochte sich an unserem Surf-Lager
vom 16. bis 23. Juni beteiligen. Ort: in ei-
nem Schloss mit 35000 m? Umschwung
am Untersee. Teilnehmer: eine zweite
Klasse des Gymnasiums Oberwil/BL (23
Personen). Interessenten melden sich bei:
David Low, Vorderbertstrasse 78

4104 Oberwil, Tel. 061 3017 53.
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