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Sport und Gesundheit:
Eine Aufforderung zur Diskussion

Ursula Weiss, Dr. med., Mitarbeiterin am Forschungsinstitut der ETS

Uber die Beziehung Sport und Gesundheit ist schon sehr viel diskutiert und ge-
schrieben worden. Gerade fiir das Kinder- und Jugendalter wird dieser Zusam-
menhang von vielen beinahe uneingeschrénkt als positiv gewertet, wahrend an-
dere warnen und mit Nachdruck auf negative Auswirkungen hinweisen. Wie soll

man sich da orientieren?

In wieweit Sport noch gesund sei, wird auch im Spitzensport gefragt. Das Thema
steht sicher am ETS-Symposium '84 «Hat der Spitzensport (noch) eine Zukunft?»
zur Debatte. Der nachfolgende Artikel versucht, breit gefdchert eine generelle
Standortbestimmung. Als Lehrer, Leiter oder Funktionar im Sport sind wir ja im-
mer wieder gezwungen, Auskiinfte zu geben und Erkenntnisse zu vertreten.

Ich habe als erstes einmal versucht, je eine
Liste mit Argumenten zur Behauptung
«Sport ist gesund» beziehungsweise
«Sport ist ungesund» zusammenzutragen,
Argumente, welche man leicht in Sport-
fachbichern, Zeitschriften und Zeitungen,
in Diskussionen mit Jugendlichen, Eltern,
Arzten, Lehrern oder Politikern finden und
hoéren kann.

Dabei entstand eine mehr allgemein formu-
lierte Sammlung beflirwortender Argu-
mente, wahrend mir fir die ablehnende
Seite mehr Einzelfallbeispiele einfielen.
Das ist wohl nicht zufallig, haben doch Be-
wegung, Spiel und Sport fiir mich person-
lich mehr positive als negative Werte. Das
soll nicht heissen, dass letztere nicht eben-
so wichtig und ernst zu nehmen seien oder
dass die positiven nicht in Frage gestellt
werden kénnten. Die Reihenfolge hat keine
wertende Bedeutung. Auch erheben die
beiden Listen nicht Anspruch auf Vollstén-
digkeit oder allgemein verbindliche Richtig-
keit. Sport hat sowohl gesellschaftliche
wie individuelle Bedeutung. Es ist wichtig,
dass sein Stellenwert immer wieder disku-
tiert und Uberprift wird. Dazu mochte die-
ser Artikel anregen.

Viele finden: «Sport ist gesund»

— Bewegungsmangel ist ein Symptom un-
serer modernen zivilisierten Gesell-
schaft. Die Folge davon sind Haltungs-
schaden und Herz-Kreislaufkrankhei-
ten. Daraus ergibt sich die Forderung
nach Sporttreiben als Mittel zur Erhal-
tung der Gesundheit.

— Besonders Kinder brauchen flr eine ge-
sunde Entwicklung Bewegung, Spiel
und Sport.

— Bewegungsmangel, eingeschrankte
Spiel- und Kontaktmdglichkeiten bei
Kindern haben nicht nur képerliche Defi-
zite zur Folge, sondern sind haufig Mit-
ursache fiir Verhaltensstérungen.

— Bestehen korperliche oder psychische
Behinderungen, so kommt dem Sport in
besonderem Masse eine ausgleichende
und ergadnzende Funktion zu als Be-

standteil der Rehabilitation und Reinte-
gration in die sogenannte normale Ge-
sellschaft.

Die Einfiihrung in verschiedene Sportar-
ten gibt den jungen Menschen die Még-
lichkeit, Formen der aktiven Freizeitge-
staltung kennenzulernen als Ausgleich
zu Schule und Arbeit, jetzt und im Hin-
blick auf spater.

Kinder und Jugendliche brauchen die
Gruppe der Gleichaltrigen, die Gemein-
schaft der eigenen Mannschaft und die
spielerische Auseinandersetzung mit Ri-
valen. Dies ist bei Spiel und Sport még-
lich. Dabei werden oft Freundschaften
geknlpft, die weit Uber die Jugendzeit
hinausreichen.

Der sportliche Leistungsvergleich, auch
auf bescheidenem Niveau, bringt Siege
und Niederlagen. Der junge Mensch
lernt im Sport, mit beiden Situationen
auf eine fir sich und seine Kameraden
faire Weise fertigzuwerden.
Regelméssiges Sporttreiben ist nicht
immer nur lustig. Das Einschatzen der
eigenen Wiinsche und Madglichkeiten,
die Selbstliiberwindung im Hinblick auf
ein einmal gestecktes Ziel sind Elemen-
te, die der Persodnlichkeitsentwicklung
des Jugendlichen dienen.

Im Turn- und Sportunterricht erlebt sich
der Schdiler in einer ganz andern Situa-
tion als beim Unterricht im Klassenzim-

Foto Raymond Riiegg, Bad Ragaz.
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mer. Er wird mit andersartigen Aufga-
ben konfrontiert, welche andere Lésun-
gen verlangen. Der Turn- und Sport-
unterricht hat deshalb wesentlichen
Anteil am gesamten Erziehungsbereich
der Schule, will dieser vielseitig und ge-
sund sein.

— Sportler leben gestinder. Bei jungen
Leuten, die ihre Freizeit aktiv gestalten,
sich mehr korperlich betatigen und ihr
Hobby eher in einer Gruppe oder in ei-
nem Verein pflegen, ist der Suchtmittel-
konsum (Alkohol, Nikotin, Drogen) all-
gemein geringer als bei denen, die ihre
Freizeit vorwiegend passiv konsumie-
rend verbringen.

— Pleinair-Sportarten bringen junge Men-
schen in direkten Kontakt mit der Natur,
ihren Schonheiten, aber auch ihren Her-
ausforderungen, abhéartend und wichtig
als Erfahrungsbereich in einer oft einge-
schrankten, zivilisiert-technisierten Welt.

Viele finden: «Sport ist ungesund»

— Pierre hat sich beim Fussballspielen das
Knie kaputt gemacht, Lise sich beim
Wasserspringen die Wirbelséule gebro-
chen und Henri ist auf einer Skitour in
einer Lawine umgekommen. Das Resul-
tat der sportlichen Betatigung dieser
jungen Leute: Spitalunkosten, Schul-
ausfall, Invaliditat, Tod: Doch sicher un-
gesund!

— Beatrice wird vom Arzt fir mehrere Mo-
nate vom Schulturnen dispensiert, da
ihre raschwachsende Wirbelséule keine
zusatzlichen Belastungen ertragt. Fir
sie kénnte Sport ungesund sein.

— Janine besucht viermal pro Woche das
Schwimmtraining ihres Vereins. Den
Entschluss, ein Musikinstrument zu er-
lernen, schiebt sie immer wieder hin-
aus, da sie neben ihrem Hobby Schwim-
men und der Schule kaum fiir das Uben
Zeit haben wird. Schade. Und das soll
noch gesund sein?

— In der Klasse 4b gibt es ein paar gute

Gerateturner. Besonders Gérard flhlt
sich, seitdem er auch in der Jugendrie-
ge des Vereins turnt, als der Grosste
und Beste und gibt dies seinen Klassen-
kameraden unmissverstandlich zu spi-
ren. Ehrgeiz und Startum - ist das noch
eine gesunde Entwicklung?

— Inder gleichen Klasse ist auch Jean, der
beim Gerateturnen Angst hat und meist
auch erst als letzter in die Spielmann-
schaft gewahlt wird. So drickt er sich
wo er kann und weiss schon jetzt, dass
er nach seiner Schulzeit bestimmt kei-
nen Sport mehr treiben wird. Dabei hat-
te er Bewegung zu seiner gesunden Ent-
wicklung so dringend notig.

— Im Skilager der letzten Klasse hat Louis
Biertrinken gelernt. Die Lehrer verbrach-
ten den Abend meist fiir sich bei einer
Flasche Wein. Die Schiler waren sich
selber Uberlassen. «Und das soll noch
gesund sein?», schreibt eine aufge-
brachte Mutter.

— In jeder Pause erzahlen Alain und Frédé-
ric vom letzten Eishockeymatch: Eine
tolle Schlacht auf dem Eis und eine riesi-
ge tobende Zuschauermenge. Ist das
ein gesundes Milieu fiir heranwachsen-
de Jugendliche?

— Auf der Gemeindekanzlei eines Sport-
kurortes liegen mehrere Briefe erziirnter
Burger: Das Weideland im Bereich der
neu erbauten Skilifts ist nichts mehr
wert, der natirliche Pflanzen- und Tier-
bestand durch Larm und Bootsverkehr
wahrend der Sommermonate in Gefahr.
Ein zu hoher Preis fur die Gesundheit
anderer?

Wer hat recht und was ist wirklich
gesund?

Der offiziellen Definition der Weltgesund-
heitsorganisation folgend verstehen wir
unter Gesundheit nicht allein das Fehlen
von kérperlichen und seelischen Krankhei-
ten, sondern darliber hinaus gehéren psy-
chisches und soziales Wohlbefinden dazu.

10

Eine gesunde Lebensweise hat diese Inhal-
te zum Ziel und zwar fur den aktuellen Zeit-
punkt wie fiir das zuklinftige Leben. Flr
Kinder und Jugendliche heisst dies im be-
sonderen, dass die Wachstums- und Ent-
wicklungsvorgéange ungehindert im Sinne
dieses weiten Gesundheitsbegriffes ablau-
fen kénnen. :
Sport ist dann gesund, wenn er diesen Zie-
len dient und ungesund, wenn er diese ein-
engt oder behindert.

Was ist denn aber Sport?

Eine physiologische Regel besagt, dass
Funktionen sich nur entwickeln und erhal-
ten, wenn sie beansprucht werden. Dies
durfte fir die meisten Lebensbereiche gel-
ten. Korperliche und geistig-seelische Fa-
higkeiten wie auch das gesamte Verhalten
im Umgang mit Menschen und Situationen
werden gepragt durch entsprechendes
Tun. Und Sport ist ein solcher Bereich
menschlichen Tuns. Dabei verwende ich
den Begriff Sport in sehr weitem Sinne.
Drei Komponenten scheinen mir kenn-
zeichnend zu sein:

— Sport hat mit Bewegung zu tun, Bewe-
gung, die alle Teile der menschlichen
Kondition umfasst, Bewegung zwi-
schen Spannung und Entspannung, ge-
tragen vom Entschluss, eben dies zu
tun.

— Dadurch ist mit dem Bereich Sport auch
der Begriff der Leistung unldsbar ver-
bunden, die psychische Leistung beim
Beschluss, etwas zu tun und die phy-
sikalisch-mechanische Leistung beim
Sich-Bewegen.

— Im Sport stehen Bewegung und Lei-
stung nicht in erster Linie im Dienste
des Erwerbs oder Berufs, sondern wer-
den im Rahmen einer bestimmten Spiel-
situation realisiert. Freiraum und Frei-
zeit, Spielidee und Spielregeln grenzen
den Sport im Spiel von andern Tétigkei-
ten ab.
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ungentigende Beweglichkeit
und zu wenig Kraft, Unge-
schicklichkeit und verminderte
Reaktionsfahigkeit

zu geringe Ausdauer, das
heisst ungentigende Leistungs-
fahigkeit des Muskelstoff-
wechsels und des Herz-Kreis-
laufsystems

Die Darstellung gibt eine Ubersicht iiber die wichtigsten Risiken
eines lingerdauernden Bewegungsmangels:

schmerzhafte Gelenk- und Wirbelsaulenveran-
derungen in Verbindung mit Haltungsschwa-
che, Fehlhaltungen und muskuléren Verspan-
nungen

erhohtes Unfallrisiko im Alltag (Haushalt, Ar-
beit, Strassenverkehr) und bei sportlichen Ak-
tivitadten (Skifahren, Ballspiele und anderes
mehr)

erhohte Ermudbarkeit bei korperlichen Bela-
stungen erhoht das Unfallrisiko im Alltag und
beim Sport

schlechte Stoffwechselokonomie flhrt zu
dauernder Mehrbelastung des Herz-Kreis-
laufsystems, verminderter Anpassungsbreite
an erhohte Belastungen und friihzeitiges Auf-
treten von Herz-Kreislaufkrankheiten
Ubergewicht infolge Missbalance zwischen
Nahrungsaufnahme und Energieverbrauch bil-
det einen weiteren Risikofaktor fur das Herz-
Kreislaufsystem

unglnstige Zusammensetzung der Fettanteile
im Blut und damit erhohtes Risiko fir arterio-

sklerotische Gefassveranderungen

Inwiefern fordert beziehungsweise scha-
digt dieser Sport die Gesundheit und die
gesunde Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen?

Je bewegungsarmer der Alltag wird, um so
dringender wird der Ruf nach sportlicher
Betéatigung zur Sicherung einer konditionell
genligenden Leistungsfahigkeit. Eine ver-
minderte korperliche Leistungsfahigkeit
bildet ein Risiko fiir die Gesundheit sowohl
bei plétzlichen hohen Belastungen, vor al-
lem aber bei einseitigen Dauerbelastungen.
Dazu kommt, dass psychische Belastun-
gen im Koérper Umstellungsreaktionen her-
vorrufen kénnen, wie sie im Hinblick auf
korperliche Leistungen notwendig sind. Er-
folgt die «l6sende» Bewegung aber nicht,
so koénnen dadurch, auch bei Kindern und
Jugendlichen, Fehlregulationen und psy-
chisches Unbehagen im Sinne vegetativer
Stérungen ausgeldst werden.

So, wie einerseits Unterbelastungen unge-
sund sind, fihren auf der andern Seite ho-
he Leistungsanforderungen an die Grenze
der personlichen Belastbarkeit. Gehen sie
darlber hinaus, sind Unfélle und chroni-
sche Schéden vor allem am Bewegungsap-
paparat die Folge.

Damit werden an den Sport sehr hohe hy-
gienische Anforderungen gestellt, welche
allerdings oft einseitig nur die kérperliche
Leistungsfahigkeit anvisieren. Allein, ein
nicht-kranker und leistungsfahiger Kérper
macht noch keinen gesunden Menschen
aus.

Psychisches und soziales Wohlbefinden
beruhen auf der ungehinderten Entwick-
lung und Verwirklichung der ganzen Per-
sonlichkeit im Umgang mit andern und der
Umwelt. Dazu kann Sport einen Beitrag lei-
sten. Der Bereich des Sports ist jedoch,
wie wir bereits oben gesehen haben, kein
festumschriebenes Feld. Abgesehen von
gesund und ungesund, Uber- und Unterbe-
lastung gibt es eine grosse Zahl weiterer
Gegensiétze, in deren Spannungsfeld Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene sich be-
wegen und entwickeln. Ein paar weitere
Beispiele mogen dies illustrieren:

Miteinander in der Mannschaft
Einzelleistung

Einzelgdnger

Ehrgeiz, Durchsetzungsvermdégen

Sieg
Hoffnung
Minderwertigkeitsgefiihle

Gegeneinander im Leistungsvergleich
Mannschaftsleistung

Mitldufer in der Masse

Egozentrisches Startum und Dominanz
der andern

Niederlage

Enttauschung

Selbstiiberwindung

Jeder dieser Begriffe wird, je nach person-
licher und gesellschaftlicher Haltung, mehr
positiv oder negativ gewertet werden. Die
wertende Entscheidung, was fur den ein-
zelnen Menschen im Bereich von Bewe-
gung Spiel und Sport gesund oder unge-
sund ist, verlangt ein individuelles Abwa-

gen zahlreicher Faktoren. Noch viel mehr
sind solche Entscheide fiir ganz Gruppen,
wie zum Beispiel Schulklassen, Kompro-
misse, durch welche versucht wird, még-
lichst wenigen zu schaden und vielen zu
nltzen. Eine verantwortungsvolle Aufgabe
fur kompetente Lehrer und Erzieher! l

MAGGLINGEN 4/1984



	Sport und Gesundheit : eine Aufforderung zur Diskussion

