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Altjapanische Sportkiinste

Fritz Karl Mathys

Japan, das Inselreich mit neunzig Millionen Einwohnern, ist ein Land voller Ge-
gensiatze. Neben alten, treu gehiiteten religiosen Traditionen und Bréduchen hat
die amerikanische Technisierung ihren Einzug gehalten. Aus dem alten Agrarland
ist ein Industriezentrum geworden, das sich mit seinen Produkten den Weltmarkt
erobert hat. Obwohl Japan eigentlich erst in den letzten Jahrzehnten im interna-
tionalen Sport eine Rolle zu spielen begann, hat es doch uralte Sporttraditionen,
die zum Teil sogar zeitlich viel weiter zuriickreichen als die jedes anderen Staates.
Wo spielt man noch so Fussball wie vor 1300 Jahren, wie dies beim Kemari der
Fall ist? Wo kickt sich ein Team einen Ball 5188mal zu, ohne dass er je den Boden
beriihrt, heute wie schon im Jahre 1683? Da nur die wenigsten der altjapanischen
Sportarten dem Européer bekannt sind und auch Reisende, die im Lande der auf-
gehenden Sonne weilten, meist nur ein recht ungenaues Bild von diesen Sportar-

ten haben, sind hier die wesentlichsten kurz beschrieben.

Er6ffnungszeremonie eines Sumo-Ringkampfs.

Sumo

Das ist zunachst das Ringen, Sumo, zu er-
wahnen. Sein Name leitet sich ab aus «su-
mafu» — wehren, und es stellt die volks-
timlichste Sportart dar. Aus altem Tem-
pelringen und Erntedankfeiern hervorge-
gangen, wird Sumo seit dem 7. Jahrhun-
dert unserer Zeitrechnung ausgelbt. Es ist
ein «Schauvergniigen» geworden. Bei den
Kampfen in den Sumokans, die in verschie-
denen Stadten sechsmal im Jahr zur Aus-
tragung kommen, nehmen viele, viele Zu-
schauer teil. Der Européer wird sich fra-
gen, warum sich die grazilen Japaner gera-
de fur die Ringkampfe dieser fetten Kolos-
se — sie sind im Durchschnitt 1,80 m gross
und haben ein Gewicht von 90 bis 140 kg —,
so interessieren. Es muss darum gesagt
werden: Sumoringer stellen so etwas wie
Halbgétter dar; man bewundert an ihnen
das, was man selbst nicht hat: Grésse und
Starke. Die Manner, die sich diesem Beruf

widmen, werden vom Zwdlften Lebensjahr
an ein Jahrzehnt lang geschult und trai-
niert, nicht nur im Ringen, sondern in vie-
len Ausgleichssportarten, aber auch im
Malen, in der Teezeremonie und vor allen
Dingen im richtigen Atmen. Wie bei den
meisten japanischen Sportarten spielt die
Atemtechnik eine sehr wichtige Rolle.
Ringkdmpfer machen zu Beginn jedes
Kampfes auf dem Erdsackplatz viele Ver-
beugungen, bis ihr Atemrhythmus Uberein-
stimmt. Dann beginnt der Ansprung, sehr
wendig, gilt es doch, den Gegner mit 48
verschiedenen Griffen aus dem Strohkreis
hinauszuwerfen. Wie in friihesten Zeiten
ist der Kampfplatz in den modernen Hallen
noch von einem Tempeldach beschirmt,
noch immer stehen die vier Alten dem in
zeremonieller Tracht auftretenden und mit
einem Féacher bewaffneten Schiedsrichter
beratend bei. Sumo wird heute auch an
vielen Universitdten und Schulen ausge-
Uibt, sogar von Madchen.
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Judo

Bekannter ist in Europa das aus der waf-
fenlosen Selbstverteidigung des Jiu-Jitsu
hervorgegangene, zum Wettkampf gewor-
dene Judo, der sogenannte weiche Weg.
Mit geschickter Ausntitzung der Stoss-und
Angriffskraft des Gegners von 10 Kraftein-
heiten kann man fertig werden, obwohl

.man selbst nur tGber 7 Krafteinheiten ver-

fligt. Gewandtheit ist hier alles, Professor
Jigoro Kana (1870-1938) hat die einst ge-
fahrliche Selbstverteidigungskunst durch
das Aufstellen von Regeln zu einem harm-
losen Wettkampf umgestaltet. Von Ju-
gend auf muss rege trainiert werden; auch
Madchen geben sich gerne diesem Sporte
hin und erreichen erstaunliche Leistungen.

Karate

Eine andere Angriffs- und Verteidigungs-
kunst ist das Karate, das aus dem chinesi-
schen Schattenboxen der Shao-lin Mon-
che hervorgegangen ist und sich beson-
ders auf der Insel Okinawa einblrgerte.
Von dort aus eroberte es ganz Japan,
nachdem es wiederum durch den ge-
schickten Padagogen Funkhoshi Gichin
(1889-1957) geregelt und zu Wettkampf-
formen modelliert wurde. Die mit aller
Wucht gefiihrten Handkanten-, Ellbogen-
und Fussboxschlage miissten tédlich wir-
ken, wirden sie nicht unmittelbar vor dem
Ziel abgebremst. Es gilt, fiinfzig verschie-
dene Schlagkombinationen zu beherr-
schen und wie bei einer freigewahlten
Turnkir mit oder ohne Gegner durchzufiih-
ren. Karate ist eine der willens- und cha-
rakterbildensten Kampfarten und verlangt
hochste Selbstbeherrschung.

Japanin dr Schweiz: Pfarrer Raymond demon-
striert in Magglingen das Zen-Bogenschiessen.
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Kendo

Ein Zweikampf mit Waffen war von alters
her das Fechten, heute unter dem Namen
Kendo, mit Bambusschwerten ausgelbt,
ein richtiger Studentensport von unerhor-
ter Schonheit in der Beherrschung der
Schlage. Das Schwert hat im alten Japan
eine wichtige Rolle gespielt. Sogar die Kai-
ser betéatigten sich als Schwertschmiede
und schufen eigentliche Schwertfeger-
schulen. Maamune war bereits im 13.
Jahrhundert ein Schmied und Fechter, der
die vollendetsten Waffen schuf und sie
ebenso geschickt und genau zu flhren
wusste. Es ist eine wahre Samuraikunst,
ritterlich, mit Selbstbeherrschung und
Konzentration, Ausdruck alter Bushidokul-
tur. Auch hier gipfelt der Erfolg in der rich-
tigen Atemtechnik. Es ist kein reines «Auf-
einanderlosmobeln», wie etwa der flichti-
ge Betrachter glauben koénnte. Jeder
Schlag - es zahlen nur solche, die auf den
Kopfhelm, die gepolsterten Handschuhe
oder den Brustharnisch fallen als Treffer —,
kann nur richtig ausgeftihrt werden, wenn
er beim Ausatmen erfolgt. Die Atemtech-
nik, mehr Zwerchfell- als Brustatmung,
wird auch durch die sonst nirgends auf der
Welt zu findende Sitzweise auf den Fersen
stark gefordert.

Naginata

Dass auch Frauen zu einer Zeit, wo bei uns
kaum die Rede davon sein konnte, sich
dem Sport hingaben — nicht nur dem Tanz
oder dem Federballspiel (Haigoita) zur Neu-
jahrszeit — und auch in einem regel-
rechten Zweikampf Ubten, steht wohl auf
der ganzen Erde als Kuriosum da. Seit dem

apan in der Schweiz: Judo.

G

Die japanische Fechtkunst Kendo hat in der Schweiz zahlreiche Anhénger gefunden. Hier ein Aus-

schnitt aus den 1. Schweizer Meisterschaften im Kendo 1975 in Liestal.

18. Jahrhundert bekam jede Samuraitoch-
ter als Brautgeschenk einen Satz Hellebar-
den, die zwar nicht ganz so aussehen, wie
wir sie in Europa kannten und wie sie den
Eidgenossen in ihren grossen Schlachten
als Hauptwaffe dienten. Die Naginata ent-
behrt des Beils, sie ist eine gekrimmte
Lanze von 2,6 m Lange, wobei die Metall-
teile 50 cm lang sind.

Das Gewicht schwankt zwischen 7 und
8 kg. Von 1868 bis zum Beginn des Zwei-
ten Weltkrieges gehorte das Naginatafech-
ten mit ganz aus Holz hergestellten Waffen
zur Ausbildung der Madchen und wurde an
mehr als 200 Volksschulen als Pflichtfach
gefuhrt. Erst nach dem Krieg lebte das Na-
ginatafechten erneut auf und hat auch an
Mittelschulen wieder Eingang gefunden.
Die Naginata war die Waffe der im Hause
zurlickgebliebenen Samuraigattin. Kam
der Mann siegreich oder geschlagen aus
dem Kampfe zurlick, so musste sie ihm die
Naginata in zeremonieller Art zurickge-
ben. Die heutige Trainingswaffe hat das
Gewicht eines Leichtathletikspeeres, also
etwa 600 Gramm. Seelischer und koérperli-
cher Einsatz missen vollkommen Uberein-
stimmen, sonst lasst sich dieses Stangen-
fechten nicht zur Vollkommenheit bringen.

Kyudo

Eine der vornehmsten Sportkinste des al-
ten Japan stellt Kyudo, das Bogenschies-
sen, dar. Es wird von Meistern gelehrt, de-
ren Familien seit mehr als sechshundert
Jahren dieses Amt austiben. Obwohl der
Bogen langst keine Kriegswaffe mehr ist,
blieb man ihm zu Trainingszwecken in Ja-
pan treu. Schon allein die Waffe ist — wenn
sie auch dusserlich sehr einfach aussieht —,
ein Kunstwerk von grosser Genialitat, ein
Reflexbogen, das heisst einer, der aus
zwei gegenlaufenden Holzern der Wachs-
myrte verleimt ist und infolgedessen Span-

1
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nung nach beiden Seiten hat. Es ist eine
mystische Kunst, die mit Pfeil und Bogen
ausgeubt wird. Européer, die in jahrelan-
gem Studium und Training versuchten,
«mit dem Pfeil eins zu werden», wie die
Japaner sagen, gelang dies nur halbwegs.
Man muss lesen, was etwa Herrigel
schrieb oder was Graf Karlfried von Durck-
heim von den Bemiihungen, die Kunst des
Bogenschiessens zu erlernen, zu erzdhlen
weiss. Nicht das Treffenwollen, nicht das
Zielen oder Denken sollen hier im Vorder-
grund stehen, nein, dies muss ganz «ver-
dréangt» werden, damit nicht die Person,
sondern die Gottheit, das «ES», zum
Schuss kommt und der Pfeil sich fast ab-
sichtslos von der Sehne |6st. Bogenschies-
sen, eng verbunden mit den Meditations-
Ubungen des Zen-Buddhismus, ist eine gei-
stige Kunst, hinter deren Geheimnisse wir
nie ganz kommen und die wir kaum mit
Worten erklaren kénnen. Die gréossten und
besten Schitzen dirfen sich bei Tempelfe-
sten produzieren und sich als reitende Bo-
genschiitzen beim Yabusame als Meister
erweisen.

Mit den ausgewadhlten Beispielen wurde
ein kleiner Einblick in die Sporttraditionen
im Reich der aufgehenden Sonne gegeben.
Man moge daraus ersehen, dass dort die
Leibeslibungen nicht Selbstzweck sind,
sondern dass mit den getreu ausgeflhrten
alten Zeremonien im Sportleben der
Mensch zu moralischem Handeln erzogen
und die Einordnung des Individuums ins
Weltganze erreicht werden soll. Die ge-
nannten Sportarten sind nicht bloss Zeit-
vertreib, sondern ein Weg zur Erziehung
richtiger Geisteshaltung. H

F.K. Mathys ist der ehemalige Leiter
des Schweizerischen Sportmuseums
Basel.
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