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JUGEND-+SPORI

Darf die ETS
Stellung beziehen?:

Petition Jugendurlaub

der Schweizerischen
Arbeitsgemeinschaft

der Jugendverbande SAJV

Bruno Tschanz

Im Frihjahr 1983 beschloss die SAJV die
Lancierung einer Petition betreffend die
gesetzliche Einfihrung eines Jugendurlau-
bes. Hier der Wortlaut:

«Jugendliche und junge Erwachsene, die
in ihrer Freizeit in der Jugendarbeit Verant-
wortung Ubernehmen, erflillen eine gesell-
schaftlich wichtige Aufgabe. Um dieser
gerecht zu werden, ist ein grosser zeitli-
cher Einsatz und eine gezielte Ausbildung
notwendig. Lehrlinge und junge Arbeitneh-
mer/innen sind jedoch wegen ihrer kurzen
Ferien oft nicht in der Lage, sich als Lei-
ter/innen, Animatoren, Organisatoren oder
Vorstandsmitglieder zu engagieren.

Die Unterzeichnenden verlangen deshalb
eine Woche bezahlten Urlaub fir alle jene
Lehrlinge und jungen Arbeitnehmer/innen
bis zum 30. Altersjahr, welche sich ehren-
amtlich in der Jugendarbeit engagieren.
Die Bezahlung konnte im Sinne des Er-
werbsersatzes geregelt werden. Der Urlaub
soll jahrlich fur die ehrenamtliche Tatigkeit
in der Jugendarbeit, sowie fur die notwen-
dige Aus- und Weiterbildung gewahrt wer-
den.

Der Bund schafft die notwendigen Rah-
menbedingungen. »

Soweit der Wortlaut der Petition des
SAJV. In ahnlicher Richtung ist auch der
Schweizerische Pfadfinderbund mit einer
eigenen Petition aktiv.

Ebenfalls sind noch zwei parlamentarische
Vorstdsse (ein Postulat und eine Motion)
hangig.

Alle diese politischen Aktionen sind fir die
Eidgendssische Turn- und Sportschule, be-
sonders fur Jugend+ Sport, sehr bedeu-
tungsvoll, geht es doch um die Verflgbar-
keit von Leiterinnen und Leitern in der Ju-
gendarbeit — auch im Sport. Bisher hat die
ETS zu keiner der erwahnten politischen
Vorstdsse klar Stellung bezogen. Wes-
halb?

Als Bundesstelle kann die Eidgendssische
Turn- und Sportschule ohne Erlaubnis oder
Aufforderung des vorgesetzten Departe-

mentes beziehungsweise des Bundesrates
zu keinerlei politischen Aktionen direkt
Stellung beziehen oder diese beeinflussen,
ob positiv oder negativ. Selbst dann nicht,
wenn sie direkt davon betroffen ist. Im Ge-
gensatz zu staatlich unabhangigen Institu-
tionen wie der Schweizerische Landesver-
band fir Sport, die Sportverbande und -ver-
eine allgemein, oder auch das Schweizeri-
sche Olympische Komitee, welche frei ent-
scheiden kénnen. Es erscheint indessen als
sinnvoll, wenn Aktionen wie die Petition
der SAJV von allem Anfang an zwischen
den interessierten Organisationen und In-
stitutionen besprochen und abgesprochen
werden. Nur so haben politische beziehungs-
weise sportpolitische Vorstosse Erfolg. B

15. Nationales
Jugend + Sport-
Volleyball-Turnier
im Aufwind

69 teilnehmende Mannschaften — fast eine
Verdoppelung im Vergleich zum Vorjahr —
sind der verdiente Lohn der initiativen Or-
ganisatoren des 15. Nationalen J+S-
Volleyball-Turniers im Kanton Glarus. Sie
sorgten in Néafels, Netstal und Glarus fur ei-
nen reibungslosen und speditiven Ablauf
dieses grossen J+ S-Turniers. Die Uber
600 Méadchen und Knaben kdmpften in 3
verschiedenen Kategorien um Ehre und
Wanderpreise. In Kategorie A, der stark-
sten Kategorie der Lizenzierten, spielten
23 Madchen- und 18 Knaben-Mannschaf-
ten um den begehrten Pokal. Die Kategorie
B, (hier traten die jingeren lizenzierten
Spieler zum Wettkampf an) verzeichnete
ein Teilnehmerfeld von 12 Madchen- und 6
Knaben-Mannschaften. Nicht lizenzierte
Spieler trafen in der Kategorie C, mit je 5
Madchen- und Knaben-Mannschaften, auf-
einander.

Erfreulich ist, dass an einem Nationalen
Volleyball-Turnier sowohl aktive, lizenzier-
te Volleyball-Spieler wie auch «Freizeit-
Volleyballer» Zugang finden. Bestimmt
freuen sich die meisten der 600 Spielerin-
nen und Spieler bereits auf den 22. und
23. September 1984, wenn wiederum im
Glarnerland das 16. Nationale J+S-
Volleyball-Turnier zur Austragung gelangt.
Wer weiss, vielleicht kommen nochmals
ein paar Mannschaften mehr. W
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Mitteilungen des Fachleiters
Fitness

Expertenhandbuch

Im soeben erschienenen, total liberarbeite-
ten EHB-Fitness wurde der Rahmen der
Leiterausbildung bewusst flexibel gehal-
ten, um zuklinftigen Entwicklungen des
Faches Rechnung tragen zu kénnen.

Es liegt im Interesse aller in der Ausbildung
und Betreuung Beteiligten, sich einen
Uberblick Uber die neuen Unterlagen zu
verschaffen. Wir bitten vor allem die Aus-
bildner, die Leiterkurse nach den neuen
Programmen zu konzipieren. — Das neue
EHB ist ein Hauptthema in den diesjahrigen
Zentralkursen.

Leiterhandbuch - Eine Aufforderung
zur Mitarbeit

Das LHB wird gegenwartig revidiert; das
Manuskript fir die neue Ausgabe (das
noch glltige LHB stammt aus dem Jahr
1976) sollte im Juni 1984 vorliegen. Wir
bitten daher alle interessierten Leiter und
Experten, ihre Winsche, Anregungen oder
eventuelle Beitrdge (zum Beispiel auch Fo-
tos, Skizzen) bis 1. Méarz 1984 den Mitglie-
dern der Fachkommission oder der Fachlei-
tung mitzuteilen.

Definitiv festgelegt wurde bisher nur die
Kapitel-Einteilung:

Kapitel 1: Allgemeines/Fachstruktur

Kapitel 2: Gymnastik

Kapitel 3: Spiel

Kapitel 4: Gerateturnen

Kapitel 5: Leichtathletik

Kapitel 6: Wasserspiele

Kapitel 7: Gelandesport

Kapitel 8: Weitere Sportarten und
zusatzliche Kurstéatigkeiten

Kapitel 9: Konditionstraining

Kapitel 10: Trainingsplanung und
-gestaltung

Kapitel 11: Allgemeine Unterlagen
Ergénzungen

Kapitel 12: Reserve
Der Fachleiter: Max Etter l
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Touche!

Jugend bleibt immer «Jugend». Doch
wer ihr entwachsen ist, bleibt auf alle
Ewigkeit von ihr ausgestossen, sei
sie nun als Paradies oder eher als HoI-
le erlebt worden. Fallt vielen Erwach-
senen der Briickenschlag zur Jugend
deshalb so schwer?
Viele sind zwar der Jugend gegenulber
«engagiert» — auch im Sport. Sind sie
aber auch immer sportliche Vorbilder,
selbst wenn amtlich dazu legitimiert?
Nach einem Beispiel von alttantenhaf-
ter Herzlosigkeit, publiziert als Leser-
brief im Organ des Schweizerischen
Frauenturnverbandes, kommen mir
darUber berechtigte Zweifel. Da berei-
teten sich einige Madchen mit Hinga-
be und Begeisterung auf einen Wett-
kampf am Zlrcher Kantonalen Mad-
chenriegentag vor und wurden von
den Kampfrichterinnen mit schlech-
ten Wertungen und dem Vermerk
«Wir wollen keine Sportgymnastik!»
um die Friichte ihrer Anstrengung ge-
bracht. Weshalb diese Gehéassigkeit?
Eine Ohrfeige nicht nur fir die in Tra-
nen aufgelosten Méadchen, welche ei-
ne Lektion fur ihr Leben verpasst be-
kommen hatten.
Doch wer wirft denn da den ersten
Stein? Der Vorfall ist, so will mir
scheinen, bezeichnend fir eine globa-
le Haltung der Polarisierung, der Into-
leranz und der kalten Ablehnung all
dessen, was unsere eigene Meinung
und Identitat erschittern kénnte: Wir
wollen keine AKW, wir wollen keine
Drogeler, wir wollen keine Ausgeflipp-
ten, Randfiguren, Huren, Homose-
xuelle, keine Asiaten, Schwarze,
Kommunisten und Kapitalisten. Wir
wollen dieses nicht und jenes nicht
und schieben wie ein Trax eine Welle
von Abweisung und Gedankenmdill
vor uns her.
Im «Forum» Nr. 9/83 dieser Zeit-
schrift schrieb Kurt Trefzer unter an-
derem: «Jene Extremen, welche sich
der Gesellschaft langst entzogen ha-
ben und als richtige <Randfiguren»
unbelehrbarer Art einzustufen sind,
werden sich auch in einem Sportver-
ein nicht andern. Die Sportvereine ha-
ben Gberhaupt kein Interesse, sich ih-
re mehr oder weniger geordneten Ver-
haltnisse «verseuchen» zu lassen.»
Der Autor spricht ferner von den gu-
ten Kartoffeln, welche von den
schlechten angesteckt wirden und
nicht umgekehrt. Welche Anmas-
sung! Wer wagt da zu richten Gber Gut
und Schlecht? Kartoffeln oder Apfel
faulen oft auch von innen her.
«Nieder mit dem Packeis!» riefen Zi-
richs Jugendliche. Haben wir den
Schrei vernommen? Gehort vielleicht
schon, doch scheint er bei gewissen
Sportfunktionaren auf dem Weg vom
Ohr zum Herzen steckengeblieben zu
sein. Ware, durch tégliche Erfahrung
genahrt, die Hoffnung auf Tauwetter
nicht...
Mit Fechtergruss

Ihr Musketier

Sportvereine: kein Platz fir «Randfiguren»?

Leiterborse

Leiter werden gesucht

Als J+ S-Leiter interessieren Sie sich fur
einen Einsatz? Bitte setzen Sie sich direkt
mit der unten aufgeflhrten Person in Ver-
bindung.

Leiter 1, 2 oder 3 Leichtathletik

Die Leichtathletik-Riege des Turnvereins
Riti ZH sucht dringend Leiter.

Auskunft erteilt:

Bruno Kéagi, Oberbiihl, 8608 Bubikon

Tel. G 055 332887, P 055 381148
oder Max Walchli, Werkstr. 49, 8630 Ruti ZH
Tel. G 055 331155, P 055 315036.

Fur das J + S-Lager des SC Uster in Zwei-
simmen vom 11. bis 18. Februar 1984 su-
chen wir einige Leiter 2A oder B (eventuell
Leiter 3) Skifahren.

Schriftliche Bewerbungen mit Foto an:
Rudolf Schiess, Uberlandstrasse 190
8600 Diibendorf

Leiter suchen Einsatz

Sie interessieren sich fir einen Leiter? Bit-
te setzen Sie sich direkt mit der unten auf-
geflihrten Person in Verbindung.

Leiter 1 Ski alpin

Leiter 1 Skifahren sucht fur die Zeit vom
25. Februar 1984 bis 22. April 1984 Ein-
satz in Lagern. Auskunft erteilt:

Thomas Peter, 61, Reitplatzstrasse 547
8450 Andelfinden, Tel. 052 412297.

Leiter 2 Ski alpin

sucht in der Zeit vom 21. Januar 1984 bis
28. Januar 1984 Einsatz. Auskunft erteilt:
Ursula Ruegg, 63, Elfenweg 2

8472 Seuzach, Tel. 052 237388.
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(Photo Comet)

Leiter 3 Ski alpin

sucht in der Zeit vom Dezember 1983 bis
April 1984 Tatigkeit als Gruppen- oder La-
gerleiter. Auskunft erteilt:

Urs Hofer, Tel. 061 8914 71.

Leiter 3 Ski alpin

sucht in der Zeit vom 16. Januar 1984 bis
31. Marz 1984 in der Region Wallis, Berner
Oberland Einsatz. Auskunft erteilt:

R. Flickiger, Hochfeldstrasse 5, 3012 Bern
Tel. 031 244014 oder 031 644702
(Bliro Mo + Do).

Leiterin 1 Ski alpin

sucht in der Zeit Dezember 1983 bis Ja-
nuar 1983 Einsatz. Auskunft erteilt:
Andrea Ungerbock, 62, Eichstrasse 4
8135 Langnau a.A., Tel. 01 71324 08.

Leiter 1 Schwimmen

mit Brevet 1 sucht Einsatz. Auskunfterteilt:
Hansjorg Pfenninger, 48, Schirgistr. 60
8051 Zurich

Tel. P 01 404809, P 01 8401702
(Raum Kanton BE/SO).

4. Luzerner Kantonales
J + S-Volleyball-Turnier
vom 7. und 8. April 1984
in Ruswil

Teilnahmeberechtigt:

Madchen und Burschen der Jahrgénge
1964 bis 1970

Anmeldeschluss:

1. Méarz 1984

Anmeldeformulare bei:

Hans R66sli, Barenmattweg 1
6017 Ruswil, Tel. 041/7316 16
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75 Jahre Schweizerischer Frauenturnverband

Ein kreatives Wochenende
fur 150 Madchen in Magglingen

Hugo Lortscher

75 Jahre Schweizerischer Frauenturnver-
band. Was lag da naher, als dieses Jubi-
laum gemeinsam mit der Jugend zu feiern?
Aus diesem Anlass kamen 150 durch das
Los bestimmte Turnerinnen zwischen 15
und 18 Jahren zu einem Sportwochenende
nach Magglingen, in welchem die schopfe-
rische Bewegungsgestaltung, das Erlebnis
der Gemeinschaftsarbeit und die Kamerad-
schaftzentrale Bedeutungerlangten. Sport-
lich Begabte zusammen mit sportlich weni-
ger Begabten, Anfangerinnen mit Kénnerin-
nen in derselben Neigungsgruppe. In Ge-
staltungsateliers am Samstag, in «Schnup-
pergruppen» von Station zu Station am
Sonntag. Hervorragende Fachkrafte er-
kannten die Bedeutung des Anlasses als
sportliche Weichenstellung fur die Zukunft
und stellen sich spontan zur Verfligung:
Chefturnlehrerin Barbara Boucherin (Ge-
samtleitung), Muriel Selz (Bewegung und
Farbe), Hansruedi Hasler (Spielplausch),
Gerhard Witschi (Sport im Gelénde), Beat
Beck (Zirkus/Gerateturnen), Christine Bro-
gli (OL), Reto Stocker (Gestalterisches Ge-
rateturnen), Madeleine Mahler (Kreativer
Tanz), Christine Schilling (Tanz mit rhyth-
mischer Begleitung [Trommeln]), Fernando
Damaso (Jazztanz), Jean-Pierre Boucherin
(Volleyball), Mirta Heilig (Leichtathletik),
Suzanne Miiller (Rhythmische Sportgymna-
stik), Werner Debon (Trampolin), Paul Bal-
siger (Bogenschiessen), Marianne Jéackle
(Schwimmen), Kathi Brunner (Wasser-
springen), René Boillat (Basketball).

Das kleine Fest der Begegnung in Magglin-
gen wurde getragen von einer spontan
zum Ausdruck gebrachten Lebensfreude,
einer nieverebbenden Begeisterungsfahig-
keit, aber auch von einer splirbaren Dank-
barkeit der jungen Turnerinnen fir das Ge-
botene. Wenn manimmer spricht von einem
Hinflhren zum Sport, hier wurde es in sei-
ner reinsten Form gelebt und vorgelebt. W
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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Karl Ringli

Schaller, Ludwig.

Schilauf in Osterreich. Innsbruck, Stei-
ger, 1982. - 152 Seiten, Abbildungen, illu-
striert. — Fr. 28.50

Eine fachkundige Anleitung zum Schilauf
nach neuesten Erkenntnissen, leicht ver-
standlich und praxisnah - in Wort und Bild.
Anfanger wie Rennlaufer, Sportlehrer,
Schilehrer und Trainer erhalten unentbehr-
liche Tips und wertvolle Informationen
zum Selbstprobieren und zum Weiterver-
mitteln.

Ein aktuelles Buch, das jeden Schildufer
anspricht und ihm mehr Freude, Nutzen
und Erfolg bei der Auslibung dieser herrli-
chen Sportart vermittelt.

Baur, Jirgen; Holz, Peter.

Wildwasserfahren fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. 2., umfassend Uberar-
beitete Auflage. Miinchen, Nymphenbur-
ger, 1983. 154 Seiten, Abbildungen, illu-
striert. — DM 29.80

Kanufahren zahlt mit zu den attraktivsten
Wassersportarten — und das mit gutem
Grund. Mit keinem anderen Wassersport-
gerat lassen sich so vielfaltige und ganz
verschiedene Erfahrungen und Erlebnisse
sammeln wie mit dem kleinen Kanu. Mit
ihm kann jeder «seinen» Kanusport betrei-
ben, seinen individuellen Neigungen und
Interessen folgen. Entsprechend weit ist
die Palette der Disziplinen im Kanusport.
Sie reicht vom Kanurennsport auf ruhigem
Uber den Kanuslalom auf schnell fliessen-
dem und den Wildwasserrennsport auf
wildbewegtem Wasser bis zur alpinen
Wildwasserakrobatik in der tosenden
Gischt der wildesten Gebirgsflisse.
Jurgen Bauer und Peter Holz ist es gelun-
gen, die verschiedenen Techniken und Tak-
tiken so systematisch zu beschreiben und
in instruktiven Bildreihen zu belegen, dass
der Anfanger schnell alle Scheu verliert
und der Fortgeschrittene sich mihelos den
letzten Schliff holen kann. Detaillierte Hin-
weise zur Planung und Durchfiihrung von
grosseren Fahrten runden die umfassende
Einfihrung in diesen so herrlich nassen
Sport ab.

Horwood, Derek.

Spiel Tennis. In 10 Lektionen zum Erfolg.
Minchen, BLV, 1983. - 96 Seiten, Abbil-
dungen. — Fr. 15.—.

Ziel dieses Tennis-Lehrganges ist es, den
Anfanger moglichst schnell zur Spielpraxis
zu fuhren, ohne ihn mit zuviel theoreti-
schem Wissen zu belasten. Derek Hor-
wood vermittelt in seinem soeben erschie-
nenen BLV-Buch die wesentlichen Grund-
zlige des Tennisspiels, reduziert auf zehn
einfache, leicht nachvollziehbare Lern-
schritte, die durch zahlreiche Fotos veran-
schaulicht werden.

Bei dieser Methode, die im Buch darge-
stellt wird, ist alles auf das Ziel abge-
stimmt, von Anfang an kontrolliertes
Schlagen zu Uben. Das Grundprinzip ist,
den Anfanger von komplizierten Erklarun-
gen und schwierigen Bewegungsablaufen
weitgehend zu entlasten, so dass er Zeit
hat, seine Schlage zu entwickeln und zu
lernen, sie zu beherrschen.
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Die einzelnen Phasen des Lernprogramms
sind didaktisch sinnvoll aufgebaut. Die
finf Grundschlage werden in folgenden
zehn Schritten - vom Leichten zum
Schweren - entwickelt:

1 Ball-Werfen, 2 Schléager-Halten/Kurzer
Griff, 3 Ballkontakt, 4 Schlager-Halten/
Mittlerer Griff, 5 Ausschwung, 6 Schla-
ger-Halten/Normalgriff, 7 Ausholbewe-
gung, 8 Bereit fur Vorhand, Rlickhand,
Volley?, 9 Beinarbeit, 10 Aufschlag.

Zum Abschluss des Buches werden soge-
nannte Drillibungen (unkomlizierte, aber
wirkungsvolle Trainingsformen), visuelle
Hilfsmittel, Schlager und Platzmasse be-
schrieben, einige vereinfachte Tennisre-
geln erldutert und methodische Hilfen be-
schrieben.

«Spiel Tennis» ist ein BLV-Buch, das den
Anfanger  Schritt far  Schritt zum
Tennisspiel-Erfolg flhrt, fortgeschrittenen
Spielern in manchen Bereichen Verbesse-
rungshilfen gibt und Trainern sowie Tennis-
lehrern Tips zu erfolgreichem Unterricht
vermittelt.

Molnar, Gisela.

Basketball - Methodik der taktischen
Grundschulung. Schorndorf, Hofmann,
1983. - 94 Seiten. - DM 17.80. - Schrif-
tenreihe zur Praxis der Leibeserziehung
und des Sports, 167.

Taktik im Basketball: Sie beginnt nicht erst
nach dem Erlernen und Uben technischer
Fertigkeiten, sondern sie ist ein «gleich-
wertiges Element» im Basketballtraining
und im Spiel. Somit gilt es, die Taktik von
Anbeginn in das Trainingskonzept neben
und mit der Schulung von Technik oder der
Vorbereitung auf situative Gegebenheiten
einzubauen und zu vermitteln. Und wer
Leistungssteigerung und Perfektion im
Basketball bei seinen Spielern erreichen
mochte, der benétigt Hilfen. Solche Hilfen
will die aus Rumanien stammende Autorin
geben. In der «Methodik der taktischen
Grundschulung» spiegelt sich jener theore-
tische und praktische Erfahrungsschatz
wider, den eine Spielerin und engagierte
Padagogin im Ostblock, — speziell in Ruma-
nien, gesammelt hat.

Der Begriff Vortaktik ist ihr nicht unbe-
kannt, aber zugleich zu unscharf, als dass
sie ihn weiter verwendete. In der takti-
schen Grundschulung ist das Individuum -
die Spielerpersonlichkeit — der Dreh- und
Angelpunkt im methodischen Weg. Die in-
dividuelle Schulung fuhrt Gber das Erlernen
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von Kombinationen im Spiel mit nur weni-

gen Spielern und der Simulation von Spiel-

momenten zum Mannschaftsspiel = dem

kollektiven Spiel mit seinen vielfaltigen Sy-

stemen.

Diese konzentrische, von zunehmender

Komplexitat gekennzeichnete Betrach-

tungsweise der Taktikschulung schlagt

sich im Aufbau des Buches nieder, wobei

Angriffstaktik und Verteidigungstaktik un-

terschieden werden.

In dieses Gesamtkonzept fligen sich dann

die speziellen Darstellungen der einzelnen
Ubungen ein, die in sich klar gegliedert

sind:

1. Aligemeine Bedeutung sowie Charakte-
ristika der Spielerfunktion,

. Ubungen und Ubungselemente,

. Fehlerhinweise,

. Ubersichtliche Skizzen mit verstandli-
chen Erlduterungen.

APWON

Das Buch gibt flir Lehrer, Vereinstrainer
und Spieler wertvolle Anregungen, es ist
zugeschnitten auf die Ausbildung im schu-
lischen und universitaren Bereich (Arbeits-
gemeinschaften und Neigungsgruppenar-
beit flir die Sekundarstufe | und die gymna-
siale Oberstufe und angehende Sportpad-
agogen), es ist zugeschnitten auf die Be-
durfnisse eines Ubungsleiters oder Trainers
im Verein und es ist fir den Leistungs-
sportler eine ausgezeichnete theoretische
Nachbereitung.

Geissbdhler-Strupler, Sabina.

Bewegung im Mittelpunkt. Ein Erzie-
hungskonzept fur Vor- und Unterstufen-
kinder. Bern, Haupt, 1983. — 118 Seiten,
Abbildungen, 30 Lieder. — Fr. 28.—.

In den letzten Jahren konnte die Beobach-
tung gemacht werden, dass in der sport-
padagogisch orientierten Literatur (Blicher
und besonders Zeitschriftenartikel) ver-
mehrt die Bewegung, das Bewegungsler-
nen und die Bewegungswissenschaft ins
Zentrum geriickt worden sind.

Die Forderung des Vorschulkindes findet
vielerorts einseitig statt und es wird bereits
zu speziellen Fertigkeiten gefihrt. Dass die
Ausrichtung auf ein bestimmtes Fachge-
biet nicht dem Wesen des Vorschulkindes
entspricht, wird oft nicht beachtet. Seine
Konzentrationsspanne ist zeitlich be-
schrankt, und zu lange, einseitige Beschaf-
tigung bedeutet fir das drei- bis sechsjah-
rige Kind eine Uberforderung.

Viele Kinder haben einen akuten Bewe-
gungsmangel und die Hélfte weist bereits
bei Schuleintritt Haltungsschaden auf.
Deshalb sollten sie taglich Grundtatigkei-
ten wie Laufen, Hipfen, Balancieren usw.
daher das grundlegendste Bedtrfnis und
das wesentlichste Ausdrucksmittel des
Vor- und Unterstufenschulkindes, die Be-
wegung, in den Mittelpunkt eines ganz-
heitlichen Erziehungskonzepts gestellt.
Das Kind soll nicht nur im korperlich-
funktionalen Bereich gefdrdert werden,
sondern auch in der emotionalen und so-
zialen Entwicklung.

In 16 Stundenbildern, deren vier jeweils ei-
ner Jahreszeit gewidmet sind, wird ein
kindgemasser Zugang zur Gesamtperson-
lichkeit gesucht. Eine Bewegungsge-
schichte aus einem Interessengebiet der
Kinder bildet den Rahmen der einzelnen

Lektionen. Neben der genauen Beschrei-
bung der Bewegungsaufgaben werden
wertvolle Anregungen fir musische und
kreative Betatigungen (Lieder, Gedichte,
Bastelarbeiten mit verschiedensten Mate-
rialien) gegeben. Die einzelnen Lektionen
sind so angeordnet, dass sich ruhige kon-
zentrierte mit bewegungsintensiven Ubun-
gen rasch abwechseln. So ist eine psychi-
sche oder physische Uberforderung der
Kinder ausgeschlossen.

Alle Stundenbilder wurden in der Praxis
mit Kindern erprobt und entwickelt. Sie
eignen sich sowohl fir Eltern- und Kinder-
turnkurse wie fur Vorschul- und Unterstu-
fenklassen. Bei Fortbildungskursen fur Kin-
dergartnerinnen wurde die anschauliche,
kindgeméasse Art vorschulischer Bewe-
gungserziehung mit Interesse aufgenom-
men.

Schabert, Karin,

Jazz Dance. Technik, Improvisation, Ge-
staltung, Choreographie. Miinchen, BLV,
1983. — 96 Seiten, Abbildungen. -

Fr. 22.30

Jazz Dance bietet wie kaum eine andere
Tanzform Freirdume fur individuelle Aus-
drucksmoglichkeiten. Personliche Gestal-
tungsvorstellungen werden nicht durch
festgelegte Tanzfiguren eingeengt, tanzeri-
sches Bewegungs- und Ausdrucksvermo-
gen wird gesteigert. Damit sind die Vor-
aussetzungen geschaffen, sich im Tanz
auszudrlcken und entfalten zu kénnen.

In dem soeben erschienenen BLV-Buch
«Jazz Dance - Technik, Improvisation, Ge-
staltung, Choreographie» befasst sich Ka-
rin Schabert mit den Komponenten des
Tanzes: Korperbewusstsein, Ausdrucks-
vermogen, lIdentifikation mit der Bewe-
gung, Raumverstdandnis, Rhythmus- und
Musikempfinden. Sie erklart die Bewe-
gungsprinzipien des Jazz Dance sowie
Haltungs- und Bewegungsbezeichnungen.
Es werden Beispiele zur technischen Schu-
lung, zu ténzerischer Improvisation und
choreographischer Gestaltung anhand gra-
fischer Darstellungen von Raumwegen
und -aufteilung sowie mit 261 Fotos gege-
ben. Das Buch «Jazz Dance» von Karin
Schabert richtet sich an den nichtprofes-
sionellen Tanzer, an Lernende und Lehren-
de im Bereich des Jazz Dance. Dem Leser
werden keine Rezepte, jedoch vor dem hi-
storischen Hintergrund des Jazz Dance
praktische Anregungen und Impulse zum
Tanz gegeben. Am Beispiel Jazz Dance

wird ferner die mediale Funktion von Tanz
deutlich: Mit kontinuierlicher Steigerung
des tanzerischen Bewegungsvermdgens
wird dieses «Tanzenkdénnen» zu einem im-
mer differenzierteren Medium, das der
Tanzende nitzen kann, um sich persénlich
zu entfalten, sich auszudricken und zu
verwirklichen.

Appell, Hans-Joachim.

Anabolika und muskuldre Systeme.
Elektronenmikroskopische Untersuchun-
gen zur Wirkung anaboler Steroide auf My-
ocard und glatte Muskulatur. Schorndorf,
Hofmann, 1983. - 108 Seiten. — DM
19.80. — Wissenschaftliche Schriftenreihe
des Deutschen Sportbundes, 16.

Der vorliegende Band stellt einen Beitrag
der Grundlagenwissenschaft zum Problem
des Doping mit Anabolika im Leistungs-
sport dar. Die Substitution des Trainings
durch die Einnahme von anabolen Steroi-
den ist vor allem in den Sportarten verbrei-
tet, die eine besondere Kraftleistung erfor-
dern. Da Anabolika jedoch nicht nur spezi-
fisch das Muskelwachstum beeinflussen,
sondern als Abkémmlinge des mannlichen
Geschlechtshormons  Testosteron eine
weitgefdacherte Wirkung besitzen, kommt
es bei ihrem Ubermassigen und unkontrol-
lierten Gebrauch haufig zu unerwiinschten
Nebeneffekten, die vor allem im Frauen-
sport deutlich wurden.

Zu diesem Themenkreis liegen bisher nur
wenige morphologische Studien vor, weil
offenbar das Interesse der Grundlagenwis-
senschaft bis heute in geringerem Umfang
dem Sport galt.

Weihnachtsaktion
fiir unsere Abonnenten

Der Sport hat viele Gesichter. An der Eid-
gendssischen Turn- und Sportschule Magg-
lingen wird ausgebildet und trainiert. Un-
ser Fotograf, Hugo Lortscher ging Uber
vier Jahreszeiten diesen Gesichtern nach.
Seine Bilder fassten wir zu einem Buch
«Magglinger Jahreszeiten» zusammen, um
Zeugnis abzulegen, dass es guten Sport in
Wahrheit gibt.

Wir bieten unseren treuen Abonnenten die-
ses Buch zum Vorzugspreis von Fr. 25.—
an.

Bestellungen sind zu richten an:

Eidg. Turn- und Sportschule, Bibliothek
2532 Magglingen, Tel. 032 225644. A

technische Schulung zu leiten.
Gerne gebe ich weitere Auskiinfte

Bruno Riifenacht

VBSC (Verband bernischer Skiclubs) sucht einen

J + S-Leiter Langlauf 2B oder 3B (D)

welcher gewillt ist, mit den Nachwuchslaufern (Laufer mit Rennausweis) des VBSC
selbsténdig Konditionstrainings, Trainingslager wahrend den Schulferien, sowie die

JO-Chef nordisch, Baumgartenstrasse 9, 3123 Belp, Tel. 031 812487
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l((‘))l ECHO VON MAGGLINGEN

Zwei Hochschulsportleiter
nehmen ihren Abschied

An der Universitat Bern und der Handels-
hochschule St. Gallen traten diesen Herbst
zwei verdiente Sportfoérderter in den Ruhe-
stand. Beide waren auch mit der ETS ver-
bunden.

In Zusammenarbeit mit dem SLS or-
ganisiert die ASSA (Arbeitsgemein-
schaft schweizerischer Sportamter) .
eine

Arbeitstagung

Uber das Thema

Sport fiir Alle
in der Gemeinde

Datum
Donnerstag, 19. Januar 1984

Zeit
10 bis 17 Uhr

Ort
Bern, Haus des Sportes

Teilnehmerkreis

Die Veranstaltung richtet sich an alle
flr den Sport verantwortlichen Perso-
nen in den Gemeinden und an weitere
Interessenten

Sprachen

Deutsch und Franzoésisch (Simultan-
Ubersetzung)

Kosten

Far Mitglieder der ASSA und des
Groupement des responsables com-
munaux des sports de Suisse roman-
de et du Tessin: gratis

Fir Nichtmitglieder: Fr. 20.—
Mittagessen zu Lasten der Teilnehmer

Anmeldung

Bis spatestens 4. Januar 1984 an das
Sekretariat der ASSA

Herrn J. Ineichen, Stadtverwaltung
8180 Blach, Tel. 01 8601622

Ein detailliertes Tagesprogramm wird
allen Teilnehmern rechtzeitig zuge-
stellt.

Professor Dr. Ernst Strupler, in den 40er
Jahren der Schweiz bester Wassersprin-
ger, leitete zuletzt das Institut fir Leibeser-
ziehung und Sport (ILS) der Universitat
Bern. Er stand in dieser Stellung dem Uni-
versitatssport und der Turnlehrerausbil-
dung vor. Im ersten Buch Uber Magglingen
von 1960 ist er in perfekter Haltung im ge-
streckten Auerbach-Kopfsprung zu be-
wundern, Uber dem 3-m-Brett des ETS-
Schwimmbades. In Bern hat er in den letz-
ten Jahren eine Turnlehrerausbildung auf-
gebaut. Der Wassersport und spater der
Sportstattenbau waren ihm besondere An-
liegen.

Professor Dr. Rolf Albonico leitete an der
Handelshochschule (HSG) St. Gallen flr
den Hochschulsport Pionierarbeit. Er war
aber auch im Wissenschaftsgebiet der
Anthropologie tatig sowie in der Studen-
tenberatung der HSG. An der ETS unter-
richtete er jahrelang im Sportlehrerkurs
«Bewegungslehre». Die beiden ersten Ban-
de der wissenschaftlichen Schriftenreihe
des Forschungsinstituts der ETS stammen
aus seiner Feder.
«Magglingen» winscht
wohlverdienten Ruhestand.

beiden einen

Kurse im Monat Dezember

Schuleigene Kurse

— Diverse J+ S-Kurse
(Details siehe J + S-Kursplan Nr. 10/82)

Verbandseigene Kurse

2.12.- 3.12. Training: Kunstturnen

2.12.- 4.12. Sport fir Alle-
Wochenende des SLS

3.12.— 4.12. Training: Radsport
Leichtathletik
Trainerseminar des
Schweiz. Schwimm-
verbandes

22

10.12. Kaderkonditionskurs
Radsport
10.12.-11.12. Training: Kunstturnen D
Elite; Leichtathletik
NK A+B
Sportgymnastik
NM Synchronschwim-
men; NK Trampolin

12.12.-16.12. Training: Volleyball
12.12.-17.12. Verbandsleiterkurs Tennis
16.12.-17.12. Training: Kunstturnen
17.12.-18.12. Training: Leichtathletik

NM Damen Basketball
NK Wasserspringen
NM Synchronschwim-
men; Radsport
Trainerfortbildungskurs
Tennis
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Die ETS baut in Ipsach
fir den Wassersport

Hugo Lortscher

Die zunehmende Bedeutung der Wasser-
sportarten Surfen, Segeln, Kanu, Tauchen
und Rudern an der ETS Magglingen haben
vor einiger Zeit die Idee eines Wassersport-
zentrums, bescheidener gesagt, von Anla-
gen fir den Wassersport, reifen lassen.
Nachdem ein Projekt auf dem Areal der ehe-
maligen Sand +Kies AG in der Bieler See-
bucht wegen untberbriickbarer Schwierig-
keiten (zum Beispiel Surfer, Badende) auf-
gegeben werden musste, fihrten Verhand-
lungen mit der am Bauvorhaben interes-
sierten Gemeinde Ipsach zu einer als ideal
zu bezeichnenden Losung. Der neue Stand-
ort liegt sidwestlich des Seewasserwerks
unmittelbar beim Strandbad Ipsach und
umfasst eine Flache von rund 20000 m?2.
Die ETS profitiert dabei vom seltenen
Glucksfall, dass der Bund in Nidau eine
zum Uberbauen freie Parzelle von 15 700 m?
besitzt, an welcher eine finanzkraftige Grup-
pe interessier’ ist, zu welcher auch die Bau-
und Architektengemeinschaft BINUBAG
(Bieler Neu- und Umbau AG) gehort. Mit
dieser Firma als Partner schloss die ETS
einen vom Departementschef Bundesrat
G.-A. Chevallaz genehmigten Tauschvor-
vertrag ab, in welchem sich die AG ver-
pflichtet, die Liegenschaften in Ipsach zu
kaufen, zu erschliessen und dem Bund be-
ziehungsweise der ETS bis spatestens am
31. Dezember 1986 im Tausch mit der Par-
zelle des Bundes in Nidau abzutreten. Die
Erschliessung umfasst unter anderem
auch alle Tiefbau- und Infrastrukturarbei-
ten, den Bau des Bootshafens, des Kanu-
Kanals, der Parkpldatze und Grinanlagen.
Der Abtausch findet statt, sobald die Lie-
genschaften in Ipsach einen Tauschwert

eine Anlage

Hier, am Ufer des Bielersees beim Strandbad Ipsach, werden die Wassersportanlagen der ETS ent-
stehen

von 4,2 Millionen Franken erreicht haben
bei Uberbauung der Parzelle in Nidau mit
Wohnbauten, beziehungsweise von 4,7
Millionen Franken bei Uberbauung mit ei-
nem Senioren-Appartementhaus und Re-
staurant.

Somit erhalt die ETS ein vollstandig er-
schlossenes Wassersportzentrum (ohne
Hochbauten) in den Schoss gelegt, fur
welches sie keinen Rappen bezahlen muss-
te. Dieses recht ungewohnliche Geschaft
ist weitgehend dem Verhandlungsgeschick
von ETS-Verwalter Willy Sigrist zu verdan-
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ken, welcher es verstand, den Vertrag
noch vor dem Departementswechsel der
ETS vom EMD zum EDI unter Dach zu brin-
gen.

Die Erstellung der Hochbauten (mit mut-
masslichen Kosten von 3 bis 3,5 Millionen
Franken), deren Ausgestaltung und Grosse
weitgehend von den Bedlrfnissen eines
noch zu findenden Partners in Ipsach ab-
hangt, soll in einem separaten Vertrag ge-
regelt werden. Vorgesehen sind nebst
zwei Bootshausern und den Ublichen hy-
gienischen Einrichtungen ein Seminar-
raum, ein Lehrerzimmer, eine Dienstwoh-
nung sowie je nach Partner eine Unter-
kunft fur Kursteilnehmer.

Sobald die Einrichtungen in Ipsach benitz-
bar sind, werden die bisherigen Standorte
Strandboden (Kanu) und Schléssli (Surfen)
aufgehoben. Unklar ist der Einbezug des
Sportfachs Rudern. Einstweilen ist die ETS
an einem Lagerplatz fur 3 bis 4 Boote in
der Seebucht interessiert sowie an der Mit-
benltzung der Infrastruktur eines Boots-
hauses des Seeclubs Biel. Mdglich ist auch
eine bescheidene Beteiligung der ETS an
einem Bootshaus verschiedener Trager bei
«Sand +Kies». Falls die ETS in Ipsach mit
einem an Rudern interessierten Partner zu-
sammenarbeitet, werden dort ebenfalls
Rudereinrichtungen geschaffen.

Die ETS-Wassersportanlagen in Ipsach er-
fullen als integrierender Teil der von der
Gemeinde Ipsach ausgeschiedenen Zone
fur Freizeit und Erholung bei der gesamten
Seeuferplanung eine bedeutende Funk-
tion. Wie in Magglingen, werden auch die
Anlagen in Ipsach fur die Offentlichkeit frei
zuganglich sein und dirfen auch ben(tzt
werden, soweit der Kursbetrieb nicht be-
eintréchtigt wird. Damit wird aber auch ein
breiter, bisher der Offentlichkeit unzugang-
licher Uferstreifen der rein privaten Nut-
zung entrissen, und die Welt fur die Allge-
meinheit auch schoner. B
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Worte des Abschieds von:
Pierre Détraz (VD)

Stefan Buhler (GR)

Ein Bundesrat nimmt
doppelten Abschied

Einer nimmt den Hut, der andere eine
Standortveranderung vor. Bundesrat Geor:
ges-André Chevallaz, Vollblutpolitiker mi:
unstreitbarer Ausstrahlung, Historiker unc
Philosoph mit sprachlichen Qualitaten,
zieht sich nach zehnjahriger Amtszeit ins
Privatleben zurlick. Wie weit wird sich zei-
gen. Der Sport verldsst das Mutterhaus
und findet unter einem neuen Dach Unter-
schlupf. Wie willkommen er dort ist unc
wie wohl er sich fuhlen wird, bleibt abzu-
warten.

Am 11. November 1983 wurde an der ETS
dieser doppelte Abschied mit einer schlich-
ten Feier gewdrdigt. Die Gelegenheit hatte
glnstiger nicht sein konnen. Zum ersten
Mal wurden die beiden Jahreskonferenzen
der kantonalen J+S-Amtsvorsteher und
der J+S-Verbandsdelegierten der Sportver-
bdnde zusammengelegt, um gemeinsame
Probleme zu behandeln. Der Abschied fand
inmitten der FUhrungskréfte der Schwer-
gewichtsaufgabe des Bundes statt — des
Forderungsprogrammes  Jugend + Sport.
Gerade in der Amtszeit des zurlicktreten-
den Bundesrates wurden flir Jugend+
Sport bedeutende Weichen gestellt: Die
Neuverteilung der Aufgaben Bund/Kanto-
ne liess das schweizerische Sportkonzept
in den Hauptteilen bestehen und das Ju-

Abschiedsrede von Dr. Kaspar Wolf in der Aula der ETS. Im Hintergrund auf dem Podest

L
gl T

Adriano Veronelli (TI)

Schweiz.

gendsportzentrum Tenero konnte trotz
Sparmassnahmen mit dem Ausbau begin-
nen. Der Dank der ausgewadhlten Redner
an den scheidenden «Sportminister» war
denn auch ehrlich und spontan.

Man bezeichnete ihn allgemein als Kamp-
fernatur. Wenn man ihm begegnete, spur-
te man formlich diesen Geist, seine Dyna-

.. 5

die «Loge der Prominen-

ten»: von links nach rechts: Dr. Guido Schilling, Vize-Direktor der ETS; Oscar Pelli (Tl), Pionier der ETS; Arnold
Gautschi, ETSK, Prasident der J + S-Expertenkommission; Bundesrat Georges-André Chevallaz; Hans Méhr, Zen-
tralprasident SLS; Luciano De Luca, Gemeindeprasident von Leubringen; Hermann Fehr, Stadtprasident von Biel;

Fidel Linder, ETSK, Gemeinderat von Biel.

24

Walter Jager (Verbande) mit Uber-
gabe eines Fussball-Nati-Wimpels

Herzlicher Abschied zwischen ETS-Direktor Dr. Kaspar Wolf und dem bisherigen obersten «Sport-Boss» der

Bundesrat
Georges-André Chevallaz

mik. Chevallaz’s Jahre im EMD waren
denn auch gekennzeichnet vor allem durch
Kampfe um Finanzen. Dies gilt jedenfalls
fur die Belange des Sportes. Seine Vorgéan-
ger konnten Aufbauarbeit leisten, zum Teil
sehr markant und erkennbar in Bauten oder
Gesetzen. Als Bundesrat Chevallaz das Mi-
litardepartement Ubernahm, bestand das
Sportkonzept, J+S war in Fahrt, die ETS
(fast) ausgebaut... Er musste in den vier
Jahren Tatigkeit Gber weite Strecken um
Bestehendes kdampfen. Den Historikern sei
Uberlassen, die Leistungen zu werten, Auf-
bau oder Halten gegeneinander abzuwa-
gen. Fest steht, dass Georges-André Che-
vallaz den Sport gerne im EMD behalten
hatte. Es ware ihm ein Anliegen gewesen,
diese Sparte, die oftmals als liebstes Kind
des Verteidigungsministers bezeichnet
wurde, seinem Nachfolger zu Ubergeben
als einem anderen Departement. Zu dieser
Meinung stand er, flgte sich aber, wie das
in einer Kollektivfihrung Ublich und nétig
ist, der Mehrheit.

Die ETS wiinscht ihrem ehemaligen ober-
sten Chef noch viele gute Jahre im ver-
dienten Ruhestand und noch manchen an-
strengenden Kilometer im Lauf- und Wan-
dergebiet zusammen mit seinem Hund. Es
muss von nun an ja nicht immer morgens
in der Frihe sein... al
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