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unbekimmert, aggressiv, beherrscht und
stilsicher.

INHALTSVERZEICHNIS Seite
'I/V\\‘ Skifahren ist schon, aber... 1
/N H. Altorfer
Em Die Ausbildung zum Leiter 3A «Ski» 2
J.-P. Sudan
Spiel ohne Grenzen 6
H. Lortscher
Fellwandern, die Alternative zum Pisten-Skifahren 7
Fragmente und Impressionen vom 1. Leiterkurs Typ F
(Fellwandern) vom 23. bis 27. Januar 1983
im Simmental
Von der «richtigen Farbe» in J + S-Lagern 8
Zum Artikel «Farbe bekennen» von H.R. Humm
Bronze, Silber und Gold auch fur Ski-Wanderer! 8
Skileiter-Information 9
Leiterborse 9
Skiweltmeisterin Erika Hess und Jugend + Sport 9
Interview von G. Stockli, Stans
[ Einbewegen beim Skifahren 10
3 J.-P. Sudan
Instruktion und Schulung fiir den Skilanglauf 12
im Kindes- und Jugendalter
Herausgegeben vom Norwegischen Skiverband (NSF)
und Ubersetzt von Markus Lienert, Euthal (aus SKI SPORT
Nr. 6/1982)
Kopfverletzungen durch Skiliftunfalle und ihre Verhltung 13
S. Oh und H. Wieland
Verhitet gute Kondition Skiunfélle? 16
K. Biener und H. Henzi
Grenzen und Reserven im Hochleistungssport aus 17
der Sicht der Biomechanik
H. Kunz
REPORTAGE 15000 am Jubildums-Murtenlauf 1983 22
H. Lortscher
«Grun» kann nicht schlecht sein, 24
weil wir Menschen davon leben!
m Wir haben fir Sie gelesen... 25
und gesehen...
K. Ringli
l(n Kurse im Monat November 27
Studienlehrgang 81/83 ging zu Ende 27
Aktion flir unsere Abonnenten 28
Touché 28

Der Musketier (Name der Redaktion bekannt)




	...

