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Konnen Spitzensportler spielend leisten?
Marcel Weber, ETH Zlrich

Zur Turn- und Sportlehrerausbildung an der ETH in Ziirich gehort neuerdings ein
Seminar mit dem Titel «Spiel». Der Kurs, unter der Leitung von Dr. K. Widmer
und W. Bucher, beschiftigt sich wahrend eines Semesters ausschliesslich mit
dem Phanomen des Spiels. In der Folge entwickelte man im Seminar (SS 82) ein
Spielprojekt, welches ausschliesslich unter Verwendung von Wiirfeln, an ver-
schiedenen Sportarten, Altersgruppen, Geschlechtern und Entwicklungsstand
ausprobiert werden solite.

Aus diesem Grunde besuchte dann eine Gruppe angehender Turnlehrer den Was-
serball-Schweizer-Meister vom Schwimmklub Horgen.

Das Projekt Ergebnisse

Das Schwimmtraining der ersten Mann-
schaft wurde fiir einmal unter die Leitung
der Turnlehrer gestellt. Zeitaufwand und
Umfang entsprachen in etwa der Gblichen
Trainingsleistung. Nur wurden Art und
Weise oder Anzahl Wiederholungen der
Trainingselemente von den selbst gewdr-
felten Zahlen bestimmt. Jeder Spieler hielt
also sein Glick in den eigenen Hénden; es
war flar einmal nicht der Trainer, der die
Spieler «hetzen» musste. Die Seminarteil-
nehmer versuchten mittels genauer Beob-
achtungen Antworten auf folgende Fragen
zu erhalten:

— Wie wirden Spitzensportler, die hartes
Training gewohnt sind, diese Art Trai-
ning annehmen? (Ablehnung/Einsatz)

— Wie wird die Autoritat des Wiirfels an-
erkannt? (Wird gemogelt oder nicht?)

— Fuhrt dieses Training zu gesteigerter/
sinkender Trainingsintensitat?

— Erfinden die Spieler selbsténdig eigene
Ubungsformen?

— Leistungstraining mit Wirfeln, ja oder
nein? usw.

Anschliessende Gesprache mit den Spie-
lern sollten ebenfalls zu Resultaten flihren.

Etwas komisch mutete das Bild vom breit-
schultrigen Wasserballer mit dem kleinen,
entscheidenden Wirfel schon an. Trotz-
dem kann von einem sehr positiven Ver-
such gesprochen werden. Es zeigte sich,
dass auch der erfolggewohnte, hart trai-

nierende Sportler durchaus noch spielend
leisten kann. Der Erfolg dieses Trainings
zeigte sich durch den eifrigen Einsatz der
Spieler und die amisante Stimmung trotz
ansprechender Trainingsleistung. Mehr-
heitlich wurde den Zahlen Folge geleistet,
wohl auch aufgrund der Kameradenkon-
trolle. Die Spiele selbst animierten offen-
sichtlich die Geister, wurden doch einige
neue Varianten erfunden.

Naturlich gab es auch Kritik: So ging zum
Beispiel relativ viel Zeit verloren, bis die Re-
geln bekannt waren. Auch missen sich die
Spieler zum Wiirfeln am Schwimmbadrand
festhalten; dies flhrte zu unnétigen und zu
langen Erholungsphasen, und damit zu
verminderter Intensitdt. Eventuell konnte
eine einwandfreie Organisation diese Pro-
bleme in Grenzen halten.

Daneben muss gesagt werden, dass natr-
lich vieles beim Wiirfeln vom Zufall ab-
héngt. Dies steht im krassen Widerspruch
zum zielgerichteten Trainingsaufbau. Ein
Problem, das nur mit Kompromissen zu 16-
sen ware.

Das spielerische Leistungstraining kann
nicht génzlich verneint, beziehungsweise
beflirwortet werden. Als Impuls, Anreiz
oder Auflockerung zum richtigen Zeitpunkt
wird es seine Wirkung kaum verfehlen.
Hingegen wirde das Spiel als flihrendes
Element auf die Dauer ein zielgerichtetes
Training verunmaoglichen.

Beispiele von Spielformen

« Anzahl gewdrfelte Punkte — Anzahl
Einheitsstrecken.

» Gerade Zahl — Crawl/ungerade Zahl
—> Rulckencrawl.

» Nach jeder Strecke wird gewdrfelt; wer
hat zuerst 30 Punkte?

» Gruppeneinteilung: — alle geraden - alle
ungeraden Zahlen zusammen.

« Zu zweit: Spieler A wirfelt fur Spieler B
und umgekehrt.

» A und B wiirfeln je einmal, zahlen zusam-
men —> Anzahl=Strecken abwechs-
lungsweise in Intervallform. H
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