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JUGEND-+SPORT

Dialog uber
die Jugend

Beobachtung eines Gesprichs
H. Altorfer

In der Nr. 8 «Jugend und Sport» 1982
haben wir das Referat «10 Jahre Bun-
desgesetz liber die Forderung von Tur-
nen und Sport» von Arnold Kaech ver-
offentlicht, das er an einer Konferenz
der J+ S-Amtsvorsteher gehalten hat-
te. Einen breiten Raum nahm darin
auch die «Situation der Jugend» ein.
Einige seiner Ausserungen haben die
ETS-Arbeitsgruppe «Jugendverbénde»
zu einem geharnischten offenen Brief
veranlasst, der dann aber nicht verof-
fentlicht wurde. Stattdessen wurde
zwischen dem Autor, Vertretern dieser
Arbeitsgruppe und Mitarbeitern der
ETS ein Gespridch arrangiert. Die Re-
daktion war als Beobachter und Be-
richterstatter dabei.

Die «Gegner»

Im geschmackvoll eingerichteten Aufent-
haltsraum des «Bel Air», am bald gemt-
lich, bald heftig knisternden Cheminée-
feuer, in einer Oase der Ruhe und Warme,
sass man sich gegenlber. Draussen tobte
ein heftiger Schneesturm. Sinnbild der
ganzen Umsténde? Gesprache brauchen ja
Ruhe, brauchen auch Warme. Man soll
sich zuhoren kénnen und soll sich trotz Un-
terschiede in den Auffassungen naher
kommen.

Arnold Kaech, erster Direktor der ETS,
dann Direktor der Militéarverwaltung und
heute im Ruhestand als Publizist tétig, hat
jahrelang im «Bel Air» gewohnt, in dem er
sich nun zwei jungen Kontrahenten gegen-
Uber sieht, denen er langst Vater sein
kénnte. Mit einigen seiner markanten Aus-
serungen waren sie gar nicht zufrieden ge-
wesen. Er gibt bescheiden Unterlassungen
zu, zerpflickt vorgebrachte Argumente
und geht ab und zu sachte in den Angriff
Uiber. Er ist ein ausgezeichneter Debattie-
rer, als Jurist dafiir ausgebildet und erfah-

ren in langen Jahren staatspolitischer Ta-
tigkeit. Markus Kappeler, hauptamtlich
beim Schweizerischen Jungwachtbund ta-
tig und Pierre Zwahlen, hauptamtlicher Se-
kretéar der Schweizerischen Arbeitsge-
meinschaft der Jugendverbande, stehen
ihm im Argumentieren nicht nach. Die
(noch) mangelnde Debattier-Erfahrung ma-
chen sie mit ihrer grossen Kenntnis der Ju-
gend und innerem Engagement flr sie
wett. Sie erleben sehr oft die Jugend dort
hautnah, wo sie Schwierigkeiten hat und
macht.

Die Rolle der Jugendverbénde

Arnold Kaech gibt zum vornherein zu, dass
er die Rolle der Jugendverbande in seinem
Referat zu wenig bericksichtigt habe und
lasst sich von den beiden Vertretern gerne
informieren. Es ist eine Tatsache, dass die
Arbeit dieser Verbande meist im stillen ge-
schieht und oft auch von den Politikern
nicht im richtigen Mass berticksichtigt
wird. So werden sie oft bei Vernehmlas-
sungen noch tbergangen. Dabei vertreten
sie einen ansehnlichen Teil der Jugend und
halten vor allem ihre Tiren auch fur
schwierige Jugendliche offen.

Die zwei strittigsten Punkte

Zwei Punkte stechen in diesem Gesprach
besonders hervor: der «Dialog» und die
«Freirdume».

«Was soll das Allerweltskonzept vom Dia-
log mit der Jugend?»; er finde an vielen
Orten statt, meint Kaech. Die beiden Jun-
gen sind da anderer Meinung, vor allem
was die sogenannten Randgruppen anbe-
trifft. Viele hatten nie gelernt zu sprechen,
sich auszudriicken, eine Meinung zu &us-
sern. Wenn Gesprachspartner im Eltern-
haus fehlen, sei es unmaoglich, dies spater
zu konnen. Die ganze Erwachsenenwelt
musse viel mehr den Dialog mit Phantasie
suchen. Es sei fur Junge auch schwierig,
meint Kappeler, mit so widerspriichlichen
Leuten wie die Erwachsenen es seien, ehr-
lich zu reden. «Sie tun immer, als ob sie
wiussten, wo es hingeht.» Es wirden aber
laufend Dinge geschehen, die dem wider-
spréchen. Es sollte mehr Erwachsene ohne
Masken geben. Fir seine Ausserungen, so
Arnold Kaech, seien vor allem jene Bege-
benheiten massgebend gewesen, wo ju-
gendliche Gruppen Uberhaupt nicht mehr
gesprachsbereit gewesen seien.

Die «Freiraumglaubigkeit» war ein anderer
umstrittener Punkt. Auch hier kontern die
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beiden Vertreter der Jugendverbénde mit
Argumenten gegen die Ansicht, noch nie
hatten junge Leute so viele Méglichkeiten
bezlglich Ausbildung, Reisen, Freizeitbe-
schéaftigungen und so viele Freiheiten ge-
habt. Es sei aber auch die Zeit mit den mei-
sten Vorschriften und Gesetzen, meinen
sie, eine Zeit auch, mit wenig Toleranz und
Verstandnis. «Man darf fast keine Fehler
machen» und - «bei allem was etwas
krumm lauft, kommt der Fachmann, die
Polizei, der Psychiater, der Firsorger.» Im-
mer weniger Leuten komme es in den Sinn,
auch weniger gravierende Misssténde sel-
ber zu beheben. Maglichkeiten hatten vor
allem jene, die Geld besassen. Viele kleine,
aber so wichtige Freirdaume, seien heute
verbaut, viele verbaut im wahrsten Sinne
des Wortes. Es bestiinden zuviele Sach-
zwange. Der Ausdruck «indirekte Gewalt»
gefalle ihm zwar auch nicht, sagt Kappe-
ler, aber gerade die Bauweise in den gros-
sen Agglomerationen konne man als sol-
che bezeichnen. Und Gewalt erzeuge Ge-
walt, das sei ja nun langst erkannt. Er stim-
me dem zu, erklart A. Kaech, nur hatten
sich eben alle an die demokratischen Spiel-
regeln zu halten.

Das Resultat

Das ist — leider — ein Anspruch, den man
haufig an eine Diskussion stellt: es sollte
ein Resultat vorliegen, man muss zu einem
Schluss kommen. Dabei ist das Gesprach
selber, ist der Prozess an sich, ist das, was
an Gedanken und Uberlegungen dargelegt
wird, ebenso wichtig. So blieben auch hier
Meinungsverschiedenheiten bestehen.
Daran anderte auch das anschliessende
gemeinsame Mittagessen (ein hervorra-
gendes Ubrigens) nichts. Aber es war ein
wirkliches Gesprach mit Uberzeugenden
Argumenten und mit Gesprachspartnern,
die sich achteten, die zuhorten und zu ver-
stehen suchten. War es richtig gewesen,
den Brief nicht zu veréffentlichen? Die
Antworf auf diese Frage fallt immer noch
verschieden aus. Dieses Gesprach hatte
im andern Fall wahrscheinlich nie stattge-
funden. Das freilich wéare schade gewe-
sen. B
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Leiterborse

Leiter werden gesucht

Ein Einsatz wirde Sie interessieren? Bitte
setzen Sie sich direkt mit der unten aufge-
fUhrten Person in Verbindung.

Leiter 1 oder 2 Handball

Die Handballgruppe Ostermundigen sucht
fur ihre junge 2. Mannschaft (4. Liga), die
moglichst bald den Aufstieg in die 3. Liga
schaffen mochte, einen Trainingsleiter.
Auskunft erteilt:

Hans Martin Haldemann, Engestrasse 112
3004 Bern, Tel. 031 244875.

Leiter 1 oder 2 Volleyball

Der ETV Hitzkirch sucht fir seine junge 4.-
Liga-Mannschaft einen erfahrenen Spieler
und J + S-Leiter. Auskunft erteilt:

Paul Stocker

Schwarzenbachstrasse, 6294 Ermensee
Tel. P 041 852541, G 041 8824 88.

Leiter 1 oder 2 Tennis

Die Stiftung Zircher Ferienkolonien sucht
fur die Zeit vom 9. bis 22. Juli und 1. bis
13. August 1983 J + S-Leiter Tennis. Das
Lager findet in Blatten VS statt. Auskunft
erteilt:

Stiftung Zircher Ferienkolonien

Fritz Griber, Diggelmannstrasse 9

8047 Zirich, Tel. 01 5292 22.

Leiter Handball

Der Handball-Club Oerlikon sucht fir seine
2.-, 3.- und 4.-Liga-Mannschaft Trainer
oder Spielertrainer. Auskunft erteilt:

Rolf Naef, Ifangstrasse 77

8153 Rumlang, Tel. 01 817 71 34.

W+ G, Schwimmen, Fitness und OL-Leiter

Fir das Sommerlager vom 18. Juli bis
6. August 1983 des Auslandschweizerse-
kretariats werden Leiter der Sportfacher
W+ G, Schwimmen, Fitness oder OL ge-
sucht. Kost und Logis, sowie eine gute
Entschadigung sind selbstverstandlich.
Wer gerne eine lustige Gruppe Ausland-

schweizer (15 bis 25 Jahre) leiten moéchte
und als Muttersprache deutsch oder fran-
zosisch spricht, melde sich beim:
Auslandschweizersekretariat
Alpenstrasse 26, Jugenddienst

3000 Bern 16, Tel. 031 44 66 25.

Leiter Fussball

Der FC Ruschlikon sucht fur zwei seiner
Juniorenmannschaften noch zwei J+S-
Leiter als Trainer. Auskunft erteilt:

B. Schneider, Neudorfstrasse 49

8810 Horgen, Tel. P 01 72558 37.

Leiter suchen Einsatz

Sie interessieren sich fiir einen Leiter? Bit-
te setzen Sie sich direkt mit ihm in Verbin-
dung.

Leiterin 1 Fitness

sucht fir langere Zeit Einsatz als Fitness-
leiterin in einer Gruppe, Riege, Verein usw.
Einsatzort sollte in Bern oder ndherer Um-
gebung sein. Auskunft erteilt:

Elisabeth Burger, Standstrasse 31

3014 Bern, Tel. 031 415070.

Leiter 1 Fitness

sucht Einsatz ab sofort flr langere Zeit
Auskunft erteilt:

Rolf Schneeberger, Badenerstrasse 652b
7048 Zirich, Tel. G 01 2164064. &

Eine Tonbildschau liber
Jugend + Sport

Heinrich Bachmann, J + S-Pressechef Uri

Als Werbemittel in J+ S hat die regionale
J + S-Werbekommission Zentralschweiz ei-
ne einfache und dennoch aussagekraftige
Tonbildschau geschaffen, welche ver-
sucht, in vier Infoblécken den Themenkreis
«Jugend + Sport» mit Schwerpunkt auf
der Leiterausbildung, darzustellen.

Als Einstieg erzahlt Karin, wie sie zum
J+S gekommen, dort Teilnehmerin und
schliesslich Leiterin geworden ist.

Im ersten Info-Block werden die Verord-
nung Uber Jugend + Sport, die Organisa-
tionsanleitung, das Leitbild sowie die Ziele
von J + S vorgestellt. Am Beispiel von Cor-
nelia Burki wird aufgezeigt, dass sich auch
Spitzensportler in den Dienst von Jugend +
Sport stellen.

Im zweiten Infoblock werden die Sportfa-
cher vorgestellt, gegliedert in Sportspiele,
Gelandesport, Wassersport, Wintersport
und die verschiedenen Turnsportarten.
Aufgelockert wird dieser Teil durch ein In-
terview mit Altbundesrat Hans Hurlimann,
einst selbst Vorunterrichtsteilnehmer.

Im dritten Infoblock mit Bildern aus dem
J +S-Betrieb wird besonders auf die Vor-
aussetzungen zum J+ S-Leiter hingewie-
sen und am Beispiel Bergsteigen illustriert,

' wieviel Befriedigung die Leitertatigkeit zu

bringen vermag.

Der vierte Infoblock zerfallt in die Darstel-
lung der in J+S moglichen Rahmenaktivi-
taten sowie in einen aufklarenden Teil, in
welchem sehr anschaulich die tatkraftige
Hilfe dargestellt wird, welche der Leiter auf
dem kantonalen J+ S-Amt erwarten darf.
Die von Paul Hux, Hans Ettlin, Kurt Zur-
fluh, Kaspar Zemp und Peter Battanta ge-
staltete Tonbildschau kann bei Paul Hux,
Kantonales Sportamt, 6300 Zug, zum

Preise von Fr. 200.— erworben werden. l

Ergdanzungen zum J + S-Kursplan 1983

Neue Kurse

Sportfach Leiterkat. Meldestelle Org./Kurs-Nr. Datum Sprache  Kursort Teiln. Teilnahmeberechtigt Meldetermin
Fitness 1 J+STG TG 714 20.-21.8.+ d Bischofszell 30 SFTV, 20.6.83

3.-4.9.+ Ostschweiz + FL

24.-25.9.83
Kanu 1 J+ S-S0 SO 525 23.-25.9.+ d Grenchen 10 Deutschschweiz 23.7.83

7.-9.10.83 +FL
Badminton 1 J+S-NE NE 401 11.-16.7.83 f Neuchatel 20 Romandie 11.5.83
Ringen 1 J+S-GL GL 25.-30.7.83 d Nafels SGU 25  Ganze Schweiz 25.5.83
Basketball 1 J+S-GE GE 8 12.-17.9.83 f Ovronnaz - - 12.7.83
Schwimmen A 3 AK IVSCH IVSCH 8.-13.8. + d/f Zurich 30 alle die SI-Prifung | 8.6.83

105/106/107 29.8.-3.9.+ f Lausanne bestehen
22.-27.8.+ d Kilchberg/
Adliswil
17.11.83 d/f Zurich/
Lausanne
Schwimmen A FK IVSCH IVSCH 24.-25.9.83 d Hitzkirch/LU 15- SI, J+ S-Leiter, 24.7.83
20 Lehrer, andere
Interessenten

Schwimmen A FK IVSCH IVSCH 25.8.83+ d Zurich 20  SI, J+S-Leiter 25.6.83
(Wasserball) 1.,8.,15., 22, 1-3, Lehrer, andere

29.9.83 Interessierte
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Jugend + Sport mit moglichst

wenig Staat

Gesprach mit Willy Waller, Biirgerratsprasident von Zug und ehemaliger Zentral-
prasident des Schweizerischen Ruderverbandes, von Monica Wegmann und

Paul Hux, Zug.

Willy Waller war wéahrend vieler Jahre
Prasident des Seeclubs Zug sowie
Zentralprasident des Schweizerischen
Ruderverbandes. Heute ist er Mitglied
des Zentralvorstandes des SLS. So-
wohl in dieser Funktion wie auch als
Politiker und Vertreter eines grossen
Sportverbandes hat Willy Waller We-
sentliches liber den Sport allgemein
und den Jugendsport im besonderen
auszusagen.

Hux/Wegmann: Welche Beziehungen ha-
ben Sie zum Sport?

Willy Waller: Ich muss hier etwas voraus-
schicken. Noch heute bin ich dem Sport
dankbar, dass er mich geférdert und ge-
schult hat. Ich begann meine sportliche
Tatigkeit mit 18 Jahren, nach heutigen Be-
griffen relativ spat. Und doch empfinde ich
noch immer, dass gerade durch den Sport
mein Leben entscheidend beeinflusst wur-
de. Ich glaube, dass ich dadurch spater im
Berufsleben viel mehr als andere leisten
konnte. Wenn ich an meine Kollegen den-
ke, fallen mir noch mehr Beispiele von
Sportlern ein, deren spaterer Werdegang
sehr positiv verlief. Meiner Meinung nach
liegt in der rechtzeitigen Foérderung die Ba-
sis nicht nur flr den Leistungssport, son-
dern auch fir die Entfaltung der Gesamt-
personlichkeit.

Sie waren massgeblich an der Umstruktu-
rierung des Schweizerischen Ruderverban-
des beteiligt. Diese Arbeit fiel in die Entste-
hungszeit von «J+ S». Haben Sie das Ge-
fihl, dass sich lhre damaligen Erwartun-
gen heute erfillt haben?

Ja, durchaus. Ich habe sogar das Gefuhl,
dass die Erwartungen von damals Uber-
troffen wurden. Meiner Meinung nach na-
hern wir uns in J + S einer Idealform, wenn
keine weiteren finanziellen Probleme kom-
men werden. Jedoch auch heute muss ich
sagen, dass, will man diese Institution
wirksam fordern, eine Dezentralisierung
notwendig ist. Aber es ist nicht nur wich-
tig, die Jugendlichen zu motivieren, son-
dern auch flr gute Leiter besorgt zu sein.

Was ist lhrer Meinung nach richtig fir die
Nachwuchsbetreuung?

Sowohl der Schweizerische Ruderverband
wie auch der Seeclub Zug haben sich friih-
zeitig far J + S eingesetzt wie viele andere
Ruderclubs auch. Das Hauptproblem der
Nachwuchsférderung liegt allgemein in der

Verflgbarkeit der Boote. Ein optimales
Training ist nur durchfiihrbar, wenn das
Material mit der Anzahl Benltzer iberein-
stimmt. Im Klartext heisst das: Koordina-
tion. Heute verfligen wir fur die Jugend
Uber spezielle Kunststoffboote. Sie sind et-
was schmaler und kirzer als die Gbrigen.
Der Seeclub Zug ist in der glicklichen La-
ge, Uber ein eigenes Clubhaus zu verfiigen.
Beste Voraussetzung fiir eine zielgerichte-
te Jugendarbeit. In gewissem Sinne ist die-
ses Haus auch ein «Jugendzentrum».
Aber ohne negative Begleiterscheinungen
wie Drogen- oder Alkoholkonsum. Um den
Nachwuchs ist uns nicht bange. Im Zuge
der kdrzlichen Jubildumsfeierlichkeiten
und bei entsprechender Werbung melde-
ten sich rund 30 neue Mitglieder, wovon
einige Jugendliche. Diese Anzahl kénnen
wir gut verkraften und auch betreuen, da
wir Uber gentigend Boote und Trainer ver-
flgen.

Ich finde es wichtig, dass neue Leute nicht
einfach aufs Wasser geschickt werden,
sondern dass der Trainer mitgeht. An Ju-
niorenregatten sind wir Zuger immer gut
dabei. Dies ist eine gute Grundlage fir spa-
ter.

Wie stellen Sie sich als Mitglied des SLS zu
J+S?

Wir bemiihen uns allgemein um den Sport.
Auch J+S wird von uns unterstltzt, in
fruchtbarer Zusammenarbeit mit der ETS.
Als Beispiel nenne ich die Olympia-Jugend-
lager am Ort der Olympischen Spiele wie in
Montreal. Vielleicht sollte man den Modus
dieser Lager mit Blick auf die daflr not-
wendigen finanziellen Mittel Gberdenken
und nach anderen glinstigeren Mdglichkei-
ten im ndheren Bereich suchen. Dadurch
kénnte einer grésseren Anzahl Jugendli-
cher die Teilnahme ermdglicht werden.

Gibt es im Ausland auch dhnliche Institu-
tionen wie «Jugend+ Sport»? Welche Er-
fahrungen wurden damit gemacht?

Ja, in Deutschland und Osterreich existie-
ren dhnliche Institutionen und, wie ich hor-
te, sind die Erfahrungen durchwegs posi-
tiv. Problematisch sind jedoch sogenannte
Junioren-Weltmeisterschaften. Fir mich
ist dies ein geféhrlicher Weg. Bereits heute
gibt es Sportarten, wo sozusagen Kinder
im Spitzensport anzutreffen sind. Ich be-
zweifle, dass dies der richtige Weg der
Jugendforderung ist. Bei den Ruderern be-
ginnen die jlingsten mit der Ausbildung
erst im Alter von 13 Jahren und in der Re-
gel steigen sie in den Wettkampf ab etwa
14 bis 18 Jahren. Der Druck auf die Alters-
grenze kommt aus den Oststaaten.

Finden Sie als Politiker und Verbandsver-
treter, dass «Jugend+ Sport» heute im-
mer noch notwendig ist, obwohl viele
Méaglichkeiten fiir die sportliche Betatigung
der Bevilkerung geschaffen wurden?
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Ja, ich finde es wichtig. Zwischen dem
Schul- und Erwachsenensport ist die Insti-
tution J + S eine zwingende Notwendigkeit
und kann durch keine andere Form ersetzt
werden. Mit Befremden las ich kirzlich in
einer Studie, dass von den 15- bis 19jahri-
gen rund 50 Prozent keinen Sport betrei-
ben. Héchst positiv ist, dass auch die Mad-
chen in «J+S» mitmachen kdnnen. Ich
war friher schon flr das Frauen-Rudern,
allerdings mit Vorbehalten. Nicht alle Sport-
arten sind fir Frauen geeignet. Die Ost-
blockstaaten bieten da abschreckenden
Anschauungsunterricht, aber auch der
Westen im Bereich des «Show»-Sports.

Finden Sie, dass der Staat auf zuséatzliche
Aufwendungen fiir den Sport verzichten
kénnte?

Keinesfalls! Sparen wére hier sparen am
falschen Ort. Wir brauchen Férderungsbei-
trdge des Bundes, wollen jedoch keinen
«Staatssport». Es ist gut, dass in der
Schweiz der Sport von Staat und Verban-
den gemeinsam getragen wird. Leider gin-
gen in den letzten zehn Jahren die Bundes-
leistungen fir den Sport immer mehr zu-
rick. Die nicht angepasste Teuerung tru-
gen wir in J + S immer selber, wobei wir als
verniinftige Birger nicht «murrten»! Nega-
tive Auswirkungen erwarte ich bei der Auf-
gabenteilung zwischen Bund und den Kan-
tonen. Wenn die Bundesbeitrage fir J+S
an die Kantone nicht mehr zur Verfligung
stehen werden, ist besonders in den kleinen
Kantonen und den Gebirgskantonen ein
Leistungsabbau im Bereich Sport zu be-
furchten.

«In einer Zeit, da die Jugend den
Weg zu sich selber nicht mehr fin-
det, in der Familie im Abseits steht
oder im Beruf keine echte Befriedi-
gung haben kann, ist die Aufgabe
unseres Rudersports, iiber das
Sportliche hinaus ins Leben zu
weisen, besonders wertvoll.»

(Zitat aus dem Jubildumsbuch «100 Jahre See-
club Zug 1882 bis 1982 von Willy Waller.)

In Anbetracht der jahrlichen Ausgaben fir
Drogen- und Alkoholrehabilitation allein er-
scheint mir flr die Sport-, und da vor allem
fur die Jugendsportférderung, kein Betrag
zu hoch. Die Tragerorganisationen von
J + S ihrerseits leisten an freiwillig erbrach-
ter Arbeit und finanziellen Aufwendungen
einen kaum abzusché&tzenden Beitrag. Man
denke nur schon an den Einsatz der Leiter.
Das ist nicht selbstverstandlich. Dieser
Aufwand ware bei einem Staatssport (mit
entsprechend besoldeten Leitern) nicht zu
bezahlen.

Wie sehen Sie «Jugend + Sport» in der Zu-
kunft?

Die Struktur ist optimal und sollte beweg-
lich far Veranderungen sein. Lehrmittel
und Leiterausbildung erscheinen mir her-
vorragend. Fir die Zukunft ware ich fir ei-
ne weitere fdderalistische Flhrung, ge-
meinsam unterstitzt von Bund und Kanto-
nen. Die FUhrungsstruktur sollte dezentra-
listisch sein, nur nicht zuviel Staat. Es
muss jedoch von oben mitgeplant werden,
sonst zerbricht alles, was in den letzten
Jahren aufgebaut worden ist. B
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Bergwandern, Bergsteigen und
Sportklettern im Rahmen von

Jugend + Sport

Charles Wenger

Sind Bergwandern, Bergsteigen, Sportklettern eine logische Folge in der sportli-
chen Entwicklung des «Gebirglers»? Sicher nicht. Die eingeschlagenen Wege
sind so zahlreich wie jene, die man in den Bergen antrifft. Ein Wanderer kann dem
Wandern treu bleiben, er kann ein begeisterter Bergsteiger werden oder umge-
kehrt, ein Bergsteiger kann trainieren, indem er das Sportklettern ausniitzt oder

der Sportkletterer bleibt bei seinem Fach.

Das Bergwandern

Diese Tatigkeit ist infolge seiner Entwick-
lung am schwierigsten zu definieren. Allein
schon, wenn es darum geht, den Begriff
Berg genau zu bestimmen. Eine Wande-
rung kann ein einfacher Ausflug auf Alpen-
wegen sein, oder eine Rundreise (iber Berg
und Tal, die manchmal einige Grundkennt-
nisse der alpinen Technik erfordert (leich-
tes Klettern, Beniitzung des Pickels usw.).

In der Zeit von 1977 bis 1980 wurden ver-
schiedene Versuchskurse «Bergwandern»
durchgefiihrt. Die Auswertung dieser Kur-
se erlaubte folgende Schliisse:

— Diese Kursart ist, wie das Bergsteigen,
von den Witterungsverhaltnissen, der
Saison usw. abhangig.

— Es ist nicht mdglich, einen Katalog auf-
zustellen Uber erlaubte und verbotene
Wanderungen.

— So einfach auch der vorgesehene Aus-
flug ist, er kann durch einen Wetterum-
schlag gefahrlich werden (Schnee, Ne-
bel, Temperaturwechsel usw.).

— Der Leiter muss auf alle Félle tGber alpin-
technische Kenntnisse verfligen.

— Die Gruppe muss ein Minimum an Ge-
birgsmaterial mitnehmen.

Aus diesem Grunde wurde beschlossen,
das Bergwandern ins Fach Bergsteigen zu
integrieren, aber nicht als Fachrichtung.
Um jedes Missverstandnis zu vermeiden,
wurde in der Organisationsanleitung J+S
im Kapitel «Sicherheitsvorschriften» fol-
gendes prazisiert:

«Ausserhalb des Sportfaches Bergsteigen
dirfen im Gebirge nur Wanderungen auf
ungefahrlichen Routen ausgefiihrt wer-
den. Diese dtrfen keine Abrutsch- und Ab-
sturzgefahr aufweisen, keine alpintechni-
schen Fahigkeiten erfordern und nicht tiber
Gletscher fuhren. Bergtouren sowie prakti-
sche alpintechnische Tatigkeiten dirfen
nur durchgefihrt werden, wenn alle Fach-
bestimmungen des Sportfaches Bergstei-
gen eingehalten werden.»

Diese Vorschriften sind massgebend fir
alle Aktivitaten, die sich nicht im Rahmen
eines Bergsteigerkurses abspielen. Es ist
offensichtlich, dass eine Wanderung, auch
wenn sie nicht Uber Gletscher fihrt und
keine Kletterpartien einschliesst, sorgfaltig
vorbereitet werden muss (Routenwahl, vor-
gangiges Rekognoszieren, allgemeine Ver-
héltnisse und Witterung, Ausristung und
Bekleidung, Erste Hilfe, Orientierungsmit-
tel usw.). «Vorbeugen ist besser als Hei-
len» muss das Motto fiir jede Unterneh-
mung sein und bleiben.

(Siehe auch «Tips fur Bergwanderungen»
Seiten 14 und 15.)

Das Bergsteigen

«Der Bergsteiger gehért zu denen, die den
Wert des Lebens besser kennen. »
(Maurice Herzog)

Wollte er damit sagen, dass das Gebirge
gefahrlich ist? Ich glaube nicht. Vielmehr
wollte er damit andeuten, dass der richtige
Alpinist dem Berg nicht entgegentreten
soll, ohne gewisse unabénderliche Regeln

Wandern in Jugend + Sport

die Leiteranerkennung W + G erwerben.

Das Wandern findet in Jugend + Sport viele Anwendungsmdéglichkeiten. Im Sport-
fach Wandern + Gelandesport (W + G) kommt dies in seiner ganzen Vielfalt zur Gel-
tung, wird doch in der Ausfliihrung dieser Sportart das Erlebnis Natur in den Vorder-
grund gestellt, so dass nebst dem Wandern auch noch in der freien Natur Gbernach-
tet und gekocht wird. Damit aber ein Sportfachkurs W+ G Uber Jugend + Sport
durchgefiihrt werden kann, missen alle Jugend-Leiter in einer speziellen Ausbildung

Andere Maglichkeiten des Wanderns stehen allen J + S-Leitern im Rahmen von Ju-
gend + Sport offen. Sie kénnen wéahrend eines Sportfachkurses als sogenannte zu-
satzliche Tatigkeit, also als Abwechslung, eine Wanderung an einem Tag durchflh-
ren. Als Ausdauerpriifung kann eine Tageswanderung Gber 25 km oder der Leistungs-
marsch Gber 15 km (mit Zeitbegrenzung) angeboten werden.

Selbstverstandlich muss bei allen Wanderungen auf die Sicherheit geachtet werden.
Es bestehen auch Sicherheitsvorschriften. So dirfen im Gebirge nur Wanderungen
auf ungefahrlichen Routen durchgefiihrt werden und niemals dirfen alpintechnische
Schwierigkeiten gesucht sein oder gar ein Gletscher tberquert werden.
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Uber Verhalten und Vorbereitung zu ken-
nen sowie Uber technische Kenntnisse und
deren Handhabung zu verfligen. Die mei-
sten Unfélle geschehen durch das Zusam-
menwirken von objektiven (die ihren Ur-
sprung am Berg selber haben) und subjek-
tiven Gefahrenmomenten (die den Alpini-
sten zuzuschreiben sind). Es soll also ver-
hindert werden, dass eine objektive Ge-
fahrdung ausgelast wird durch das unan-
gepasste Verhalten des Alpinisten (subjek-
tiv). Zu oft wird der Berg durch menschli-
che Fehler zur Gefahr.

Aus diesen Erkenntnissen heraus hat die
Sportfachkommission ein neues Unter-
richtsprogramm in drei Phasen ausgearbei-
tet, deren Ziele wie folgt definiert werden:

Stufe 1, Animation

Wie der Name sagt, richtet sich diese Stufe
an Anfanger, die in diesem Fach «schnup-
pern» mochten. Auf dieser Stufe ist es
moglich, Kurse mit Bergwanderungen
durchzufiihren, ohne dass die Jugendli-
chen eine ausgedehnte technische Ausbil-
dung erhalten. Beispiel JO des SAC Zindel-
spitz: ein J+ S-Sportfachkurs fiihrte den
Grenzen des Kantons Schwyz entlang.

Stufe 2, Grundausbildung

Sie ist bestimmt fiir junge Anféanger, die
Freude an den Bergen haben und den Alpi-
nismus regelmassig betreiben wollen. Die
Jugendlichen sollen in den Genuss einer
umfassenden, grindlichen alpintechni-
schen Ausbildung kommen.

Stufe 3, vertiefte Ausbildung

Sie ist die logische Folge einer guten Hand-
habung der Grundausbildung. lhr Ziel ist
es, aus den Jugendlichen selbstandige
Bergsteiger zu formen, die fahig sind, ei-
nerseits die verschiedenen Techniken zu
handhaben, anderseits aber auch die ob-
jektiven und die subjektiven Gefahren zu
unterscheiden.

Das Sportklettern

Sportklettern ist eine relativ neue Form des
Bergsteigens sportlicher Pragung. Der
neue Fachleiter Bergsteigen, Walter Josi,
selbst ein Anhénger dieser Fachrichtung
im Sportfach Bergsteigen, erldutert diese
Sparte ausfuhrlich in seinem Artikel (Sei-
ten 22 und 23), so dass hier auf weitere
Erklarungen verzichtet werden kann.

Ob Bergwandern oder Bergsteigen mit sei-
ner vielseitigen Ausbildung, die Berge er-
moglichen mannigfaltige Erlebnisse: Ein
Sonnenaufgang beim Anstieg, die prachti-
ge Alpenflora oder dje Befriedigung Uber
eine erbrachte Leistung. Die verschiede-
nen Schwierigkeitsgrade spielen dabei kei-
ne so grosse Rolle. Sie miissen auf jeden
Fall dem Kénnen der Teilnehmer angepasst
sein. W
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Ingelsteiner-Dach (Basler Jura).

Sportklettern

oder die Faszination der Uberwindung

der eigenen Schwerkraft

Walter Josi, Fachleiter Bergsteigen

Sportklettern, auch Freiklettern genannt,
ist eine Spielart des Bergsteigens. Im Ge-
gensatz zum klassischen Alpinismus ist
das Klettern nicht nur Mittel zum Zweck,
sondern selbst Zweck und Ziel! Der Sport-
kletterer will nicht in erster Linie einen Gip-
fel besteigen, er klettert — eben aus Freude
am Klettern. Dabei unterzieht er sich frei-
willig ganz bestimmten, von Gebiet zu Ge-
biet zum Teil leicht abweichenden Spielre-
geln. Als Grundidee gilt dabei das freie
Klettern, das heisst: der Kletterer bewegt
sich ausschliesslich an den nattrlichen Un-
ebenheiten des Felsgelandes fort. Kiinstli-
che Haltepunkte wie Haken, Schlingen,
Klemmkeile und dergleichen dienen nur der
Seilsicherung, auf keinen Fall dirfen sie
zur Fortbewegung verwendet werden.
Dieser Gedanke des sportlich orientierten
Kletterns ist dabei durchaus nicht neu. Er
ist fast ebenso alt wie das Bergsteigen
selbst — allerdings nicht in der Schweiz.
Was hat nun den Aufschwung des Sport-
kletterns seit etwa Mitte der siebziger Jah-
re bewirkt?

— Die Alpen sind «erschlossen», die Gip-
fel bestiegen; aber auch die Grate, Pfei-
ler und Wéande sind begangen, oft auf
mehreren parallelen Routen. Es wird im-
mer schwieriger, wirkliches «Neuland»
zu finden.

— Material und Sicherungsmethoden ha-
ben sich entwickelt, wurden verbes-
sert. Der Sturz im Fels bedeutet nicht
mehr unbedingt die Katastrophe, er
wird kalkulierbar.

— Geanderte Einstellung, Bereitschaft
zum Training.

— Impulse aus dem Ausland.

Es kann hier weder darum gehen, diese
Entwicklung zu beklagen, noch sie zu beju-
beln. Tatsache ist, dass sich heute zahlrei-
che junge Kletterer einem harten Training
unterziehen und bedeutend schwierigere
Stellen meistern als alles was noch vor ei-
nem Jahrzehnt als «ausserst schwierig»
galt. (Man beachte auch den sprachlichen
Wandel: nicht von Extremklettern ist mehr
die Rede, sondern eben von Sport- oder
Freiklettern.) Tatsache ist ebenso, dass
viele «klassische» Bergsteiger — auch éalte-
re Semester — sich heute mit Sportklettern
befassen.

Wie trainiert nun der Sportkletterer?

— Zunachst betreibt er ein allgemeines
Konditions- und Krafttraining, oft auch
eine Erganzungssportart.

— Das seilfreie Klettern an Felsblocken
oder kurzen Wandstellen (sogenanntes
«Bouldern») erlaubt ihm immer wieder
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Foto H.P. Sigrist, Stettlen

MAGGLINGEN 5/1983



an die Grenze zu gehen, die Schwierig-
keit zu steigern und neue Bewegungs-
abldufe zu studieren.

— Wo solche natirliche Maoglichkeiten
fehlen, werden kinstliche Kletterwan-
de erstellt. Auch Briickenpfeiler und
Bruchsteinmauern bieten willkommene
Trainingsmaoglichkeiten.

— Neue Klettergarten und Klettergebiete,
meist stadt- oder wenigstens strassen-
nah, werden laufend entdeckt. Die Klet-
terrouten sind oft nur 1 Seilldnge hoch,
doch nicht die Hohe zahlt sondern die
Felsqualitat, die technischen Probleme,
die Schwierigkeit.

— Die beriihmten Freiklettergebiete im In-
und Ausland (Verdon, Yosemite, Elb-
sandstein) werden aufgesucht.

— Eine Minderheit versucht die hohen
Schwierigkeiten auf die grossen Wande
im Hochgebirge (zum Beispiel Mont-
blanc) zu Gbertragen.

Bergsteiger und Sportkletterer treffen
dann unter Umstanden in der gleichen
Route aufeinander, die einen mit steigei-
senfesten Schuhen und Trittschlingen, die
andern vielleicht mit Sleaks und Magnesia.
Zwar bestehen unterschiedliche Auffas-
sungen beziglich des Stils einer Bege-
hung; es kann aber keinesfalls darum ge-
hen, die selbstgewéhlten Spielregeln zu
verallgemeinern. Jede(r) klettert eben
nach seiner Fasson, nach seiner Vorstel-
lung und nach seinen Fahigkeiten.
Sportkletterer und Bergsteiger tolerieren
und achten sich gegenseitig. B

Kunstliche Haltepunkte wie Haken, Schlingen, Klemmkeile und dergl

. ' : i)
. .k . G 1
eichen dienen nurder Sicherung. Auf keinen Fall diirfen sie zur Fortbewegung dienen.
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Vom Einssein
zwischen Berg,
Fels und Mensch

Hugo Lortscher

Der Berg, der Fels, der ewige Firn bedeuten
mir unendlich viel: Herausforderung, Erleb-
nis, Auseinandersetzung, verkorperte Na-
turgewalt, vor deren Unerbittlichkeit ich zu
bestehen habe. Berge sind mir aber auch
Zuflucht, Kathedrale und Weg zum Selbst.
Ein Weg also eher der Demut als des Sie-
ges. Sieg Uber wen? Der Grat, der zum
Gipfel flihrt, ist fir mich Symbol der Be-
wahrung. Vom Berg kehre ich stets um ei-
ne Spur reiner, reifer und freier zurlick.
Bergsteigen ist fur mich weniger eine Fra-
ge der Technik als vielmehr eine Frage des
Seins, der Empfindungen, der Sinngebung.
Wenn ich die Hand an den rauhen Fels le-
ge, fallt alles von mir ab: Reste von Eitel-
keit, Vorurteilen, letzte Schlacken von
Bosheit. Was mich zuvor auch bedriickt
haben mag, hier 16st es sich auf. Der Berg
und ich sind von nun an eins, und mit ihm
auch die Flechten am Stein, verborgene
Blume Uber jahem Absturz, glitzerndes
Rinnsal Gber glatte Platten.

Sportklettern: Je schwieriger
um so lieber

Bergsteigen ist stets auch Wagnis. Oft un-
ter Einsatz des Hochsten, das man zu ver-
lieren hat: das eigene Leben und jenes des
Seilgefahrten. Und das Wagnis eskaliert
mit dem Koénnen, indessen mit dem Kon-
nen wird es zum kalkulierbaren Risiko. Nun
hatin J + S unter dem Druck einer eindeuti-
gen Trendentwicklung das sogenannte

Fotos Hugo Lértscher
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«Sportklettern» Eingang gefunden, wel-
ches praziser «Trainingsklettern» heissen
sollte. Bergfiihrer Walter Josi hat diese
neue Fachrichtung in seinem Artikel vorge-
stellt. Mass der Dinge ist, wie im erwahn-
ten Bericht ausgeflhrt, nicht mehr unbe-
dingt das Gipfelerlebnis, sondern das Be-
zwingen schwierigster Kletterstellen ohne
technische Hilfsmittel. Sportklettern be-
ginnt dort, wo die meisten «gewdhnli-
chen» Bergsteiger langst auszusteigen
pflegen: vom 5. Grad an aufwarts. Magi-
sche Dimension ist der achte Schwierig-
keitsgrad. Wenn er diese Stufe nach harter
Lehrzeit erreicht hat, beginnt der Mensch,
der Schwerkraft zu trotzen und gewisser-
massen jenseits von Leben und Tod zu
greifen. Das neue Mass kann eine glatte,
senkrechte oder Uberhdngende Wand ohne
nennenswerte Griffe sein oder ein Fels-
dach von 5 m Vorsprung, an welchem der
Meister seines Fachs ohne Strickleitern
fliegengleich entlangkriecht, um sich dann
in die Vertikale aufzuschwingen. Fir die
junge Bergsteigergeneration eine klare
Herausforderung. Doch ist der achte Grad
(und dariber) nur fur furchtlose, kiihle Reali-
sten und nicht fir Trdumer.

Sicherheit an erster Stelle

Als Variante des seit 30 Jahren praktizier-
ten Extremkletterns ist Sportklettern nach

Foto Hugo Lortscher

Walter Josi weder Wettkampf mit Wer-
tungsskalen, Stoppuhr und Ranglisten,
noch Ausdruck blosser Renommiersucht.
Sportklettern ist vielleicht eine Lebensphi-
losophie, vor allem aber ein Weg in Bezir-
ke, wo alles Fragen aufhort. Wer sich dem
Sportklettern verschreibt, muss dies mit
der Ganzheit seines Menschseins tun, oh-
ne Einschrankungen.

Sportklettern verpflichtet zu hartem, aus-
dauerndem Training und verlangt eine ho-
he Selbstzucht, Charakterreife und Kon-
nen. Sicherung und Sicherheit haben Vor-
rang. Der achte Grad bedeutet, den Schritt
zum Absoluten zu wagen, auch zum abso-
luten Sein.

J +S: das Gewicht der Verantwortung

So besehen stellt Sportklettern Anforde-
rungen an Leiter und Teilnehmer von
Sportfachkursen, wie sie kaum in einer an-
dern Sparte vorausgesetzt werden. Ohne
Zweifel sind die Verantwortlichen der ETS
mit der Einfihrung von Sportklettern in das
J+ S-Programm ein grosses Wagnis und
eine schwere Verantwortung eingegan-
gen. Eine beruhigende Wirkung ging vom
zweiten, als FK ausgeschriebenen Spezial-
kurs Sportklettern aus, welcher in der Kar-
woche unter Leitung von Walter Josi nahe
bei Magglingen in den Kletterfelsen von
Plagne, dem Schilt, dem Paradiesli und von
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Balsthal durchgefiihrt wurde. Die Teilneh-
mer, bestanden vorwiegend aus Bergfih-
rern und Bergfuhrer-Aspiranten, welche
ausnahmslos auf eine glénzende Bergstei-
gerkarriere zurlickblicken kénnen. Unter
ihnen befand sich auch Franz Anderr(ti, ei-
ner der international bekanntesten Kletter-
spezialisten der mittleren Generation und
langjéhriger Klassenlehrer in der Alpinaus-
bildung der ETS.

Als Klassenlehrer des FK Sportklettern
wirkten drei Bergflihrer, welche sich als
Erstbegeher zahlreicher schwierigster Rou-
ten in den West- und Ostalpen, aber auch
der USA und der Anden eingeschrieben ha-
ben: Michel Piola, Jirg von Kanel und Mar-
tin Stettler.

Das Interesse der versammelten Elite der
Sportkletterer an J+S darf als Auszeich-
nung gewertet werden, aber auch als Si-
gnal, dass es sich um etwas Ernsthaftes
und Verpflichtendes handelt und nicht um
einen Modespleen. Die Frage lautet dem-
nach weniger, wie sinnvoll Sportklettern in
Jugend + Sport ist als vielmehr auf welche
Weise die Jugendlichen zu verantwor-
tungsbewussten Kletterern erzogen wer-
den.

Und wenn schon Sportklettern: sollte dann
nicht auch andern «geféhrlichen» Sportar-
ten wie Deltafliegen oder Fallschirmsprin-
gen die gleiche Chance eingerdumt wer-
den? H
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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Karl Ringli

Briiggemann, Detlev.

Modernes Fussballtraining. Fussball-
handbuch Bd. 1. Schorndorf, Hofmann,
1982. — 344 Seiten, Abbildungen. - DM
45.—.

Der Fussballsport entwickelt sich in Tech-
nik und Taktik immer schneller.

Mit dem neuen Fussball-Handbuch liegt
jetzt das erste systematische Lehrbuch fir
den Fussball vor. Es richtet sich an Trainer,
Ubungsleiter, Betreuer, Lehrer, Dozenten
und Studenten und auch an Spieler.

Im Band 1 «Modernes Fussballtraining»
stellen die Autoren einen modernen Weg
zum Erwerb und zur Schulung der fussbal-
lerischen Fahigkeiten und Kenntnisse vor.
Nicht mehr die Einzellibungen, sondern
dem «grossen Spiel» angelehnte moderne
Ubungsformen bestimmen das Fussball-
training.

Im theoretischen Teil fiihrt das Buch um-
fassend und leicht verstandlich in die
Grundlagen des Fussballspiels wie Tech-
nik, Taktik, Trainingslehre, Spielverhalten
und anderes ein.

Das erste systematische Lehrbuch fir den
Fussballsport enthélt im Band 1 «Moder-
nes Fussballtraining» Ubersichtlich und
verstandlich dargestellte neue Methoden
zum Erwerb und zur Schulung des Fuss-
ballspielens.

Der theoretische Teil fuhrt leicht verstand-
lich in die Grundlagen des Fussballs ein.
Die Hauptkapitel lauten:

. Das Diktat des Erfolgszwanges.

. Die situative Spieldidaktik.

. Das Spielverhalten.

. Die allgemeine Taktik in Angriff und
Abwehr.

. System und Taktik.

. Modernes Training: Parteispiele.

. Regelkenntnis als taktisches Mittel.

. Parteispiele zum Sondertraining.

. Aus der Trainingslehre.

. Konditionstraining.

. Talentsuche - Talentférderung.

—_—
QWO NO O PON=

Alle Kapitel sind noch weiter gegliedert
und mit leicht verstandlichen Abbildungen
und Graphiken illustriert.

Widmer, Freddy.

Squash. Bern, Hallwag, 1982. - 80 Sei-
ten, Abbildungen. - Fr. 9.80.

Es ist wohl nicht Ubertrieben, von einem
Squash-Boom zu sprechen: In allen grésse-
ren Stadten schiessen heute neue Spielan-
lagen aus dem Boden. Dieser Trend diirfte
noch eine Weile anhalten. Die Entwicklung
scheint dhnlich zu verlaufen wie einst beim
Tennis: Zunachst ein exklusives Vergnu-
gen fiir die Oberschicht, das dann zum Mo-
desport wird. Die Voraussetzungen dafir
sind glinstig, denn Squash bietet als Kurz-
sport, der sich irgendwo in den Tagesablauf
einfligen lasst und leicht zu erlernenist, vie-
le Vorteile. Squash zu treiben kostet relativ
wenig, der Platzanspruch ist gering, die
Technik ist so einfach, dass jeder Anfanger
schnell zu seinem ersten Erfolgserlebnis
kommt. Squash vereinigt die Vorteile vieler
anderer Sportarten in sich und wird damit
so intensiv wie kaum eine andere.

Squash

Freddy Widmer

/

Das Taschenbuch entstand in Zusammen-
arbeit mit dem Schweizerischen Squash-
Rackets-Verband. Es geht kurz auf den
Spielgedanken und auf Geschichtliches ein
und beschreibt das Spielfeld und die Aus-
ristung. Danach erldutert der Autor die
verschiedenen Schlagtechniken, geht dann
zu taktischen Uberlegungen Uber und bie-
tet schliesslich ein vollstandiges Verzeich-
nis aller Spielregeln in der offiziell gliltigen
Version.
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Turkbas, Oezel.

Bauchtanz als Vergniigen und Korper-
training. Minchen, Heyne, 1983. - 205
Seiten, Abbildungen, illustriert. - DM 7.80.

Die Autorin, eine international beriihmte
Bauchténzerin, zeigt erstmals in deutscher
Sprache, wie einfach es auch fur Européae-
rinnen ist, die anmutigen Tanzbewegungen
zu erlernen. Mit Gber 100 Abbildungen und
lllustrationen werden Schritt fir Schritt die
einzelnen Ubungen, die nicht nur viel
Spass machen, sondern auch der korperli-
chen Fitness, der Gesundheit dienen. Ge-
zeigt wird auch, wie man sich das passen-
de Kostiim schneidert und tirkische Mahl-
zeiten und Getranke zubereitet.

Vary, Peter. (Rad.)

1006 Spiel- und Ubungsformen im Bas-
ketball. Schorndorf, Hofmann, 1982. -
320 Seiten, Abbildungen. - DM 32.80.

Diese Spielsammlung vermittelt eine di-
daktisch wohlgeordnete und reiche Aus-
wahl an bekannten und sicherlich auch an
vielen neuen Formen und Madglichkeiten
zur Gestaltung des Unterrichts in der Schu-
leundim Verein. Das Autorenteam, in Theo-
rie und Praxis erfahrene Sportpadagogen,
hat versucht, eine praktische «Rezept-
Sammlung» fir den Basketballunterricht
zu erstellen. Diese Sammlung verfolgt ein-
erseits einen klaren Aufbau vom Spielan-
fanger bis hin zum Spielk6nner und hélt an-
dererseits die Mdoglichkeit offen, nur ein-
zelne Bereiche je nach Wunsch und Bedarf
zu benitzen. Alle Spiel- und Ubungsfor-
men wurden in der Praxis erprobt und wer-
den auf den verschiedensten Unterrichts-
stufen mit Erfolg angewendet. Diese Tat-
sache macht dieses Buch fir Lehrer und
Vereinsleiter besonders wertvoll, weil es
wirklich aus der Praxis fur die Praxis ge-
schrieben worden ist. Gerade diese Praxis-
bezogenheit sollte die Benlitzer dazu er-
muntern, ahnliche oder andere Ideen und
Formen fir die Gestaltung des Unterrichts
zu entwickeln. Zudem wurden bei der Aus-
wahl und Erstellung dieser Spiel- und
Ubungsformen nicht nur allein dem Lern-
gegenstand Basketball Rechnung getra-
gen, sondern auch der mdglichen Vorer-
fahrung der Schiiler in bezug auf das Spie-
len im allgemeinen und auf das Basketball-
spiel im speziellen.

Diese Uberlegungen des Autorenteams
zeichnen die Konzeption, Auswahl und Ab-
folge der Spiel- und Ubungssammlung si-
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cherlich in vielen Bereichen recht neuartig
und eigenstandig aus, doch die Erfahrung
und die fachlichen Kenntnisse der Autoren
lassen auf eine willkommene Bereicherung
der teilweise erstarrten spiel-didaktischen
Landschaften hoffen.

Rehs, Hans-Jlrgen.

Aussenseiter im Sportunterricht. Ein
empirischer Beitrag zur Typologie und Inte-
gration. Schorndorf, Hofmann, 1983. -
164 Seiten. - DM 16.80. - Beitrdge zur
Lehre und Forschung im Sport, 84.

Seit Anfang der siebziger Jahre werden im-
mer wieder neue Versuche unternommen,
durch intensive Diskussion der Zielproble-
matik eine Reform des Sportunterrichts
voranzutreiben. Einen wesentlichen Be-
standteil in nahezu allen bisher vorgestell-
ten Modellen bilden dabei Uberlegungen
zur Initilerung sozialer Lernprozesse.

In der vorliegenden Arbeit wird der Ver-
such unternommen, das Erreichen von
Erziehungs- und Bildungszielen im Sport-
unterricht empirisch zu Gberprifen, wobei
mit der Erfassung der Situation von Aus-
senseitern der Schwerpunkt auf dem Be-
reich des sozialen Lernens liegt.

Als Aussenseiter gelten zum einen isolierte
Schiiler, das heisst solche, die von ihren
Klassenkameraden nicht beachtet werden,
zum anderen solche Kinder, die aufgrund
ihrer korperlichen Verfassung dem An-
spruch des Sportunterrichts im motori-
schen Bereich nur schwer gentigen.
Exemplarisch fiur die letztgenannte Gruppe
werden Adipbése untersucht. Ausgehend
von theoretischen Reflexionen (iber sport-
didaktische Inhalte wird im ersten Teil des
Buches folgende zentrale Fragestellung
entwickelt:

Lassen sich Aussenseiter im Sportunter-
richt charakterisieren durch

— ihre Beziehung zum Sportunterricht und
zum Sport allgemein,

— ihre Beurteilung durch Mitschiler und
Lehrer,

— ihre Personlichkeit und ihre soziale Ein-
stellung,

- ihre biographischen Merkmale?

Ausserdem enthélt dieser Teil die Darstel-
lung der Planung und Durchfiihrung der
Untersuchung bezlglich ihrer theoreti-
schen und methodischen Komponenten.

Im Anschluss daran folgt die ausfiihrliche
Mitteilung der zu der genannten Fragestel-

lung erhaltenen Ergebnisse und der Effekte
eines Unterrichtsprojekts, das den Versuch
der Umsetzung dieser Ergebnisse in der
Praxis zum Inhalt hat.

Im letzten Teil des Buches werden inhaltli-
che und methodische Probleme der vorlie-
genden Untersuchung zusammenfassend
diskutiert und Schlussfolgerungen fir eine
maogliche Reform des Sportunterrichts ge-
zogen.

Dieses Buch wendet sich an alle, die sich in
Theorie und Praxis mit Bedingungen der
Schulwirklichkeit im Bereich des Sportun-
terrichts auseinandersetzen.

Volamer, Meinhart; Zimmer, Renate.

Vom Mut, trotzdem Lehrer zu sein.
Uberlegungen am Beispiel des Sportunter-
richts. Schorndorf, Hofmann, 1982. — 156
Seiten. — DM 27.80. - Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
166.

Das Buch handelt von Konflikten im Sport-
unterricht, die nach Ansicht der Autoren
haufig daraus entstehen, dass Lehrer und
Schiler eine unterschiedliche Auffassung
von Sport und Schulsport haben. Unter-
richt wird daher nicht nur aus der Perspek-
tive des Lehrers, sondern auch aus der des
Schiilers betrachtet. Dabei werden Proble-
me aufgezeigt, die sich aus der Professio-
nalisierung des Sportlehrerberufes erge-
ben; zwar wurde seine Bedeutung nach
aussen hin dadurch gehoben, zugleich
wird aber der Sport seiner urspringlichen
Bedeutung entfremdet.

Dariber hinaus werden konkrete Probleme
des Lehrerverhaltens und der Lehrerrolle
behandelt und der Versuch gemacht, zur
Entkrampfung der Sportlehrerrolle und zu
einer Entschulung des Schulsports beizu-
tragen, ohne die Schule aufzugeben. Unter
anderem wird besonders die Autoritatspro-
blematik des Lehrers herausgearbeitet: er
mochte Autoritat haben, aber nicht autori-
tar sein. Dieser Zweifel fuhrt zu Verhal-
tensunsicherheiten, die sich in Unterrichts-
stérungen niederschlagen.

Die Probleme werden an praktischen Bei-
spielen aus dem Sportunterricht aufge-
zeigt, fuhren aber zu Einsichten, die Uber
den Sportunterricht hinaus jeden Lehrer
angehen.

Allen Aussagen liegt eine bestimmte di-
daktische Position der Autoren zugrunde,
die bei einem Teil der Leser auch auf Wider-
spruch stossen wird.

Das Buch ist locker geschrieben und in sei-
nen zum Teil ironischen Formulierungen
(durch Cartoons untersttitzt) leicht zu le-
sen und gleichzeitig provozierend: jeder
Lehrer und jeder Student wird eigene Pro-
bleme wiederfinden.

Es unterscheidet sich erfrischend von der
Standardliteratur zum Sportunterricht und
wird jedem Lehrer und jedem Studenten
helfen, seinen Unterricht und seinen eige-
nen Standort genauer oder neu zu bestim-
men.

Volck, Gunther. (Hrsg.)

Schwimmen in der Schule. 2., neubear-
beitete Auflage. Schorndorf, Hofmann,
1982. - 284 Seiten, Abbildungen. - DM
39.80. - Schriftenreihe zur Praxis der Lei-
beserziehung und des Sports, 109.

Dieses Buch, das nicht so eindeutig prak-
tisch sein will und nicht so sehr das schnel-
le Geradeausschwimmen verfolgt, will
mehr das Defizit an sportpaddagogischer
und fachdidaktischer Theorie im Hand-
lungsfeld Schwimmen zu verringern su-
chen. So war es das Bemiihen aller Auto-
ren, in dieser neu bearbeiteten Auflage
noch konsequenter die verschiedenen Zu-
gange und Teilaspekte, wie etwa die phy-
siologischen Grundlagen, die mechani-
schen Gesetze oder die Grundlagen der
Trainingslehre, in ein didaktisch-methodi-
sches Gesamtkonzept einzufiigen.

In dieses Gesamtkonzept eingebettet sind
ein weiterentwickeltes Modell zum Anfan-
gerschwimmen und ein neuartiger Vermitt-
lungsansatz auf der Grundlage schwimme-
rischer Verhaltens- und Handlungsleitséat-
ze. Ferner werden Vorschlage entwickelt,
wie Schwimmen im Leistungsfach didak-
tisch aufbereitet und unterrichtlich bear-
beitet werden kénnte, werden Mdoglichkei-
ten aufgezeigt, wie auch korperbehinderte
Kinder in der Regelschule in einen gemein-
samen Schwimmunterricht mit einbezo-
gen werden kénnen, und Beispiele von Be-
wegungsspielen und nicht normierten Be-
wegungsformen angefiihrt, die fir eine
breit angelegte Bewegungsférderung von
Bedeutung sind.

Das Buch wendet sich in erster Linie an
Lehrer und Studierende, bietet aber auch
aufgrund_der Fllle praxisorientierter Vor-
schlage Ubungsleitern, Erziehern und an-
deren in der Schwimmausbildung stehen-
den Fachkréften eine Vielzahl von Anre-
gungen.

Auskunft
und
Anmeldung

Franzi Schwarz
Obere Dorfstr. 82, 8968 Mutschellen
Telefon 057 3340 29

JAZZGYMNASTIK

Ferienkurse fiir Anfanger

25.-30.Juli 1983
Fortgeschrittene

1.-6.August 1983

Interlaken

Hiitte
Lager
Jugendhotel?

lhre Anfrage (wer, wann, was, wieviel)
erreicht jede Kategorie, denn 240 Hauser
sind schon angeschlossen.

Eine Postkarte genigt.

KONTAKT
4411 LUPSINGEN
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Kurse im Monat Mai

Schuleigene Kurse

— Diverse J + S-Kurse
(Details siehe J + S-Kursplan Nr. 10/82

Wichtige Anlasse

4.5.- 6.5. Frahjahrstagung der

Verbandstrainer im Schloss
Hunigen. Thema: Grenzen
im Leistungssport

10.5. «Fass-Fascht»:
Organisation SLS +
Fernsehen DRS

16.5.-21.5. Aufnahmepriifung Studien-
lehrgang 1983/85

24.5.-25.5. Fachleiterkonferenz 2/83

30.5.— 1.6. IANCS-Kongress

Verbandseigene Kurse

1.5.— 2.5. Training: NM Junioren
Volleyball

2.5.-15.5. Ausbildungskurs Boxen

5.5.— 8.5. Ubungsklasse fur Fachleiter
W+G

5.5.— 8.5. Trainingslager Pistolen-
schiitzinnen SDMSV

6.5.— 7.5. Training: Kunstturnen

6.5.— 8.5. Leiterkurs Billard

7.5.— 8.5. Training: NM Synchron-

schwimmen; Trainerkurs
Leichtathletik

9.5.-11.5. Konditionstraining Langlauf
H; Zentralkurs Schwimmen
9.5.-14.5. Training: Kunstturnen
12.5.-15.5. EM-Vorbereitungskurs NM
13.5.-15.5. Konditionstraining Langlauf
D und Junioren; Training
NM Junioren Volleyball
13.5.-16.5. Schwimm-Instruktorenkurs
14.5.-15.5. Training NM Bowling;
NK A + B Sportgymnastik
24.5.-25.5. Trainingsleiterkurs
Leichtathletik
26.5.-29.5. Konditionstraining
Skisprung
28.5.-29.5. Training: NK Ringen;

NK Wasserspringen;
Kunstturnen D;

NM Juniorinnen Volleyball;
NK Trampolin

Grosser Schulsportanlass

Am 1. Juni findet an der ETS der kant.
Schulsporttag des Kantons Bern statt mit
Leichtathletik, Schwimmen, OL und Gelan-
delauf-Staffel. Es gibt dabei verschiedene
Kategorien und Gruppierungen: Schulsport-
mannschaften, reine Klassenmannschaf-
ten sowie eine Unterteilung in Knaben-,
Madchen- oder Gemischt-Mannschaften.

«Fass-Fascht»

Am 10. Mai ist die Fernsehequipe der Kin-
dersendung «Fass» an der ETS zu Gast.
Zusammen mit dem SLS, Abteilung Sport
fur Alle, wird ein Spiel-Fest fiir Kinder
durchgefiihrt, die eigens dafiir ausgewahlt
wurden.

Neben den Spielen soll auch ein attraktives
Rahmenprogramm aufgestellt werden. Die
Sendung wird im Laufe des Sommers aus-
gestrahlt.

Foto Hugo Lortscher
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Berufsschulsport:
Kurse im Fach Turnen und
Sport an Berufsschulen

Einfiihrungskurs in den Lehrplan Nr. C3

Ziele:

— Kenntnisse Uber den Lehrplan erhalten

— Ziele in Unterrichtsinhalte umsetzen

— Maoglichkeiten fur den Unterricht aufzei-
gen und Anregungen mitnehmen

Datum: 16. September 1983

Ort: Gewerbeschule Burgdorf

Leitung: Eidg. Turn- und Sportschule

Anmerkung: Der Kurs richtet sich an Leh-

rer, die zwei und mehr Stunden pro Woche

Turnen fur Lehrlinge erteilen.

Anmeldung: Mit dem offiziellen Formular

der Berufsschulen Uber das betreffende

kantonale Amt fur Berufsbildung.

Anmeldefrist: 18. August 1983

Eidgenossische Turn- und
Sportschule Magglingen

Der Chef der Fachstelle Lehrlingssport:
E. Banzer

IANCS-Kongress

“:;“. '3.:,1’ 1983 .
N2 an der ETS:

N

- wu ’o

30. Mai-4. Juni .

Unter dem geheimnisvollen Kirzel IANCS
verbirgt sich die «Versammlung der Natio-
nalen Sportverbande». Gemeint sind damit
die Dachorganisationen wie Deutscher
Sportbund (DSB) oder der Schweizerische
Landesverband fur Sport (SLS). In gewis-
sen Landern sind auch die Olympischen
Komitees eingeschlossen. Der Kongress 83
wird vom SLS in Zusammenarbeit mit der
ETS organisiert und steht unter dem Patro-
nat von Prinz Philip von England und Bun-
desrat Chevallaz. Die Versammlung soll
hauptsachlich der Frage nachgehen, wie
der Sport auf der ganzen Welt besser und
wirkungsvoller verbreitet werden kann.
Die ETS erwartet einen Aufmarsch von
Vertretern aus der ganzen Welt. ll
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