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N\
—g THEORIE UND PRAXIS

Animation im Breitensport:
Gedanken zu einigen Begriffen

Markus Ammann

So oft wir dem Ausdruck «Animation» be-
gegnen, so vielfaltig wird er in der Anwen-
dung zu den verschiedensten Aktivitaten
gebraucht.

Beispiele:

— In einem Radrennen wird ein sehr akti-
ver Fahrer als Animator bezeichnet.

— In einem Fussballspiel pragt der linke
Fligel als Animator das Spielgesche-
hen.

— Ein Langstreckenlaufer wird durch seine
standigen Attacken zum Animator.

— Animiert durch das zuvor besuchte Au-
torennen verursacht der Autofahrer B
durch seine ricksichtslose Fahrweise
einen schweren Verkehrsunfall.

— In einem Feriensportzentrum organisiert
ein Animator den Sportbetrieb.

Die Liste lasst sich beliebig fortsetzen.
Welche Faktoren verbergen sich hinter
dem so unterschiedlich verwendeten Be-
griff?

— die Zeit, ein Zeitpunkt

— bestimmte Handlungsformen

- gewisse Beeinflussungen

— Leistungen

— Organisation, Strukturen

— bestimmte Verhaltensweisen

— Erfolg, Prestige

— mehrere Personen sind einbezogen

Je nachdem, wie die einzelnen Faktoren
gewichtet sind, entsteht aus Animation
Manipulation. Ist Animation gleich Mani-
pulation? Diese Frage mit ja oder nein zu
beantworten, ist problematisch. Anima-
tion kann — muss aber nicht Manipulation
sein. FUnf wesentliche Begriffe pragen das
Animationsverhalten. Sie sind hier unter
der Voraussetzung dargelegt, dass eindeu-
tig manipulative Animation im Bereich von
Sport und Spiel nicht in Frage kommen
kann.

- Freiwilligkeit

— Motivation

— Zusammenarbeit, Partnerschaft
— Uberdenken

Freiwilligkeit

Kann ich in einem Spiel meine eigene Dy-
namik einbringen (immer im Einklang mit
den vorher abgemachten Regeln), also den
Umfang meiner Leistung selbst bestim-
men, so nehme ich meine Eigenverantwor-
tung wahr. Niemand fordert von mir eine
Leistung, um eine vorbestimmte Norm zu
erfillen. Das Fehlen von dusserem Druck
begiinstigt das Uberdenken, was zum Fin-
den von neuen, selbstbestimmten Werten
fuhrt. Bewusste und Uberdachte indivi-
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Animation mit Humor: Dorf-Fussballturnier in Corpataux.

duelle Werte sind in der Gruppe erlebbar.
Dieser offensichtliche Widerspruch wird
aufgeldst, wenn alle am Prozess Beteilig-
ten diese Werte des anderen respektieren
und nicht davon ausgehen, dass kollekti-
ves Empfinden a priori Vermassung ist.

Motivation

Die durch die Freiwilligkeit hervorgerufe-
nen Veranderungen beeinflussen die Moti-
vation in dem Masse, wie die Eigenbestim-
mung zunimmt. Eigenbestimmte Motiva-
tion ermdglicht eigene Ziele. Langfristig
sind diese selbstbestimmten Ziele letztlich
der Motor fiur kontinuierliches, sich Uber
lange Zeitrdaume erstreckendes Sporttrei-
ben.
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Einst nannte man es «Turnen fir jedermann» (hier 1969 in 2Urich)

Als neue Welle heisst heute dasselbe wohl «Aerobic».

Erfahrungen im Jugendsportbereich zei-
gen, dass dem Motivationsaspekt zuwenig
oder einseitig Rechnung getragen wird.
Viele Jugendliche mdchten Sport treiben.
Eine grosse Anzahl entschliesst sich zwi-
schen 14 und 15 Jahren, einem Sportver-
ein beizutreten (speziell Fussball und
Handball). Viele verlassen den Verein aber
wieder im Alter von 17 oder 18 Jahren —
weshalb? Gesprache mit solchen «Aus-
steigern» haben gezeigt, dass mangelnde
Motivation der Grund des Aussteigens aus
dem Verein war. Die Motivationen, einem
Verein beizutreten, waren folgende:

— Erfolg haben

— Vorbilder nachahmen

— Die Eltern haben den Vereinsbeitritt be-
grusst (sinnvolle Freizeitverbringung)

— Plausch am Spiel

In der Praxis erreichen nun aber nur wenige
den ertraumten Erfolg. In der ersten, pre-
stigetrachtigen Mannschaft spielt eine
ausgesuchte Elite. Die andern sitzen auf
der Ersatzbank oder spielen in der 2. oder
3. Mannschaft.

Eine weitere negative Erfahrung ist, dass
das, was bei den Vorbildern spielerisch
leicht erscheint, mihsame Aufbauarbeit
und hartes Training erfordert.

Das Ziel ist nur mit grossem zeitlichem
Aufwand zu erreichen. Oft bleibt auch bei
hartem Training der Erfolg aus.

Der Plausch am Spiel geht parallel zum har-
ten Training verloren. Das spielerische Ele-
ment kommt zu kurz. Kreativitat oder eige-
ne Ideen und Vorstellungen kollidieren mit
den Vorstellungen des Trainers. Um des Er-
folges willen muss das Kreativ-Spieleri-
sche einem System untergeordnet wer-
den.

Nach einiger Zeit spurt der Jugendliche,
dass er keine eigene Motivation hat, das
Training weiterhin mitzumachen. Andere
Bedurfnisse werden wichtiger. Er will im
sportlichen Bereich nicht mehr fremdbe-
stimmt werden. Damit kehrt er dem Sport

(oft fur sein ganzes Leben) den Riicken zu.
Es geht hier nicht darum, den Vereins-
Leistungssport zu negieren oder zum Sin-
denbock zu stempeln. Ein Teil der Jugend
will dieses Sporterlebnis. Es kann eine per-
sonliche Entwicklung sicher positiv beein-
flussen. Es geht aber darum, Jugendlichen
und Erwachsenen, die keinen Sport trei-
ben, Madglichkeiten aufzuzeigen, durch
Uberlegte, selbstbestimmte Motive lustbe-
tonten, kreativen Sport zu erleben.

Motivation und Schulsport

Dem Schulsport kommt zentrale Bedeu-
tung fur eine langfristige sportliche Tatig-
keit zu. Wie Schiler zu sportlicher Tatig-
keit motiviert werden, ist Inhalt und The-
ma von zahlreichen Theorien. Probleme
entstehen beim Umsetzen der Theorie in
die Praxis. In einem fremdbestimmten, auf
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«Dolce far Sport»: Animatio
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Markus Ammann hat am Institut far
Angewandte Psychologie den Grund-
kurs «Animator» absolviert. Er arbei-
tet gegenwartig als Jugendberater in
Gossau (SG). Als Skiinstruktor ist er
auch in der J + S-Leiterausbildung ta-
tig. Die Ausfiihrungen sind seiner Di-
plomarbeit «Animation im Breiten-
sport» entnommen.

nsmodell des Kurorts Lenzerheide.

Leistung und Konkurrenz ausgerichteten
Schulalltag féllt es den Schilern schwer,
mogliche Freirdume im Sportbereich in ei-
gener Verantwortung zu nitzen. Die Praxis
zeigt, dass einmal Erlerntes, respektive Er-
fahrenes nur schwerlich Gberwunden wird
und somit eine Handlung ein ganzes Leben
andauern kann. Um so wichtiger wird die
Aufgabe des Turnlehrers, den Sportunter-
richt individuell zu gestalten und herauszu-
splren, was die einzelnen Schiiler im sport-
lichen Bereich erreichen mdchten.

Motivation und Breitensport

Folgerungen aus einer Umfrage des SLS,
durchgeflihrt von einem Marktforschungs-
institut.

— Es besteht ein Zusammenhang zwi-
schen Schulsport und spaterer Aktivi-
tat. Wer in der Schule gern Sport ge-
habt hat, treibt spater eher Sport.

— Fiir die ideale Sportart sollten die dusse-
ren, materiellen Bedingungen jenen von
unorganisierten, weitgehend anlageun-
abhangigen Volkssportarten entspre-
chen, die emotionalen, psychischen
Momente jenen von Ballspielen.

— Der ideale Sportverein sollte nicht die
bestehende Gesellschaft spiegeln, son-
dern einen Freiraum bieten, der allen of-
fen steht.
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Diese Aussagen machen deutlich, dass
nach dem personlich bestimmten Sporter-
lebnis ohne autoritdren Druck gesucht
wird. Offene Strukturen sind stark gefragt.
Das kreative Spiel wird einem auf Druck
und Leistung aufgebauten Training vorge-
zogen.

Die Motivation im Erwachsenensport hat
die gleiche Bedeutung wie im Schul- und
Jugendsport. Im Unterschied zum Schul-
sport besteht hier die Freiwilligkeit, am
Sportgeschehen  teilzunehmen.  Viele
Nichtsportler sehen aber im Vereinssport
(oft falschlicherweise) eine Fortflhrung
des Schulsportes. Sie projizieren ihre eige-
nen schlechten Erfahrungen auf den Ver-

einssport. Schlechte Erfahrungen werden
meist nicht intellektuell bewaltigt, sondern
mussen durch gute Erfahrungen korrigiert
werden.

Fir die am Breitensport interessierten Ver-
eine heisst das, dass ihr Sportangebot vor-
erst auf den Nichtsportler ausgerichtet
sein muss. Erlebt der Nichtsportler den
Reiz des animativen und kreativen Spiels,
zum Beispiel durch einen Spielplausch,
wird er seine negative Meinung Uber neues
Erleben geflihlsmassig revidieren kénnen.
Damit sind Motivationsimpulse zu zukinf-
tiger sportlicher Tatigkeit gegeben. Die
Motivation kann aber nur von Dauer sein,
wenn auch in der Zukunft Formen der Frei-
willigkeit und Selbstbestimmung gepflegt
werden.

Zusammenarbeit (Kooperation)

Miteinander, Fureinander, Gegeneinander.
Moderner Sport ist haufig mit Kampf und
Konfrontationen verbunden. Zu diesem
Aspekt meinen Steward Brand und Georg
Leonard (New Games, Ahorn Verlag), von
denen die nachstehenden ausgewahlten
Gedanken stammen:

— Weil Sport so ganz auf Kampf und Kon-
kurrenz ausgerichtet ist, neigen wir zur
Ansicht, dass alle Menschen, beson-
ders Ménner, als Konkurrenten geboren
werden, genetisch darauf program-
miert, zu gewinnen. In vielen Kulturen
enthalten Spiele jedoch Uberhaupt kein
konkurrenzierendes Element.

— Die Art und Weise wie wir spielen, ist
vielleicht wichtiger als wir glauben,
denn sie ist Ausdruck unserer Einstel-
lung zum Leben Uberhaupt.

— Spiele sind nicht in erster Linie dazu da,
unsere Fahigkeiten zu messen, sondern
um uns an ihnen zu freuen.

— Im Mittelpunkt sollten Freude am Spiel,
Kooperation und Vertrauen stehen und
nicht der Wunsch zu gewinnen.

Nehmen wir diese Gedanken auf, missen
wir zwingend unsere Vorstellungen Uber
den Sport neu Uberdenken. Konnen sie
aber in einer Zeit des Aggressions- und des
Konkurrenzdenkens in die Praxis umge-
setzt werden? — Wieweit pragt unser tagli-
ches Umfeld wie Arbeitsteilung, Existenz-
kampf, die Angst zu versagen usw. unser
Verhalten und die Einstellung zum Sport?
Sport- und Zuschauerverhalten widerspie-
gelte immer das jeweilige sozio-kulturelle
Grundmuster einer Gesellschaft. Die grau-
samen Zirkus-Spiele in der Antike stehen
als Beispiel. Erschreckende Bilder aus dem
heutigen Spitzensport sind leider an der Ta-
gesordnung. Spiel wird zum Krieg, der Sieg
zum gesundheitlichen Risiko fir sich selbst
und den Gegner. Brutalitat (damit ist nicht
die faire Harte gemeint) ist mehrheitlich bei
Mannschaftssportarten zu finden. Beson-
ders erschreckend ist die Zunahme der
Brutalitat im Jugendsport.

Wie kann diese Situation geandert wer-
den? Welche Form von Sport jemand be-
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Das Flussufer — ein einmaliges Spielgelande.

treiben will, muss jeder letztlich selbst ent-
scheiden. Um Entscheidungsgrundlagen
zu erhalten, sind Alternativen zu schaffen,
um neben dem Leistungs- und Wettkampf-
sport sanften, lustbetonten und kooperati-
ven Sport zu erleben. Aufzeigen, dass ein
Miteinander andere Geflihle ausldst, als
ein Gegeneinander!

Um kooperativen Sport erlernbar zu ma-
chen, ist nicht nur das Vermitteln einer be-
stimmten Technik entscheidend. Die Hal-
tung (innere Einstellung) der Spielleiter
zum Sport und Mitmenschen ist der Schllis-
sel zu kooperativer Sportvermittlung. Die
Haltung des Spielleiters beeinflusst in nicht
zu unterschatzendem Masse das Verhalten
der Teilnehmer.

Uberdenken (Reflexion)

Kontrolliertes Lernen wird mdglich durch
fortlaufende Standortbestimmung. Kann
ich den Stoff, der mir vermittelt wird, ver-
innerlichen — oder nicht? Wissen, das nicht
reflektiert ist, wird zum grossen Teil das
Wissen anderer bleiben. Das sténdige
Uberpriifen der Lerninhalte in bezug auf
meine Person, respektive meinen personli-
chen Hintergrund, vermindert die Gefahr,
manipuliert zu werden. Durch den Vorsatz,
nicht zu manipulieren, wird unser Leiter-
verhalten darauf ausgerichtet sein, dem
Teilnehmer zu ermdglichen, unsere Anwei-
sungen und Vorschldge mit seinen Mdg-
lichkeiten zu vergleichen, um dann in eige-
ner Verantwortung zu entscheiden. l
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