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Fellwandern oder Skitouren
Charly Wenger, ETS

Die technische Entwicklung des Skimaterials in den sechziger Jahren hat die
Moglichkeit von Skiwanderungen stark eingeschridnkt. In der Tat, der Leder-
schuh mit relativ beweglicher Sohle und konventioneller Schniirung wurde vor-
erst von einem Modell aus plastifiziertem Leder und anschliessend einer Plastic-
Schale mit Schnallenverschluss abgel6st. Parallel dazu loste die Sicherheitsbin-
dung die Kabelbindung ab. Der Holzski verschwand und es kamen Metall- und
Plastic-Skis auf den Markt. Von Jahr zu Jahr stieg die Anzahl der Lifte und Bah-
nen und die mechanische Vorbereitung der Pisten wurde immer besser. Alle diese
Entwicklungen erleichterten das Skifahren enorm und die technischen Fahigkei-
ten des mittleren Skifahrers wurden dadurch verbessert. Die Zeit der Hochkon-
junktur half ebenfalls mit bei der Popularisierung des Skifahrens. Das Resultat
waren die Massen, die Warteschlangen, das Herumstossen, die Zusammenstos-
se usw. So war die Bewegungsfreiheit, die Freiheit der Natur sehr rasch bedroht.
Das Tiefschneefahren war geboren. Heute kann ein Skifahrer einem jungfrauli-
chen Schneehang nicht lange widerstehen. Auch zum Langlaufen treffen sich im-

mer mehr Anhéanger.

Wenn die Verbesserung des Materials fri-
her das Gehen auf Skis hinderte, so stellt
man heute die gleiche technische Entwick-
lung in der Gegenrichtung fest, in Richtung
Schuhe und Skibindungen, die das Gehen,
Wanderungen und Hochgebirgsskitouren
erlauben.

Heute wird der Skitourist verwohnt. Er
kann wieder in die Freiheit der Natur aus-
weichen, er findet Ruhe ausserhalb der
Uberflillten Pisten. Er kann wieder eine
echte Leistung erbringen. Es ist daher
nicht dem Zufall zuzuschreiben, wenn im
J + S-Sportfach Skitouren jahrlich eine Be-
teiligungssteigerung von mehr als 15 Pro-
zent zu verzeichnen ist und wenn in den
normalen Alpin-Skikursen der Wunsch auf-
taucht, wahrend der Woche eine bis zwei
kleine Wanderungen mit Fellen zu machen.
Um diesem letzten Bedurfnis nachzukom-
men, wurde die Fachrichtung Ski F ge-
schaffen.

Was umfasst die Fachrichtung Ski F?

Im Schweizer Skirecht und in den Weisun-
gen Uber J+S ist das Skifahren im gesi-
cherten Bereich von Skiliften und Bahnen
sowie das Variantenfahren im Bereich von
Skiliften und Bahnen ziemlich genau defi-
niert.

Es ging darum, das Skifahren ausserhalb
des Gebietes von Skiliften und Bahnen zu
umschreiben, ohne in den Bereich Skitou-
ren einzudringen, der einfache Touren in
den Voralpen bis zu Hochgebirgstouren
umfassen kann.

Wie man feststellen kann, ist es nicht
leicht, eine Skitour in den Voralpen, die im
Rahmen eines Sportfachkurses Skitouren
durchgefihrt wird, von einer Wanderung
(Fachrichtung F) zu unterscheiden, die
ebenfalls in den Voralpen im Rahmen eines
Skikurses stattfindet. In beiden Fallen
muss aber der Leiter besondere Kenntnisse

haben bezlglich Lawinen, Routenwabhl,
Orientierung und Erste Hilfe. Hingegen
werden alpine Techniken wie Seilhandha-
bung, Beniltzung der Steigeisen und
Pickel, sowie Klettern fiir das Fellwandern
nicht verlangt.

Fiir wen ist die Fachrichtung F
vorgesehen?

In erster Linie fur die J + S-Organisationen,
wie Schulen, Skiklubs, Jugendorganisatio-
nen usw., die ein Alpin-Skilager organisie-
ren und eine oder zwei Wanderungen mit
Fellen einbauen. In bezug auf Material
kann ohne weiteres vorgesehen werden,
dass die Klassen nacheinander ihre Wan-
derungen ausflhren.

Die nachfolgenden Ausfihrungsbestim-
mungen mdssen immer eingehalten wer-
den.
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Welches sind die
Ausfiihrungsbestimmungen?

Die Berechtigung, Wanderungen und Ab-
fahrten ausserhalb des Bereiches von Ski-
liften und Bahnen zu organisieren, ist fol-
gendermassen geregelt:

— Skikurse im Jura unterliegen bezlglich
Klassengrésse und Leitung keinen be-
sonderen Bestimmungen.

— Skikurse in den Voralpen und Alpen, in
denen einzelne, einfache Wanderungen
durchgefihrt werden, unterliegen fol-
genden Bestimmungen:

— maximale Gruppengrdsse: 9 Teilneh-
mer,

— jede Gruppe muss von einem Skilei-
ter F oder einem Skitourenleiter ge-
leitet werden.

— Skikurse der Fachrichtung F mit
Schwergewicht auf Wanderungen und
Fahrten im freien Skigelande unterlie-
gen folgenden Bestimmungen:

— maximale Klassengrosse: 6 Teilneh-
mer,

— Kursleiter Skitourenleiter 2 oder 3,

— Gruppenleiter: Skileiter F oder Ski-
tourenleiter.

— Der vorgesehene Aufstieg und die vor-
gesehene Abfahrt dirfen keine alpin-
technischen Schwierigkeiten aufwei-
sen. Die Teilnehmer sollen keine alpin-
technischen Hilfsmittel wie Seil, Pickel,
Steigeisen usw. benitzen mussen.

— Gletscher durfen nur auf markierten und
gesicherten Abschnitten befahren wer-
den.

— Der Leiter muss sich bei zustéandigen.

Stellen Uber die Lawinensituation und
lawinengefahrdeten Zonen informieren:
Letztes Lawinenbulletin bei Radio, Fern-

sehen, Telefon, Zeitung; Pisten- und
Rettungsdienst befragen usw.

— Der Leiter muss mit dem fur die geplan-
te Wanderung notwendigen Orientie-
rungs-, Rettungs-, Erste-Hilfe- und Re-
paraturmaterial ausgerustet sein.

— Der Leiter ist fur die Rettung von Verun-

fallten verantwortlich, insbesondere
missen Standorte von Rettungsschlit-
ten und alle notwendigen Telefon-
Nummern fir Rettungsaktionen be-
kannt sein (siehe J + S-Merkblatt fiir Er-
ste Hilfe, Rettung, Versicherung).

— Die geplante Route fur Aufstieg und Ab-
fahrt muss im Kursprogramm aufge-
fahrt werden. Wandern und Fahren im
freien Skigeldande sind bewilligungs-
pflichtige Kurstatigkeiten.

— Die Verantwortung fur den Entscheid in
der einzelnen Situation liegt in allen Fal-
len beim Leiter der Wanderung.

Wie kommt man zur Leiteranerkennung
Ski F?

Die Zulassungsbedingungen zu einem Spe-
zialkurs der Fachrichtung F sind die folgen-
den:

- Mindestalter: 22 Jahre

— Der Leiterkandidat muss im Besitz der
Leiteranerkennung Skifahren A oder B
der Stufe 2 oder 3 sein

— Der Leiterkandidat muss eine Tatigkeit
als Skiwanderer in den Voralpen oder
Alpen nachweisen koénnen und zwar
mindestens 5 Wanderungen in den zwei
Jahren vor dem Kursbesuch

Eine Spur ziehen im unberlhrten, un-
endlichen Schnee ist eine Erfahrung,
die sich lohnt, gelebt zu werden.

— Der Kandidat muss uber folgendes per-

sonliches Material verfligen:

— Ski und Bindungen mit Gehvorrich-
tung

- Felle

— entsprechende Kleidung

— Skischuhe, die das Gehen ermdégli-
chen (auch auf gefrorenem Schnee)

— Rucksack

— kleine Apotheke

Welches J + S-Material steht fiir
einen Kurs Skifahren F zur Verfiigung?

Die Belieferung hangt grundsétzlich vom
vorhandenen Lager ab. Die Jugendlichen
erhalten:

— Ski mit Tourenbindung
— Schnallfelle

— Schneeschaufel

— Lawinensondierstange
— Notschlittengarnitur
— Kramerschiene

— Verbandblichse

Lawinenverschiitteten-Suchgerate kénnen
fur diese Kursart nicht abgegeben werden.
Es wird jedoch empfohlen, sich welche bei
Organisationen wie SAC oder Naturfreun-
de zu besorgen.

Der Rausch der Bewegung kann Trau-
rigkeit auf lange Zeit bedeuten.

Einige organisatorische Ratschlédge

Die Ausflihrungsbestimmungen schréanken
die Durchfiihrung eines Skikurses F wah-
rend den Monaten Dezember bis Méarz ge-
zwungenermassen ein. Wahrend dieser
Monate ist auch die Lawinengefahr am
grossten.

Demnach muss folgenden Punkten beson-
dere Aufmerksamkeit geschenkt werden:

— Wahl des Kursortes

— Die Wanderung sollte vorher einmal pri-
vat gemacht werden; Informationen bei
den Einheimischen einholen; das Lawi-
nenbulletin konsultieren; alle Teilneh-
mer Uber das Verhalten bei unvorherge-
sehener Lawinengefahr informieren und
ein Minimum an Rettungsmaterial mit-
nehmen.

— Wahrend der Wanderung: Alle entspre-
chenden Massnahmen betreffend Rou-
tenwahl, eventueller Sicherheitsabstan-
de usw. missen getroffen werden.

Im Zweifelsfall ist das Absagen einer Wan-
derung immer angezeigt!

Alle diese Empfehlungen sollen jedoch
nicht die Durchflihrung eines Kurses Fell-
wandern verhindern, sondern zur Vorsicht
mahnen, ja zwingen.

Es wére schade, wenn die Leiter den Ju-
gendlichen, die ihnen anvertraut sind,
nicht die Moglichkeit bieten wirden, die
Freude und das Vergniigen am Fellwan-
dern zu entdecken.
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