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BLICK UBER DIE GRENZE

Internationales Symposium
Motorik- und Bewegungsforschung:
Ein Beitrag zum Lernen im Sport

In der Nr. 7/82 habe ich mich im Vorfeld des internationalen Seminars zur Ge-
schichte der Sportwissenschaften etwas kritisch mit diesem Wissenschafts-
zweig auseinandergesetzt. Leserbriefe (Forum Nr. 10 und 11) zeigten, dass eine
grundsatzliche Diskussion eigentlich angezeigt wiare: «Sportwissenschaften -
quo vadis?» Die beiden Turnlehrer Regula Weber, Mitglied der ETSK und Hans-
ruedi Hasler, ETS haben das «Internationale Symposium Motorik- und Bewe-
gungsforschung» in Heidelberg (14.-17.9.1982) mit rund 500 Teilnehmern auf-
merksam verfolgt. lhre Stellungnahmen zeigen einmal mehr, dass die Wissen-
schaften (zutreffender ware eigentlich die Wissenschaftler) der Praxis davon lau-
fen. Ein Hauptproblem liegt scheinbar bei der Sprache. Es gibt da einen Spruch. Ob
er zutreffend ist, bleibe dem Leser iiberlassen: «Die Sprache ist dusseres Denken,

das Denkeninnere Sprache.» (Aus Rivarol’s Maximen und Gedanken.)

Der Bericht von Hansruedi Hasler

Das Symposium «Motorik- und Bewe-
gungsforschung» wurde vom Institut fur
Sport und Sportwissenschaft der Universi-
tat Heidelberg, in Zusammenarbeit mit
dem Bundesinstitut flir Sportwissenschaft
Koln, in Heidelberg durchgefiihrt. Nach-
dem es sich die Symposiumsleitung zum
Ziel gesetzt hatte, eine Standortbestim-
mung der wissenschaftlichen Motorik- und
Bewegungsforschung auf breiter Basis
vorzunehmen und Anséatze zu einer inte-
grativen Theorie der Bewegung aus allen
Grundlagendisziplinen heraus zu ermitteln,
war dem Anlass ein sehr weiter Rahmen
gesteckt. Spezialisten aus der biologi-
schen Verhaltensforschung, der Biome-
chanik, der Physiologie (vor allem der Neu-
rophysiologie), der Psychologie und der
Soziologie stellten ihre Positionen dar. Ins-
gesamt 9 Hauptreferate, 13 Arbeitskreise
und rund 30 Kurzreferate ergaben ein ein-
drlckliches Bild des vielfaltigen For-
schungsgegenstandes «Menschliche Be-
wegung». Den Zuhorern und Teilnehmern,
darunter auch etwa 15 Schweizern, wurde
ein reichbefrachteter, allerdings wenig sy-
stematischer Querschnitt Gber dieses riesi-
ge Wissensgebiet prasentiert. Es kann an
dieser Stelle nicht auf einzelne Aussagen
eingegangen werden. Der in etwa einem
Jahr zu erwartende Symposiumsbericht
der Organisatoren wird dies ermdglichen.

H. Altorfer

Dagegen soll kurz auf die grundsatzliche
Problematik einer integrativen, fachertber-
greifenden Bewegungstheorie hingewie-
sen werden. Im Augenblick bietet die
Motorik- und Bewegungsforschung eine
Unmenge einzelner Forschungsergebnis-
se. Fur Lehrer und Trainer ist diese Flle
von Informationen eher verwirrend als hilf-
reich. Einerseits hat der Pratiker, mitten in
seiner Arbeit steckend, gar keine Gelegen-
heit, mehr als einzelne Ergebnisse zu erfah-
ren. Andererseits ist es ihm unmaglich, die
Praxisrelevanz wissenschaftlicher Aussa-
gen abzuschatzen, obwohl diese nattrlich
immer wieder betont wird.

Die Sportwissenschaft ist zum jetzigen
Zeitpunkt weit davon entfernt, die Einzel-
ergebnisse zu einer umfassenden Theorie
integrieren zu kénnen. Bevor lberhaupt ei-
ne solche Integration der verschiedenen
Ansatze moglich sein wird, bedarf es einer
langen Phase der engen Zusammenarbeit
zwischen Sportwissenschaft und Sport-
praxis, um die Ergebnisse zu erproben und
systematisch zu verfeinern.

Noch viel weiter ist die Sportwissenschaft
davon entfernt, der Praxis eine systemati-
sche Lehre der Bewegung bieten zu kon-
nen. Manchmal entsteht auch der Ein-
druck, dass sie dies gar nicht will.

Dem Sportpraktiker kann in dieser Situa-
tion wohl nur geraten werden, das Neue
mit Interesse zu verfolgen und eventuell
auszuprobieren, aber deswegen noch lan-
ge nicht das Altbewahrte aufzugeben.
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Die Schlussbemerkungen von Frau
Regula Webers Kongressbericht

«Ich verliess den Kongress nicht nur etwas
enttduscht, weil eine winschenswerte
Praxisrelevanz der Sportwissenschaften
noch lange nicht erreicht zu sein scheint,
sondern auch, weil die Wissenschafter ei-
ne Sprache sprechen, die fir Laien (sprich
Praktiker) schwer bis gar nicht verstand-
lich ist. Offensichtlich ist es sogar so, dass
Leute von der andern Fakultat Mihe ha-
ben, mit andern Worten: Die Psychologen
kommen kaum mit, wenn der Neurophy-
siologe seine Theorie entwickelt und der
Biomechaniker hat Miihe bei den Erklarun-
gen der Handlungspsychologie.

Wenn man sich an den Schweizer Hoch-
schulen aufmacht, die Sportwissenschaf-
ten einzuflihren, wird es wichtig sein, die
Integration der verschiedenen Teildiszipli-
nen in eine praxisbezogene Wissenschaft
mindestens zu versuchen. Dies wird nur
moglich sein, wenn einerseits die Wissen-
schafter bereit sind, sich verstandlich zu
machen und sich mit praxisnahen Proble-
men zu befassen und wenn andererseits
die Praktiker bereit sind, sich in die Theo-
rien hineinzudenken und von den For-
schungsergebnissen zu profitieren. Ich
traue dies den nichternen Schweizern ei-
gentlich durchaus zu. Dann werden die
Sportwissenschaften aus dem Verdacht
herauskommen, selbstbefriedigende For-
schungsarbeit zu sein.» W
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