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Neue Tests im Schweizer
Schwimmsport

Martin Strupler/Leonz Eder

Die neuen Tests im Schweizer Schwimm-
sport sind «geboren»! Das in enger Zusam-
menarbeit zwischen dem Interverband fur
Schwimmen (IVSCH), dem Dachverband
samtlicher schwimmsporttreibenden Ver-
bande der Schweiz, dem Schweizerischen
Schwimmverband (SSCHV) und der
Schweizerischen Lebensrettungs-Gesell-
schaft (SLRG) entwickelte neue Testkon-
zept ist seit dem 1. Januar 1983 in Kraft.
Durch die teilweise Uberarbeitung der ehe-
maligen IVSCH-Tests, die Koordination mit
den Fachsparten des SSCHV und dem Ein-
bezug der fur 1983 in der SLRG geplanten
Rettungsschwimmtests wurde ein Testan-
gebot geschaffen, das alle Fachbereiche
(Schwimmen, Wasserspringen, Wasser-
ball, Synchronschwimmen, Rettungs-
schwimmen) und sdmtliche Alters- und
Leistungsstufen umfasst. Die Delegierten-
versammlung des IVSCH hat dieses Test-
konzept 1980 angenommen. Im vergange-
nen Jahr wurden die mit allen interessier-
ten Verbanden koordinierten Arbeiten so
intensiv vorangetrieben, dass heute die In-
halte aller geplanten Tests vorliegen.

Zielsetzung

Mit den verschiedenen Testreihen mochte
der IVSCH in Zusammenarbeit mit seinen
Mitgliederverbéanden die Breitenentwick-
lung fordern und alle Interessenten errei-
chen, welche im  Schweizerischen
Schwimmsport tatig sind. Die Tests kon-
nen Kursleitern und Lehrern bei der Lern-
zielbestimmung und der Stoffplanung hel-
fen.

Die Vorbereitungstests (Krebs, Seepferd,
Frosch, Pinguin) sollen Lernanreiz fur die
Schwimmanfénger, die Schiler des Kin-

dergartens und der Unterstufe sein. Mit
der Erganzung der drei bestehenden Vor-
bereitungstests durch den Pinguin wurde
ein zusatzlich notwendiger Lernschritt zu
den einfachsten Tests der Aufbaureihe
(Test 1 bis 4) eingeschoben. Alle Tests 1
bis 4 sollen den nach dem Bestehen der
Vorbereitungstests vielseitig wasserge-
wohnten Schwimmschilern in eine der
verschiedenen Fachrichtungen — Schwim-
men, Wasserspringen, Wasserball, Syn-
chronschwimmen, Rettungsschwimmen -
einfihren. Die ersten Tests der Aufbaurei-
he sind deshalb sehr einfach gehalten.

Eine besondere Stellung nehmen die Kombi-
tests ein. Als WeiterfUhrung der seit 26
Jahren bewédhrten Schwimmtests sollen
sie die Vielfalt des Schwimmsports wie-
dergeben. Sie enthalten Pflichtibungen
aus dem Schwimmen und dem Rettungs-
schwimmen sowie Wahlibungen aus dem
Springen, dem Synchronschwimmen und

dem Wasserball. Im Bestreben, den Schi--

lern einen vielseitigen und abwechslungs-
reichen Unterricht zu bieten, dirften wohl
vor allem die (Schwimm-)Lehrer mit den
Kombitests eine geeignete Arbeitsgrundla-
ge erhalten.

Die Tests der Leistungsreihe sollen in Ver-
einen, im Schulsport, im Sportunterricht
der 4. Stufe und an den Hochschulen Ein-
gang finden. Sie richten sich an regelmas-
sig Ubende Jugendliche und Erwachsene,
welche die Tests als Trainings-Erfolgs-
kontrolle und zu Leistungsvergleichen ver-
wenden kénnen. Auch Nicht-Wettkampfer
sollen durch die Tests 5 bis 8 einen Anreiz
zu regelmassigem Training finden.

Aufbau der Tests

Das Testkonzept ist in drei Reihen zu vier
Tests (Vorbereitungs-, Aufbau-, Leistungs-
reihe) gegliedert. Diese Dreiteilung ist auch
anhand der Abzeichenfarben zu erkennen:
Alle Testabzeichen 1 und 5 sind blau, 2
und 6 grin, 3 und 7 rot, 4 und 8 (jeweils
hochste Auszeichnung) goldgelb.

Mit den Tests soll in kleinen Lernschritten
der ganze Aufbau vom Schwimmanfanger
bis zum vielseitigen oder spezialisierten
Koénner aufgezeigt werden. Bei den mei-
sten Testreihen wurde aus diesem Grund
auch innerhalb der einzelnen Tests ver-
sucht, eine gleichbleibende Struktur von
Ubungen zunehmender Schwierigkeit bei-
zubehalten.

IVSCH als Vertriebsstelle

Gemaéss einer Vereinbarung bilden der
IVSCH, der SSCHV und die SLRG eine In-
teressengemeinschaft zur Entwicklung,
Herausgabe und Propagierung sowie zum
Vertrieb der schweizerischen Tests im
Schwimmsport. Damit der Bezug der Test-
unterlagen und der Abzeichen moglichst
einfach geschieht, ist das Sekretariat des
Interverbandes fiir Schwimmen, Postfach,
8038 Ziirich, Vertriebsstelle samtlicher
Testserien. Beim IVSCH-Sekretariat sind
seit 1. Januar 1983 nur noch die neuen
Testabzeichen erhaltlich. Es werden keine
alten Abzeichen mehr gegen Riickzahlung
entgegengenommen. Ein Umtausch gegen
neue Abzeichen ist jedoch noch bis zum
31. Mérz 1983 moglich. B

Ubersicht: Vorbereitungsreihe AN / Z X Krebs
Die Schweizerischen Tests Vorbereitungstest ¢ 4 o ; >/ Seepferd
im Schwimmsport < // N 3 AN a Frosch
o N\ / N g Pinguin
Aufbaureihe
Kombitest 14 Schwimmen 14 Wasserspringen 14 Szzchronschwimmen Wasserball 14 Rettungsschwimmen 1-4
1
) ST S\ 2] | Il.‘ Iz ( T 2 ‘ N 2
H | o, 1 o, ! | | | I | I
| l; } | &t L2 @ ¥
I > |12 %) ( ) " | Rl
3 ‘ °\ 3 N | 3) l 4 3 4 3 3
T ;‘ ‘1\‘ " ; I IIQ’/Q‘ [="=1“="=J
| v, EJ' e | -« Y J( %
Leistungsreihe
Etappenschwimmen )
20km/50km/150km Schwimmen5-8 Wasserspringen5-8  Synchronschwimmen Wasserball 5-8 Rettungsschwimmen 5-8
5-8
5] 6 o\ 5 o\ 6 ‘ 5! L 5Nﬁ 6! 5 (6|
@@ A’ or EAA. l) ‘ D \ | | 1] 6‘ 'ﬁ'l ); 'ﬁ" d 1 ’.‘.is ”.‘.ié
° I ° i | i i | o, | D
7)1 8 A7 .\ 8 : 7 8 7/ 8 7)( 8
Pl L'2VILA | ; I N (R
il MRV V441 22 NN

-
o

MAGGLINGEN 1/1983



	Neue Tests im Schweizer Schwimmsport

