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Parallelslalom:

Ein einfacher Gruppenwettkampf

Erich Hanselmann, ETS

Hier wird nicht der Parallelslalom vorgestellt, der von Spitzenfahrern, auch Be-

rufsfahrern bestritten wird.

Ohne grosse organisatorische Aufwendungen - bei geeigneter Gelédndewahl
auch fiir ungeiibte Slalomfahrer verwendbar - ist diese Art geeignet fiir Skilager,
als Auflockerung des Skiklassen-Betriebes, als spannender und attraktiver Grup-
penwettkampf. Grundidee: zwei, drei oder vier Schiiler fahren gleichzeitig durch
einen vertikal gesteckten Slalom und erwerben fiir ihre Mannschaft Punkte. Die-
jenige Mannschaft, die am Schluss am wenigsten Punkte hat, wird Sieger.
Schwiichere Skifahrer sind fiir das Gruppenresultat genauso wichtig, wie die be-
sten Fahrer. Dieser Gruppenwettkampf fiihrt zu intensiven sozialen Interaktionen
innerhalb der Skigruppen. Geeignete Pisten und Gelidndeverhiltnisse sind fiir ei-
ne erfolgreiche Durchfiihrung notwendige Voraussetzungen.

Vorbereitung

Gruppeneinteilung

Der Gruppeneinteilung ist die notwendige
Beachtung zu schenken. Es werden je
nach Schulerzahl zwei, drei oder vier Grup-
pen gebildet, die aus zirka 8 bis 10 Fahrern
bestehen. Das skitechnische Leistungsge-
falle innerhalb der Gruppen soll méglichst
gleichwertig sein. Ziel soll sein, dass inner-
halb des Gruppenwettkampfes die vier
starksten Fahrer gegeneinander anzutre-
ten haben. Ebenso fahren die vier schwéch-
sten Skifahrer um Punkte.gegeneinander.
Jeder Schiler soll innerhalb seiner Start-
gruppe eine Chance fir ein erfolgreiches
Abschneiden in seinen Laufen sehen. Sehr
starke Fahrer sollen nicht zuféllig gegen
sehr schwache Fahrer antreten konnen,
weil fir den schwaéacheren Skifahrer der
Wettkampf so uninteressant wird. Er wird
immer als Verlierer abschneiden.
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Erstellen von Gruppenlisten

Beispiel

Monnsc%f% A

Mannscﬂa{’r 2

Mannscﬁ»a!f 3 ]

Ton Lehmann

Walrer Leu

A | Trtg Ohler

Vreni Schneicler

Lena Kaser B

ﬁz,\ Heidi Walser
kel —
3 | Susanne Keller

Margrit Lohrer

Esther Wehrle

René Glauser

Hans Huber

Willy Bischff

Susanne 5p6rf

Ernsl- :Fl'ecF)rer

Roger Tsciwamz,

Tritg Roth

Hans Zurbuchen

é mma \/errer

Ernst Bachfer

Poger Aeberhardt

Heinq, Bader

I

\Walrer Scﬁn'ese :B_eat Friedl:

1Christian Linder

Diese Gruppenl‘isten sollen moglichst so--

fort auf ein Packpapier geschrieben wer-
den, damit sie fir den Wettkampf direkt
verwendet werden koénnen. Es empfiehlt
sich, die schwachsten Fahrer zu Beginn
starten zu lassen. Am Schluss stehen sich
die besten Fahrer gegeniber. Es ist mog-
lich, die Skiklassen gegeneinander antre-
ten zu lassen. Meist sind das aber Lei-
stungsklassen und missen daher flr die-
sen Wettkampf mit fahrerisch gleichwerti-
gen, also starken und schwachen Skifah-
rern, neu zusammengestellt werden. Eine
solche Neu-Zusammenstellung hat auch
den Vorteil, dass innerhalb des Skilagers,
mindestens flr diesen Wettkampf, neue
soziale Strukturen aufgebaut werden, eine
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Maglichkeit auch, sich besser kennenzu-
lernen. Dies gilt vor allem fiir grossere La-
ger, wo sich noch nicht alle Teilnehmer
kennen. Es ist auch maglich, mit solchen
neuen Gruppenbildungen zu einseitig ent-
wickelte soziale Strukturen innerhalb der
Skiklasse abzubauen. Mdgliches Vorgehen:
die Gruppenleiter werden schon am Vortag
beauftragt, die Leistungsstérke der Fahrer
in ihrer Skigruppe festzustellen (Fahrer nu-
merieren). Die Skileiter kommen am Vor-
abend dieses Gruppenwettkampfes zusam-
men und erstellen gemeinsam die Mann-
schaftslisten. Auf einem Packpapier werden
die notigen Gruppenplatze vorbereitet. Ge-
meinsam mit den Gruppenleitern werden
die Namen eingetragen (siehe Beispiel).

JUGEND UND SPORT 11/1982



Organisationsplan

Es empfiehlt sich, diesen einfachen Orga-
nisationsplan ebenfalls auf einfache Art
auf dem gleichen Packpapier darzustellen.
Jeder Schiiler kann so sehen, wie die Or-
ganisation ablauft. Fragen am Start, wo
welche Mannschaft nun startet, kénnen
dadurch vermieden werden.

] ' )
Piote A | Rote B[ Rare C
Mann- (Mann- |Mann-
i scha{ten | schaften |achaften
A. )
Durcﬂgang @ @ @
2.
%u'ftsgang @ J @ @
Wettkampfanlage

Beispiel eines leicht «versetzten» Kurses:

Absperrung

bei schwachen
Fahrern die

Torabstéande
gegen das Ziel
hin vergréssern

Eine Schanze als zusétzliches Hindernis.

Start

«—8-10m —p|, j¢—8-10m »], j¢—8-10m»|, j¢—8-10m —p

Ziel

abschwingen

Zielraum sofort freigeben

Bewertung

Erster =1 Punkt
Zweiter = 2 Punkte
Dritter =3 Punkte

ausgeschieden = 3 Punkte

Der Fahrer, der zuerst im Ziel ist, erhalt ei-
nen Punkt, der zweite zwei Punkte usw.
Fahrer die aufgeben oder ausscheiden er-
halten ebenfalls gleichviele Punkte wie der
Letzte. In einem Wettkampf mit vier Mann-

schaften kann es vorkommen, dass es ei-
nen Sieger gibt mit einem Punkt, einen
Zweitklassierten mit zwei Punkten und
zwei die ausscheiden, beide mit vier Punk-
ten. Die Zielrichter werten die Mannschaf-
ten und addieren laufend die Punkte. Ge-
wonnen hat diejenige Mannschaft, die am
Schluss am wenigsten Punkte hat. Bei drei
Mannschaften werden drei Durchgédnge
gefahren, bei vier Mannschaften vier.
Grundsatz: Jede Mannschaft fahrt auf je-
dem Parcours einmal.
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Orientierung der Teilnehmer

Es empfiehlt sich, die Teilnehmer rechtzei-
tig zu orientieren. Mannschaftslisten sollen
angeschlagen und der Wettkampfablauf
kurz erklart werden (zum Beispiel nach dem
Morgenessen). Mit einer frihzeitigen
Orientierung kénnen auch die Schiiler in ei-
ne gewisse Spannung versetzt werden.

Durchfiihrung

Gelandewahl

Das Gelande ist sehr sorgféltig auszuwah-
len. Fir Anfanger und ungelbte Slalom-
fahrer ist ein eher flacher, gleichméssiger
Hang, der unten in eine Ebene auslauft zu
wabhlen. Pro Parcours sollten seitlich etwa
10 m eingeplant werden, das heisst, fir
vier Mannschaften total etwa 50 m. Ein
gleichméssiger Hang ohne Buckel ermég-
licht gleichwertige Pisten. Es ist zu beach-
ten, dass die Anlage mit dem Auslauf nicht
den 6ffentlichen Skibetrieb behindert (nicht
in offizielle Pisten setzen oder absperren;
mit dem Pistendienst absprechen!).

Kurssetzen

Bei einfachen Parallelslaloms werden zirka
10 bis 12 Vertikaltore gesetzt. Durch ein
leichtes Versetzen der Tore kann die Fahr-
geschwindigkeit reduziert werden, was
sich vor allem flr etwas steilere Hange
empfiehlt. In der Regel wird der Wett-
kampf als Einstangen-Slalom durchgefihrt
(nur Innenstange setzen). Erfahrungen
zeigten, dass die Stangen weniger umge-
fahren werden, wenn sie doppelt gesteckt
werden (zwei Stangen ganz dicht neben-
einander und einwarts gestellt). Vorgehen:
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Beispiel Ergebnisliste fir Zielrichter

-

) )
Mannachaft / R
A. 2. 3.
Toheer Dunchgang | Duchgang | Durchgang
T R 2 A
7 () 3 4 4
3 | (4) 4 5 6
 [(3) 7 7 3
5 [(2) 9 3 9
6 |(3) A1 A 22
7 | (2) M4 12 | 14
g |(4) 45 13 | a5 —_—
total : A5 13 A5 ]
| Gesamtengebnio = 43 Rang : 2 |

Es empfiehlt sich, eine zirka 70 bis 80 m
lange Schnur vorzubereiten. Diese wird am
Hang in der Fallinie ausgelegt. Bereits zu
Hause hat man zirka alle 7 m einen Knoten
markiert, bei dem die Stangen gesetzt wer-
den. Bei seitlich versetzten Kursen werden
die Stangen jeweils von diesen Knoten
ausgehend in gleichem Abstand nach links
und nach rechts versetzt (zum Beispiel ei-
ne halbe Skildnge vom Knoten entfernt).
Zwischen den einzelnen Kursen ist genu-
gend seitlicher Abstand vorzusehen (zirka
8 bis 10 m), damit der Sturzraum gross ge-
nug ist. Zuerst sollten die Starttore mar-
kiert und anschliessend die parallelen Kur-
se mit Hilfe der Schnur in der Fallinie ge-
setzt werden. Die Ziellinie wird nur aussen
mit Stangen markiert, allenfalls ergéanzt
mit Fanions oder Bandern. Es empfiehlt
sich, die Stangen erst kurz vor Wettkampf-
beginn zu setzen, damit sich vor dem
Wettkampf nicht Pistenfahrer in der Anla-
ge tummeln. Wenn immer méglich sollte
eine gut praparierte Piste zur Verfligung
stehen. Es ist miihsam, wenn die Fahrer im
zweiten oder dritten Durchgang in den
Gréaben versinken. Es gibt zu viele Ausfal-
le, und die Unfallgefahr steigt.

Wettkampforganisation

Start

Falls die Teilnehmer Gber Gruppeneintei-
lung und Ablauf orientiert wurden, gentigt
ein Startfunktionar. Er weist die Fahrer in
die Starttore (alle Fahrer Nr. 1), gibt das
Startkommando: «Auf die Platze — Pfiff
(los).» Es empfiehlt sich, nach dem Kom-

mando «Auf die Platze» recht lange zu
warten, um keine Fehlstarts zu provozie-
ren. Damit die Fahrer nicht standig Fehl-
starts riskieren, kann ein solcher mit einem
Strafpunkt belegt werden. Beispiel: bei ei-
nem Fehlstart werden die Fahrer zuriick-
gepfiffen, es wird mitgeteilt, dass der Fah-
rer auf Parcours Nr. 2 Fehlstart begangen
hat und mit einem Strafpunkt belegt wird.
Er hat also bereits einen Punkt auf seinem
Konto, und kann im besten Fall noch Zwei-
ter werden.

Pistendienst

Ein minimaler Pistendienst muss sicherge-
stellt werden. Wurden Stangen umgefah-
ren, mussen diese sofort wieder gesetzt
werden. Es konnen daflir dispensierte
Schuler eingesetzt werden, die unter der
Leitung eines Leiters stehen. Die Schiler
sollen am Rande der Wettkampfanlage auf-
steigen. Dies bringt Wettkampfatmospha-
re, und gleichzeitig konnen die aufsteigen-
den Fahrer helfen, den Pistendienst sicher-
zustellen.

Ziel

Am Ziel sollte pro Mannschaft ein Zielrich-
ter zur Verfigung stehen. Sind geniigend
Funktiondre vorhanden, kann zusétzlich
ein Chef-Zielrichter eingesetzt werden. Die
Zielrichter notieren beijedem Durchgangdie
Punkte ihrer Mannschaft (siehe Beispiel Er-
gebnisliste). Bei jedem Zieleinlauf beurtei-
len die Zielrichter gemeinsam die Einlauf-
Reihenfolge und notieren fortlaufend die
Punkte auf die Ergebnisliste. Wenn fortlau-
fend addiert wird, hat man immer das Zwi-
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schentotal zuhanden. Die Zielrichter mel-
den sofort, wenn sie wieder fur den folgen-
den Lauf bereit sind (Fanion hochhalten).
Es ist darauf zu achten, dass die Fahrer so-
fort den Zielraum freigeben. Es empfiehlt
sich auch festzulegen, auf welche Seite
die Fahrer nach dem Zieldurchlauf abzu-
schwingen haben: &dussere Parcours im-
mer nach aussen, mittlerer Parcours nach
links oder rechts.

Zusammenfassung

Dieser attraktive Gruppenwettkampf kann
mit drei Durchgangen in ungeféhr einer
Stunde durchgefiihrt werden. Die Durch-
flhrzeit ist wesentlich von der Pistenquali-

~ tét abhéngig. Missen die einzelnen Pisten

nach jedem Durchgang neu ausgebessert
werden (abrutschen), so braucht dies sehr
viel Zeit. Der organisatorische Aufwand ist
relativ bescheiden und kann bei zweck-
massiger Vorbereitung in kurzer Zeit be-
waltigt werden. Die hier vorgestellte Orga-
nisationsform ist eine Moglichkeit. Sie
wurde mehrfach erprobt und verfeinert.
Wichtig ist, dass insbesondere das Kurs-
setzen dem technischen Niveau der Teil-
nehmer angepasst wird. Auch schwache
Fahrer missen durchkommen! Damit der
Wettkampf flr jeden, also auch fir den
schwachen Fahrer attraktiv wird, missen
die Fahrer, die gleichzeitig starten, unge-
fahr gleiches technisches Niveau aufwei-
sen. Jeder sollte sich eine Siegeschance
ausrechnen konnen! Damit wird flr die
Mannschaftswertung jeder Fahrer interes-
sant. Auch der schwachere Fahrer wird in
die Gruppe integriert und ist ebenso wich-
tig wie der beste Stangenspezialist. Die
Geléandeauswahl muss sehr sorgféltig vor-
genommen werden. Zu steile Hange kon-
nen zu Katastrophen fiihren! Mit den offi-
ziellen Pistendiensten ist rechtzeitig Kon-
takt aufzunehmen. Notwendige Absper-
rungen sind vorzusehen.

Wir empfehlen den Jugend-Skileitern, die-
se ansprechende Gruppenwettkampfform
in ihr Skiprogramm aufzunehmen. Der Auf-
wand wird sich lohnen! l
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