Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 39 (1982)

Heft: 8

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

JUGEND +-SPORIT

10 Jahre Bundesgesetz uber
die Forderung von Turnen und Sport

Arnold Kaech

Es versteht sich, dass das 10-Jahre-Jubildaum des Sportforderungsgesetzes auch
ein Jubildum des schweizerischen Sportkonzeptes ist. Dieses weist den freien
Turn- und Sportverbiénden eine dominierende Rolle zu. Das Gesetz darf auch dies-
beziiglich als gliicklicher Wurf bezeichnet werden. In kluger Weise wird der Rah-
men fiir das Zusammenwirken zwischen Staat und Sport abgesteckt. Aus der
Sicht des Sportes: «Vom Staat nicht abhéngig, aber dem Staat verpflichtet.» Aus
der Sicht des Staates: «Dem Sport nicht befehlen, aber dem Sport helfen.» Nach
diesen Grundsitzen hat sich - auf frithere Gewohnheiten und helvetische Rege-
lungen aufbauend - das Verhéltnis zwischen o6ffentlicher und privater Sportfor-
derung eingependelt. Es gab kaum je zu Reibungen Anlass und bildet die Grund-
voraussetzung fiir das in den 10 Jahren Erreichte.

Riickblick

Uber alle statistisch nachweisbaren Fakten
hinaus scheint mir der grundséatzliche Wan-
del im Stellenwert von Turnen und Sport
am bedeutungsvollsten zu sein. Von einem
(grosstenteils) mit Wohlwollen betrachte-
ten Freizeittreiben ist der Sport durch den
Verfassungsartikel von 1970 auf die Ebene
der nationalen Aufgaben gehoben worden.
Damit ist freilich noch nichts Praktisches
gewonnen. Entscheidend waren die Aus-
fihrungserlasse, die eidgendssischen und
dann auch kantonalen Regelungen sowie
das Mitmachen des organisierten Sportes.
Entscheidend war das Echo, welches im
Land ausgelost worden ist, die Akzeptie-
rung dieser nationalen Aufgabe nicht nur
im praktischen Vollzug, sondern vor allem
auch in der Zustimmung zu ihrer tragenden
Idee.

Sinnfélligsten Ausdruck findet der Wandel
vielleicht in der zur Selbstverstandlichkeit
gewordenen Gleichstellung von Burschen
und Mé&dchen. Die bis 1972 «im Hinblick
auf den Wehrdienst» gewahrte Unterstit-
zung der korperlichen Ausbildung der
schulentlassenen Jiinglinge ist zu einem
umfassenden  sportlichen  Jugendpro-
gramm mit sozialer und volksgesundheitli-
cher Zielsetzung erweitert worden.
Deutliches Zeichen fur das Anerkennen,
die Annahme der neuen nationalen Aufga-

be ist auch die endlich sich abzeichnende
Erreichung des Dreistunden-Obligatoriums
im Schulturnen.

Ohne solches Problembewusstsein ware
wohl auch der Lehrlingssport den Anfangs-
schwierigkeiten erlegen. Er setzt sich aber
durch und ist heute fiir einen Drittel der
Lehrlinge und Lehrtéchter Tatsache.
Ahnliches kdénnte vom freiwilligen Schul-
sport gesagt werden. Bei stagnierenden, ja
rucklaufigen Bundesbeitragen haben Kan-
tone und Gemeinden ihre Aufwendungen
von etwas weniger als 2 Millionen im Jah-
re 1974 auf 5,3 Millionen im Jahre 1978
gesteigert.

Zu erwéahnen ware schliesslich ein Zusam-
menschluss auf den obersten Ebenen des
Sportes. Ohne den durch das Gesetz be-
wirkten Sinneswandel ware es wohl heute
noch nicht soweit.

Ich denke an die Koordination der Turnleh-
rerausbildung an 5 Hochschulen und an
den Zusammenschluss verschiedener
Turn- und Sportlehrerfachverbéande zum
Schweizerischen Verband fiir Sport in der
Schule.

Ich denke aber auch an den Schulter-
schluss zwischen staatlichen Organen und
den Fiihrungsgremien der Sportbewe-
gung: Gegenseitige Einsitznahme von Ver-
tretern im Zentralvorstand des SLS respek-
tiv der ETSK, die Bildung des Nationalen
Komitees fir Elitesport als «integrierter
Stab».
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Arnold Kaech war der erste Direktor
der ETS, spéter Direktor der Militar-
verwaltung. Als solcher war er bei
den sportpolitischen Entscheidungen
massgebend beteiligt. Heute, im Ru-
hestand, macht er sich vor allem als
Publizist auf dem Gebiet des Sportes
einen Namen.

Es kam mir darauf an, hier aufzuzeigen,
dass das Gesetz einer neuen Einsicht zum
Durchbruch verholfen hat. Darin liegt seine
wichtigste Bedeutung.

Die Situation der Jugend

Das Stichwort «Jugend» gibt Anlass, die
Sportférderung in einer besondern Per-
spektive zu sehen. Im Vorfeld der Arbeiten
fur Verfassungsartikel und Gesetz ist sie
zwar nicht unbeachtet geblieben, war aber
doch eher von marginalem Interesse. Ich
meine ihre Bedeutung im Blick auf die S/-
tuation der Jugend.

1968 war die Welt durch den gewaltsamen
Ausbruch von Jugendunruhen Uberrascht
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worden. Das Phanomen, das sich in unse-
rem Lande mit einiger Abschwachung und
der Ublichen Phasenverschiebung auch be-
merkbar machte, fand in der Botschaft von
1969 zum Verfassungsartikel eine zwar
knappe, doch treffende Erwahnung. Ich zi-
tiere: «Zur sinnvollen Gestaltung der zu-
nehmenden Freizeit bieten Turnen und

Sport wertvolle Mdglichkeiten. Sie geben
dem jungen Menschen Gelegenheit zur Be-
wéhrung, fangen aggressive Kréfte auf,
erméglichen unbefangene Geselligkeit und
gute Kameradschaft.» Inzwischen ist die
schweizerische Offentlichkeit durch Mani-
festationen «aggressiver Krafte», die ganz
offensichtlich nicht «aufgefangen» wur-
den, aufgescheucht und verunsichert wor-
den. Die Hintergriinde dieser etwa als «Un-
ruhe der Jugend» bezeichneten Vorgange
auszuleuchten, ist ein Unterfangen, an
dem Berufenere gescheitert sind. Ich wer-
de es nicht versuchen. Dagegen waéren
zum Verhalten von uns Erwachsenen eini-
ge Fragen zu stellen: Wie konnte es kom-
men, dass eine kleine, larmende, fordern-
de, jammernde, unsichere, dahintreibende,
ideologisierende Minderheit mit «der Ju-
gend» gleichgesetzt wurde? Wie war es
moglich, dass ihre provokativen Wiinsche
eilfertig erfillt wurden, dass man ihr ein
Entgegenkommen zeigte, das weit Uber
das hinausgeht, was anderen Bevolke-
rungsgruppen zuteil wird?

Was soll das Allerweltsrezept vom «Dialog
mit der Jugend»? Dieser Dialog findet in
Schulen, in der Berufsausbildung, an den
Universitaten, im Militar, in den Sportorga-
nisationen und auf mannigfache andere
Weise landesweit statt. Was aber kann der
Sinn eines Gesprachs mit Unerzogenen
sein, mit Agitatoren, denen ganz offen-
sichtlich nichts daran liegt, denen es ums
Provozieren geht, und die wenig mehr zu
sagen haben als das kindische, impertinen-
te, stupide «subito»? Letztes einer langen
Reihe von Beispielen: das Niederschreien
von Jeanne Hersch, dieser wahrhaft muti-
gen, liberalen und ernsten Mahnerin, in
Bern anlésslich eines 6ffentlichen Vortra-
ges. Wie war es moglich, dass die Eidge-
nossische Kommission fir Jugendfragen
unter dem Beifall der Nation, und gelobt
vom deutschen Bundeskanzler Helmut
Schmidt, in ihren Thesen die Schaffung
von «Freirdumen, in denen Jugendliche ih-
re Vorstellungen von Autonomie und Anar-
chie ausprobieren koénnen» empfehlen
mochte? Diese «Freiraumglaubigkeit» hat
sich als naive und dazu gefahrliche Ein-
schatzung erwiesen. Kennzeichnend fur
die meisten dieser « Begegnungsstatten»
war die baldige Kapitulation der Gberwie-
gend vielleicht wohlmeinenden Tréageror-
ganisationen verschiedener Couleurs, die
Dominanz jener Elemente, die jenseits der
Gesetze leben wollen, das Uberhandneh-
men der Drogenszene, die Belastigung und
Geféhrdung der Nachbarschaft.

In letzter Zeit ist eine Ernlichterung einge-
treten. Die AJZ in Zirich, Lausanne und
Bern, diese Symbole des Nachgebens, sind
beseitigt, beziehungsweise geschlossen.
Langsam setzt sich die Erkenntnis doch
durch, dass sich hier nicht das «Elend der
Jugend» offenbart, fir das unsere Gesell-
schaft bussfertig die Schuld auf sich
nahm. Vielmehr handelt es sich um Ver-
wahrlosungssymptome und teilweise auch
um Experimente eines politischen Terrors,
der auf Veradnderung unserer Zusténde,
wenn notig mit Gewalt, gerichtet ist. Dem
einen wird man durch flirsorgerische und
sozialmedizinische Massnahmen beizu-
kommen versuchen. Gegen Gewalt ver-
spricht nur der kompromisslose Einsatz der
rechtsstaatlichen Mittel Erfolg.

Es ist kaum zu erwarten, dass vom Sport
her diesen «radikalen Minderheiten», wie
sie — oft eher schmeichelhaft — genannt
werden, geholfen werden kann. Diese
Randgruppen, Unzufriedenen, Bewegten,
Veranderer, Aussteiger, Chaoten oder wie
immer ihre soziologische Etikette lauten
mag, wollen sich kaum helfen lassen. Ihr
«Sport» ist das Anderssein. Die vollig dis-
proportionierte Aufmerksamkeit, die sie
finden, ist ihr Erfolgserlebnis; der Auftritt
vor dem Fernsehschirm ihr «Rekord».
Wird durch solche Sachverhalte aber das
vollige Ubergehen des Sports in den The-
sen der erwdhnten Kommission gerecht-
fertigt? Auf den 40 Seiten ihres Berichtes
ist von Sport Uberhaupt nicht die Rede;
auch nicht kritisch - etwa in dem Sinn,
dass er seine Aufgabe im gesellschaftli-
chen Bereich unzulanglich erfille. Darliber
wdére wohl einiges zu sagen. Keine der
Thesen geht aber auf die grésste der Ju-
gendbewegungen auch nur am Rande ein.
Da wird Uber die Isolation in der pluralisti-
schen Gesellschaft spekuliert, ohne an die
Uberwindung solcher Isolation durch Mit-
machen in einem Sportklub oder Verein —
es gibt bei uns mehr als 20000 - in der Be-
wegung J+ S oder andern Gruppen uber-
haupt zu denken. Da wird supergescheit
Uber Elitekultur — Subkultur - Massenkul-

tur geschrieben, wie wenn das wirklich die
Anliegen der Jugendlichen oder auch nur
eines grosseren Teiles davon waéren; wie
wenn die heranwachsende Generation mit
sich selbst, mit Beruf und Freizeit nichts
anzufangen wdsste.

Welches sind diese Anliegen wirklich?

Im Vordergrund steht bei den allermeisten
der Jungen immer noch die Vorbereitung
auf Bewdhrung im Leben. Aus dem Daten-
material einer vor wenigen Monaten verof-
fentlichten Nationalfondsstudie geht zu-
dem die immerhin Giberraschende Tatsache
hervor, dass 50 Prozent der Jugendlichen
mit ihrer Freizeit durchwegs zufrieden sind;
Uberwiegend zufrieden sind weitere 43
Prozent. Als nicht so sehr zufrieden erkla-
ren sich 6 Prozent. Die Unzufriedenen ma-
chen nicht einmal 1 Prozent aus.
Interessant sind die Zahlen (iber Teilnahme
an Gemeinschaftsaktivitaten verschieden-
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ster Art. Es wird deutlich, dass sie flur den
Integrationsprozess in die Gesellschaft von
besonderer Bedeutung ist. Die Erhebung
zeigt, dass 47 Prozent der Befragten in
Sportgruppen mitmachen. Hoch ist mit 34
Prozent auch der Anschluss an verschiede-
ne Freizeitorganisationen herkémmlicher
Art, wie Hobbyklub, Orchester, Pfadfinder
usw. Auch davon steht nichts in den The-
sen. 8 Prozent betétigen sich in politi-
schen, 7 Prozent in religids-weltan-
schaulichen Gruppen; 6 Prozent in Vereini-
gungen mit sozialen, 5 Prozent in solchen
mit sozialpolitischen Zielsetzungen.

Nicht der Erwéahnung wert finden die Ver-
fasser der Thesen natdrlich die Tatsache,
dass jahrlich tiber 30000 junge Ménner ih-
re Rekrutenschule pflichtbewusst und kor-
rekt absolvieren, dass die notige Zahl zu-
satzliche Dienste auf sich nimmt, um Ka-
derpositionen als Unteroffizier und Offizier
versehen zu kénnen.

In einer zweiten Veréffentlichung der Kom-
mission: «Stichworte zum Dialog mit der
Jugend» findet sich dann unter dem Punkt
«Sport — wirklich fur alle» ein Hinweis auf
die Sportvereine und ein Appell an diese.
Dazu ein Hinweis: Von 1972 bis 1981 sind
rund 153000 J+ S-Leiter der 3 Stufen
ausgebildet worden. Davon standen im
letzten Jahr 50200 im Einsatz; die Zahl
der in den Verbanden des SLS tatigen Lei-
ter und Funktiondre kann auf 80000 bis
100000 geschatzt werden. Auch wenn
man einrdumt, dass zahlreiche Doppelzah-
lungen vorkommen, und dass die Sportlei-
ter und Funktionare mehrheitlich fiir die Er-
wachsenen tatig sind, wird doch deutlich,
dass hier das wohl grosste Instrumentari-
um fur eine praktische effektive Jugendar-
beit zur Verfligung und im Einsatz steht.
Deshalb hat jene politische Partei (SVP) si-
cher recht, die sich zum Grundsatz be-
kennt:

«Jugendpolitik in unserem Lande muss
vorerst einmal auf die Férderung und Wei-
terentwicklung all jener Tatigkeiten und
Bestrebungen ausgerichtet sein, die sich
bewahrt haben und die aufgrund ihrer Re-
sonanz bei den Jugendlichen auch in Zu-
kunft einem echten BedUrfnis entsprechen
werden. »

Es ist nur logisch, dass in diesem Zusam-
menhang ein «Schwerpunkt Sport» ins
Parteiprogramm aufgenommen und ein
«Sportkonzept 90» entwickelt wurde.

Sportpolitische Entwicklungen

Solchen Einsichten scheinen nun freilich
sportpolitische Entwicklungen der letzten
Zeit zu widersprechen. Sie haben ihren
Grund zum Teil in der Finanzlage des Bun-
des; zum Teil hdngen sie aber auch mit der
an die Hand genommenen Neuordnung der
Aufgaben von Bund und Kantonen zusam-
men. Es handelt sich um eine notwendig
gewordene Durchforstung unseres fodera-
listischen Staatswesens.

Die Ebbe in den Kassen hat 1977 zu einer
10prozentigen Kirzung der Bundessub-
ventionen geflhrt. Eben hat der Bundesrat
erklart, dass er den eidgendssischen Réaten

1 Siehe Sport und Jugendpolitik, Nr. 4/82.

JUGEND UND SPORT 8/1982



eine Verlangerung der auf 1983 festge-
setzten Befristung um 2 weitere Jahre vor-
schlagen werde.

Die Abstriche bedeuten fiir den Schulsport
Kirzungen um 233000 Franken, fir die
Turn- und Sportverbdnde um 370000
Franken jahrlich und fiihren zu weiteren
Verzégerungen auf dem Gebiet des Sport-
stattenbaus. Zusammen mit gedriickten
Budgetkrediten und Personalstop ergibt
sich ein Einfrieren des mit dem Sportférde-
rungsgesetz eingeleiteten Effort, eine Ab-
bremsung des Hoéhenfluges. Gewiss wer-
den wir das bedauern und den Wider-
spruch mit den Erfordernissen einer wir-
kungsvollen Jugendpolitik schwer verste-
hen. In der Rechnung der ETS ausgedriickt:
Rickgang von 42,5 Millionen im Jahre
1976 auf 39,5 Millionen im letzten Jahr
und 37,5 Millionen im laufenden Budget.
Wir wollen aber doch auch nicht verges-
sen, dass vor dem Foérderungsgesetz die
Zahlen bei 10 Millionen lagen und dass der
Bund also, trotz leeren Kassen, heute im-
mer noch fast viermal mehr tut als 1971.
Hatte man lauter gegen die Beschreidun-
gen protestieren, auf die Barrikaden stei-
gen mussen? Ich glaube, dass es flr die
Sportbewegung, im ganzen gesehen, eher
kontraproduktiv gewesen wére. Bei den
Bemuihungen um gesunde Bundesfinanzen
handelt es sich um eine nationale Notwen-

digkeit. Viele sind betroffen; alle haben
wohlverstandene Interessen geltend zu
machen. Es wirde der Sportbewegung
schlecht anstehen, sich zu desolidarisieren
und besseres Recht zu beanspruchen als
andere. Sie muss vielmehr selbst Mittel
und Wege finden, um negativen Auswir-
kungen zu begegnen.

Ahnliches gilt in bezug auf die Aufgaben-
teilung. Ein erstes Massnahmenpaket
steht in den eidgendssischen Raten zur
Diskussion. Es enthalt, wie Sie bestens
wissen, auch das Kapitel Sport. Dabei geht
der Bundesrat von der Annahme aus, dass
die Forderung des Sportes durch die Of-
fentliche Hand nicht geringer werden soll.
Er méchte aber das bereits vorhandene f6-
derative Element starken. Die Kantone sol-
len aus eigener Einsicht und in Erkenntnis
ihrer teilstaatlichen Pflichten weitere Auf-
gaben Gbernehmen. Dies wird sich vor allem
beim Sport in der Schule, bei J+S und beim
Sportstattenbau auswirken. So will sich
der Bund seiner bisherigen Beteiligung am
freiwilligen Schulsport entschlagen und
seine Beitrage an das Kurswesen der Leh-
rerschaft auf die zentrale Unterstliitzung
des Schweizerischen Verbandes fiir Sport
in der Schule konzentrieren. Bei J+ S will
der Bund auf die Forderungsbeitrége an die
Kantone verzichten. Weitere Entflechtun-
gen stehen zur Diskussion.

Insgesamt geht es um Aufgabenverschie-
bungen in Richtung Kantone, welche die-
sen eine Mehrbelastung in der Gréssenord-
nung von 11 Millionen bringen. Die Schwie-
rigkeiten, welche sich daraus ergeben, sol-
len gewiss nicht unterschatzt werden.
Gleichzeitig ist aber zu bedenken, dass es

sich um Weichenstellungen handelt, die
Uber den finanziellen Bereich hinausgehen.
Es geht darum, die Lasten, aber auch die
Verantwortungen wieder gleichmassiger
auf die verschiedenen Stufen unseres
Staatswesens zu verteilen. Es soll ver-
sucht werden, von einem blossen Voll-
zugsfoderalismus vermehrt wieder zu ei-
nem echten Féderalismus zu kommen. Die
Teilstaaten sollen nicht nur als Befehls-
(und Subventions-)empfanger zu staatli-
cher Aufgabenerflllung beitragen. Sie sol-
len es als selbstandige Teile und in eigener
Pflicht tun.

Dieser Grundsatz ldsst sich selbstredend
nicht fur alle Gebiete staatlicher Tatigkeit
gleichermassen anwenden. Die Ordnung
der Landesverteidigung zum Beispiel erfor-
dert einen hohen Zentralisationsgrad. Da-
gegen ist nicht einzusehen, wieso Aufga-
ben der Krankenversicherung oder Wohn-
bauférderung von den Kantonen nicht
ebensogut oder besser wahrgenommen
werden kénnen als vom Bund.

Wie steht es diesbezliglich mit Turnen und
Sport?

Die bestehende Ordnung, gegeben durch
das Sportférderungsgesetz, ist eindeutig
zentralistisch. Sie wurde in der Aufgaben-
teilungskommission ernstlich in Frage ge-
stellt. Provokativer Schlachtruf der Fode-
ralisten: «Was konnen denn die Kantone
noch, wenn man ihnen nicht einmal die
Ordnung von Turnen und Sport zutraut? »
Das Schweizerische Sportkonzept hat sich
in den Auseinandersetzungen im wesentli-
chen behauptet. Ich mochte hier lediglich
noch zu dem, was etwas euphemistisch
«Starkung des foderativen Elementes» ge-
nannt wird — also zum vermehrten Engage-
ment der Kantone, namentlich bei J+§S,
und damit auch zu Ihrer Rolle als Vorsteher
der kantonalen Amter einige Uberlegungen
machen.

Von den Kantonen wird erwartet, dass sie
zu den etwa 4 Millionen, die sie heute jahr-
lich far J+ S leisten, nochmals einen min-
destens ebensohohen Betrag aufbringen.
Kann man unter solchen Umsténden die
Bewegung J + S noch als Schwergewichts-
aktion des Bundes bezeichnen?

Wenn auch der Ausdruck in mancher Be-
ziehung, sowohl was die Leitung, Ausbil-
dung, wie auch finanzielle und andere Lei-
stung anbelangt, seine Berechtigung be-
halt, ware vielleicht doch eine Nuancie-
rung am Platz: J+ S sollte immer mehr die
Schwergewichtsaktion in bezug auf das
Zusammenwirken von Bund und Kantonen
werden.

Stellung der kantonalen J + S-Amter

Damit verbunden waére eine verédnderte
Stellung und Rolle der kantonalen Amter
und ihrer Vorsteher.

Die Vorsteher erscheinen heute in vielfa-
cher Hinsicht als die Prokonsulen Magglin-
gens in den Provinzen. Sie setzen sich mit
ihrem ganzen Wirken flr eine Sache ein,
die «eidgendssisch» ist. Die Befehlswege,
die Rechenschaftsablage verlaufen direkt,
fihren nicht Uber die Kantone.

In der Aufgabenteilungskommission konn-
ten wir feststellen, dass dadurch weder bei
J+ S noch auf andern Gebieten, wie etwa
beim Zivilschutz oder im Forstwesen
Schwierigkeiten zu entstehen scheinen.
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Der Zustand ist akzeptiert, das Verhaltnis
zwischen den zentralen Amtern und ihren
Ansprechstellen in den Kantonen, von we-
nigen Ausnahmen abgesehen, ausgezeich-
net. Die kantonalen Beamten beflrworte
tenbeiunsern «Hearings» in der Regel alles,
was der Erfillung der «eidgendssischen
Aufgabe» dient. Mit dieser identifizierten
sie sich; ihr fuhlten sie sich gelegentlich
mehr verpflichtet als kantonalem politi-
schem Willen. So ist es denn - auch be-
zlglich der Fragen von Turnen und Sport —
zu Widersprichen gekommen zwischen
dem, was kantonale Beamte und jenem,

was ihre im Kanton politisch verantwortli-
chen Vorgesetzten in ihren Vernehmlas-
sungen als anstrebenswert und richtig be-
zeichneten.

Die Notwendigkeit eines vermehrten Enga-
gements der Kantone fir die Ziele von
J+S wird zweifellos nicht ohne Rickwir-
kungen auf diese Verhaltnisse bleiben. Ein
gewisses Umdenken, ein neues Aufgaben-
bewusstsein wird notig sein. Damit soll
nicht etwa einem Kantonligeist das Wort
geredet werden. Die bisherige Zusammen-
arbeit lasst erwarten, dass das grosse ge-
meinsame Ziel — die Ertlichtigung der Ju-
gend — erkannt und nicht mehr aus den
Augen gelassen wird. Den Bundesstellen
obliegt es, die Ziele zu stecken, fir die
Ausbildung auf allen 3 Stufen das Nétige
anzuordnen und die Dienstleistungen zu
erbringen, welche fiir das Gedeihen der
Bewegung als Ganzes von Bedeutung
sind. Die kantonalen Amter aber werden
neben ihrer Rolle als eidgendssische Voll-
zugsinstanzen mehr und mehr auch zu
Wahrern selbsterkannter Aufgaben. Zu
solchen Aufgaben gehort nicht zuletzt die
Mobilisierung des politischen Willens, der
notig ist, um die Ziele von J + S, auch ohne
Forderungsbeitrage des Bundes, zu errei-
chen. Das ist kein einfaches Unterfangen.
Strassenunterhaltskredite sind leichter
flissig zu machen als Mittel fir den Sport.
Im ersten Fall sieht jedermann den Scha-
den, kann die Folgen der Vernachlassigung
abschatzen. Beim Einsatz fur die Jugend
zeigen sich die Folgen von Unterlassungen
erst spater. .

Es deutet sich fur die Kantonalen Amter
somit eine Entwicklung an, die von Voll-
zugsarbeiten zu eigenstandiger Aufgaben-
erfullung fahrt.

Verfassungsartikel und Sportférderungs-
gesetz haben zu einer Weckung des Pro-
blembewusstseins, zur Anerkennung des
Sportes als nationale Aufgabe, gefihrt. In
jedem Kanton braucht es aber einen Sam-
melpunkt der Krafte, welche diesen neuen
Erkenntnissen zu praktischem Durchbruch
verhelfen. Ich kénnte mir vorstellen, dass
die kantonalen J+S-Amter zu solchen
Sammelpunkten und ihre Vorsteher zu den
Vorkdmpfern fir die Sache der korperli-
chen Ertiichtigung der Jugend werden -
und zwar sowohl im eidgendssischen Auf-
trag wie auch vermehrt als Teil kantonaler
Verantwortung. B
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Jurassische Gastfreundschaft:

Konferenz der
Eidgendssischen
J + S-Inspektoren
in Pruntrut

Erstmals seit seiner Grindung war der
Kanton Jura beziehungsweise seine Me-
tropole Pruntrut umsorgender Gastgeber
der Jahreskonferenz der J+ S-Experten-
kommission sowie der Eidgendssischen In-
spektoren fir Jugend + Sport.

Der Prasident der J+ S-Expertenkommis-
sion, Arnold Gautschi, erinnerte in seiner
Begrissungsansprache an das in diesem
Jahr gefeierte Jubildum 10 Jahre Bundesge-
setz Uber die Foérderung von Turnen und
Sport und damit auch 10 Jahre Jugend +
Sport. Er stellte mit Genugtuung fest, dass
die Institution Jugend + Sport unter Einbe-
zug der Madchen in das FoOrderungspro-
gramm das angestrebte Ziel der Breiten-
entwicklung im Sport erreicht hat. Aus den
anfanglich 8 integrierten Sportarten sind es
heute deren 33 geworden. Seit Einflihrung
von Jugend + Sport hat sich mit 360000 im
Jahre 1981 in Sportfachkursen ausgebilde-
ten Jugendlichen die Zahl der Teilnehmer
verdreifacht. Die Madchen sind daran im
Verhaltnis von mehr als 1:2 beteiligt.

Ein weiterer Markstein wurde am 7. April
1982 mit der EinfUhrung von Jugend +
Sport im Firstentum Liechtenstein ge-
setzt. Wohl gab es nicht immer Sonnenta-
ge im J + S und verschiedene Restriktionen
konnten die Erfolgsfreude dampfen. Ar-
nold Gautschi verglich J + S mit einem jun-
gen Burschen, der meistens Geldsorgen
hat. Aber gerade das schule ihn fir die Zu-
kunft.

Willy Réatz, Stellvertretender Direktor und
Chef der Abteilung Jugend und Erwachse-
nensport, Uberbrachte die Grlisse der ETS
und orientierte Uber verschiedene aktuelle
Probleme der Sportforderung in der
Schweiz.

Als Gastreferent stellte lic. phil. Rudolf D6-
rig die Eidgendssische Kommission fir Ju-
gendfragen vor und begriindete deren The-
sen zu den Jugendunruhen von 1980. In
Gruppengesprachen wurden hierauf die
angeschnittenen Themen diskutiert. Fer-
ner sprachen Stefan Buhler, Vorsteher des
Sportamtes Graubiinden, sowie Hugo Am-
stutz, Eidgendssischer Inspektor fir J+S
des Kantons Luzern, tber ihre Erfahrungen

Unter dem Patronat des Europarates
fihren das Institut flr Sportwissen-
schaft der Universitat Heidelberg und
das Bundesinstitut fir Sportwissen-
schaft Koln vom 14. bis 17. Septem-
ber 1982 in Heidelberg ein Symposi-
um zum Thema «Motorik- und Bewe-
gungsforschung» durch.
Kontaktadresse: Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft, Im Neuenheimer
Feld 710, D-6900 Heidelberg 1.

mit der neuen Struktur von J+S. Uber Er-
fahrungen in der Zusammenarbeit zwi-
schen dem kantonalen J +S-Amt und den
Sportverbanden referierte der Vorsteher

des J+S-Amtes Aargau, Urs Weber.
Richtziel dieser Zusammenarbeit musse in
der Gesundheitspraventation durch Sport
als Lebensgewohnheit liegen, mit den Tra-
gern Familie, Schule, Turn- und Sportver-
bande und J + S-Amt, gemass deren zuge-
wiesenen Aufgabenbereichen.
Die Konferenz gedachte auch der beiden
vorstorbenen grossen Forderer des Ju-
gendsports Max Thalmann, J+ S-Inspek-
tor des Kantons Thurgau, und Fritz Fank-
hauser, alt Turninspektor des Kantons
Bern und ehemaliger Prasident der Eidge-
ndssischen Turn- und Sportkommission.

Heinrich Bachmann

J + S-Pressechef des Kantons Uri B

J + S-Leiterborse

Leiter werden gesucht

J+ S-Leiter 1 oder 2: Bergsteigen

Das Deutsche Gymnasium Biel sucht einen
J+ S-Leiter fir den vom 30. August bis
4. September 1982 im Gebiet Camplungo —
Campo Tencia stattfindenden Kurs.
Kontaktadresse:

Deutsches Gymnasium Biel
Landtestrasse 12, 2502 Biel

Telefon 032 221261

oder bei Dr. W. Elsasser

privat Telefon 032 515345

Wandern + Gelédndesport

Die Schule Ballwil sucht fir ihr Zeltlager
(Tribsee/Engelberg) 1 bis 2 Leiter W+ G in
der Zeit vom 14. bis 21. August 1982.
Kontaktadresse:

Frl. Sylvia Mathys, Singeln

6034 Inwil, Tel. 041 891524
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Kursverschiebung

Der in St. Gallen vorgesehene Leiter-
kurs 2 Handball, SG 593 (11. bis 16.
Oktober 1982), muss aus organisato-
rischen Griinden um eine Woche vor-
verschoben werden auf 4. bis 9. Ok-
tober 1982

Leiter sucht Einsatz

Bergsteigen

Leiter |, Tourenleiter SAC, ehemaliger
Bergfiihrer sucht fir den Monat August
Einsatz in einem Bergsteiger-Lager.
Kontaktadresse:

Klaus Hotz, Buchacherstrasse

8914 Aeugst a.A., Tel. 01 7613476

Eishockey-Material J+ S

Wir mochten lhnen in Erinnerung rufen,
dass die ETS fur J + S-Sportfachkurse Eis-
kochey folgendes Material zur Verfligung
stellt:

— Leitkegel

— Markierungsttcher

— TorhGterattrappen

— TorhGterausristungen

Die ETS verfugt Uber 8 Torhdiiterausrtistun-
gen, die aufgrund folgender Kriterien aus-
geliehen werden:

— 1 Torhiterausriistung pro Organisation
- Vorrang haben:

1. J+ S-Kurse von Schulen
2. J+S-Kurse von Landklubs
3. Schulsportkurse (ohne J +S)

— Dauer der Zuteilung: ganze Kursdauer,
im Maximum jedoch vom 1. Oktober
1982 bis 15. April 1983.

Es kénnen nur Bestellungen berticksichtigt
werden, die bis 75. September 1982 dem
zusténdigen kantonalen Amt fir J+S zu-
gehen.
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Konferenz der J + S-Amtsvorsteher
in Frauenfeld:

Sport fiir die Jugend -
Sport fiirs Leben?

Allzuviele Jugendliche kehren nach 16
dem Sport den Riicken. Weshalb?

Bild und Text Hugo Loértscher

Ein Hauch von Ewigkeit

Die Chefs der kantonalen J +S-Amter wa-
ren an ihrer diesjahrigen Sommerkonferenz
im Kanton Thurgau zu Gast. Es war ein An-
lass der Uberraschungen. Allein schon der
Ort der Gesprache: ein Bauplatz. Praziser
gesagt, ein gewaltiger Gewolbekeller, aus
welchem dem Hinabsteigenden ein Moder-
geruch feuchter Verliese entgegenschlagt.
Abstruse Idee — grossartige Idee?

Dieter Meile, Chef des kantonalen Sport-
amtes Thurgau, ist nicht nur ein glanzen-
der Organisator, er hat auch Stil und dar-
Uber hinaus Phantasie fur Ausgefallenes.
Im positiven Sinn. Er begrisste seine Ga-
ste und Kollegen in dem zum Konferenz-
saal ausgebauten Keller des ehemaligen
Kartauserklosters Ittingen bei Frauenfeld,
welches seit 1977 einer Stiftung gehort
und fir 43 Millionen in ein Kurs-, Kultur-
und Begegnungszentrum umgebaut und so
dem sicheren Verfall entrissen wird. Selbst
als gigantischer Bauplatz ist die auf das
Jahr 1152 zurlickgehende Klosteranlage
von Uberwaltigender innerer und &usserer
Grosse. An der 1553 nach einem Brand
neu erbauten und im Hochbarock mit ver-
schwenderischer Pracht ausgestatteten
Kirche arbeiten erneut die besten Stucka-
teure.

Welche Ambiance fiir eine Konferenz!

Halbherziges Ja zur Aufgabenteilung

An seiner letzten auswartigen Amtsvorste-
herkonferenz konnte Willy Ratz, Chef der
Abteilung Jugend und Erwachsenensport,
nebst den Chefs der J+ S-Amter und de-
ren Stellvertretern auch die Chefs der ver-
schiedenen mit der ETS verbundenen Bun-
desstellen sowie die Mitglieder der ETSK-
Expertenkommissionen J+ S und Sport in
der Schule begrissen. Ein besonderer Will-
komm galt dem thurgauischen Chef des
Sanitats- und Erziehungsdepartements Dr.
Arthur Haffter sowie den erstmals anwe-
senden ehemaligen ETS-Direktoren Arnold
Kaech und Ernst Hirt.

Auftakt zur Konferenzarbeit bildete ein
Kurzreferat von ETS-Direktor Dr. Kaspar
Wolf iber den jetzigen Stand in der Frage
der Aufgabenteilung Bund/Kantone sowie
jener des Departementswechsels, «Dauer-
brenner» der 6ffentlichen Diskussion.
Man kann davon ausgehen, dass der féde-
ralistische Trend, den Kantonen bei der be-
vorstehenden Neuverteilung der Aufgaben
mehr Kompetenzen und Eigenverantwor-
tung zu Ubertragen, zu einer Gefahrdung
des vorbildlichen und bewahrten Schwei-
zerischen Sportkonzepts von 1972 flihren
kénnte, wenn keine wirksamen Gegen-
massnahmen ergriffen werden.

Nach Dr. Wolf hat die Schweizer Sportfiih-
rung in Tuchfiihlung mit der Parlamentari-
schen Gruppe fir Sportfragen eine ge-
meinsame Strategie entwickelt. Danach
geht es im jetzigen Zeitpunkt primar dar-
um, dem Abéanderungsvorschlag des Bun-
desrates im Grundsatz zuzustimmen und
diesen gegen weitergehende Entflech-
tungsantréage abzusichern. Als Massnah-
me wurde der vorberatenden standeratli-
chen Kommission ein Dokument zuge-
stellt, welches nicht nur eine Gegenulber-
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stellung des Sportgesetzes von 1972 zum
bundesréatlichen Gesetzesvorschlag ent-
hélt, sondern auch eine klare Stellungnah-
me der FUhrungsgremien des Schweizer
Sports zu jedem Punkt.

In einer zweiten Phase wirde es dann dar-
um gehen, bei der Detailberatung von Ge-
setz und Verordnung um die Substanz des
bisherigen Sportkonzepts zu kampfen. Fir
Jugend + Sport und den freiwilligen Schul-
sport eine Schicksalsfrage.

Die Aufgabenteilung Bund/Kantone in
der vorgesehenen Form ware fir J+ S
fatal. Nicht nur der Férderungsbeitrag
an die Kantone entfiele, sondern auch
jener an die kantonale Leiterausbil-
dung. Damit waren Kontinuitat und
Koordination der Leiterausbildung in
den Kantonen gefahrdet. Total der fi-
nanziellen Einbussen: jahrlich 6 Millio-
nen Franken.

Betreffend Ubertritt des Sports vom EMD
zum EDI (Departement des Innern) infor-
mierte Dr. Kaspar Wolf, dass die im kom-
menden Herbst vorgesehene Ratifizierung
des Bundesratsbeschlusses Uber die Neu-
verteilung von Bundeséamtern im Parla-
ment nicht unbestritten sei.

Thema J + S-Alter: nicht tabu, aber heiss

Welchen Beitrag vermag J+ S an die Ent-
wicklung des Breitensports zu leisten? Wie

Die Zukunft wird zeigen, ob das kluge -
Taktieren unserer Sportfihrung in der
Frage der Aufgabenteilung Bund/Kan-
tone richtig war oder ob aufmipfige-
res Verhalten vielleicht mehr gebracht
héatte.
Weshalb, darf man sich vielleicht (ket-
zerisch) fragen, steigt nicht auch mal
die sportliche Jugend auf die Barrika-
den, um fir ungeschmélerte legitime
Sportrechte ebenso vehement zu
streiten wie «Die Jugend» um die
doch recht fragwirdig gewordenen
autonomen Jugendzentren?

Hugo Lortscher

Bild mit Seltenheitswert. V.l.n.r.: Firsprech Arnold

| %

éch, bis 1957 Direktor der ETS, anschliessend

Direktor der Eidg. Militdrverwaltung; Ernst Hirt, Direktor der ETS von 1957 bis 1968; Dr. Kaspar, ge-
genwartiger Direktor der ETS; rechts aussen Willy Ratz, Stellv. Direktor der ETS und Chef der Ab-

teilung Jugend + Erwachsenensport.

kann J+S unter den gegebenen Verhalt-
nissen seinen gesetzlichen Auftrag noch
besser erfillen?

Unter dieser Fragestellung stand die in fol-
gende sechs Teilaspekte aufgegliederte
Gruppenarbeit in den verschiedenen histo-
rischen Rdumen der Ittinger Kartause:

- Anderung des J + S-Alters

— Sport vor und nach dem J + S-Alter

— Sport als Lebensgewohnheit

— Abgang der 16- bis 20jahrigen

— Ansprechen der nichtorganisierten Ju-
gend

— J+S und Schule

Zwei Problemkreise griffen an die Sub-
stanz von Jugend + Sport: das J + S-Alter
sowie die beunruhigende Tatsache, dass
ein grosser Teil der Jugend nach Abschluss
der obligatorischen Schulzeit dem Sport
den Ricken kehrt.

Wie bereits aus einem Arbeitspapier her-
vorging, z6ge eine besonders von den
Sportverbanden vehement geforderte An-
derung des J+ S-Teilnahmealters tiefgrei-
fende strukturelle Anderungen nach sich.
Wolfgang Weiss, Chef Ausbildung an der
ETS, stellte sich bei der EinfUihrung in die
Thematik denn auch entschieden dage-
gen. Er flhrte aus, eine Anderung des
J + S-Alters sei selbst beim jetzigen finan-
ziellen Engpass nicht utopisch. Wenn man
das wolle und als wichtiger einstufe als an-
deres, konne man es tun und auf das An-
dere verzichten. Man musse sich nur dar-
Uber klarwerden, wo der Bund seine Forde-
rungsanstrengungen konzentrieren solle.
Die Konferenz hatte nicht zu entscheiden
ob Ja oder Nein, sondern dariiber, ob die
Frage einer Anderung des J + S-Alters dis-
kussionswiirdig bleiben soll oder nicht. Die
Mehrheit der Teilnehmer entschied sich fir
Weiterfihrung des Gesprachs.

Die Frage, weshalb ein Grossteil der Ju-
gendlichen den Eingang in die Sportstruk-
turen der Erwachsenen nicht findet, soll
Gegenstand einer breitangelegten Erhe-
bung werden.

Sport als Lebensgewohnheit weist als Be-
griff und Ziel Gber J+ S hinaus. Dieses ins
Leitbild aufgenommene Teilziel von J+S
pragte nachdriicklich die Themenkreise
auch der Ubrigen Arbeitsgruppen. Einmal
mehr wurde ein Umdenken im Sport als
sinngebende Freizeitbeschéaftigung gefor-
dert. Als Institutionen mit Gibergreifenden
Zielsetzungen hatten J + S, Schule und die
Sport-fiir-alle-Bewegung des SLS in der
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Breitensportférderung gemeinsame und
neue, vielleicht unkonventionelle Wege zu
gehen, um jenseits von Ranglisten- und
Prestigedenken den sportlich weniger Be-
gabten oder wenig Interessierten bezie-
hungsweise den sich vom Wettkampfbe-
trieb der Vereine enttduscht abwendenden
Sportlern beglickende Bewegungserleb-
nisse zu vermitteln. Offene Strukturen soll-
ten fur die Vereine verpflichtend werden.
Man durfe indessen nicht erwarten, dass
die Abseitsstehenden den Weg zu sportli-
chem Tun allein finden, man musse ihnen
dabei helfen. Im Falle von sozial betreuten
Jugendlichen vielleicht dadurch, dass
Sportmotivation in das Ausbildungspro-
gramm von Sozialarbeitern aufgenommen
wdurde. Einig war man sich, dass der beste
Einstieg in den Sport (iber das (sportlich
eingestellte) Elternhaus erfolgt.

In einer Atmosphiére von Festlichkeit

Dieter Meile und seine zahlreichen Mit-
Organisatoren hatten es verstanden, der
diesjahrigen Amtsvorsteherkonferenz im-
mer wieder kleine Kronchen von Festlich-
keit aufzusetzen, nicht zuletzt mit der un-
beschwerten Fahrt per Schiff und Car
durch den Thurgau zum Sportzentrum
Steckborn, zu welchem in architektoni-
schem Kontrast ein prachtvolles Riegelge-
bédude gehért, Refektorium und einziges
Uberbleibsel eines einst stolzen Zisterzien-
serinnenklosters.

Nach den schweren, anspruchsvollen Kon-
ferenzen der letzten Jahre (Leitbild, neue
Struktur) tat es wohl, mit Uberblick auf
das Ganze, sich anstehenden Detailproble-
men wieder ohne Zeitdruck in schoépferi-
scher Weise zuwenden zu konnen. H

Im Mittelpunkt des zweiten Arbeitsta-
ges der Amtsvorsteherkonferenz
stand ein Grundsatzreferat von Ar-
nold Kaech tber das Thema: «10 Jah-
re Bundesgesetz Uber die Férderung
von Turnen und Sport», in welchem er
aus personlicher Sicht auch auf die Si-
tuation unserer Jugend in der heuti-
gen Zeit des Umbruchs und Aufbruchs
einging. Seine Ausfiihrungen finden
Sie ungekirzt auf Seite 20 dieser Num-
mer wiedergegeben.
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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Gétzova-Kumpf, Atja.

Rhythmische Sportgymnastik. Gymna-
stik mit Handgeraten fir Anfanger und
Koénner. Minchen, BLV Verlagsgesell-
schaft, 1982. — 175 Seiten, Abbildungen.
- Fr. 41.20

In der Reihe «blv sport» ist soeben das
Buch «Rhythmische Sportgymnastik -
Gymnastik mit Handgeraten far Anfanger
und Kénner» von Atja Gotzova-Kumpf er-
schienen. Hierin werden die fiinf Handge-
rate der Rhythmischen Sportgymnastik
Ball, Band, Keule, Reifen und Seil vorge-
stellt. Nach einer kurzen Charakteristik des
einzelnen Gerats und seiner Handhabung
werden die geratespezifischen Techniken
beschrieben. Neben den Ausfiihrungsmog-
lichkeiten werden im Hauptteil 700 prakti-
sche Ubungsbeispiele mit 200 Varianten
gegeben, die nach dem methodischen
Prinzip «Vom Einfachen zum Schwierigen»
aufgebaut sind, ausserdem wird auf haufi-
ge Fehler hingewiesen. Die wichtigsten
Ubungen werden durch Bildserien veran-
schaulicht. Zahlreiche Ubungsverbindun-
gen werden taktmaéssig beschrieben und
mit Musik-Vorschlagen angeboten. Aus-
serdem sind hier Themen fir gelenkte Im-
provisationen angegeben, wodurch die
Kreativitat, Bewegungsphantasie und der
eigene Bewegungsausdruck gefdrdert
werden sollen. Diese praktischen Beispiele
sind erweitert durch:

- bewegungsformende, technisch
schwierigere Formen,

— raumliche Variationen,

— Anpassung an Partner und Gruppe.

Unter «Wichtig» sind methodische Hin-
weise verschiedenen Charakters angege-
ben:

— einzelne Lernschritte,

— Hilfen zum leichteren Erlernen,

— Hinweise fur richtige Ausflihrung,

— oder Vermeidung haufig auftretender
Fehler.

Das neue BLV-Buch «Rhythmische Sport-
gymnastik — Gymnastik mit Handgeraten
fur Anfanger und Kénner» bietet eine her-
vorragende Arbeitshilfe firr alle Ubungslei-
ter, Gymnastiklehrer, Trainer und Sport-
lehrkrafte, die diese Sportart bereits in ihr
Ubungsprogramm aufgenommen haben.

Gymnastik-Schilerinnen, Sportstudentin-
nen und Leistungsgymnastinnen finden
hierin viele Anregungen und Variationen
fur Kiribungen oder Kompositionen. Das
Buch bietet Ubungsformen von der Anfan-
gerschulung bis zum Training in Leistungs-
gruppen des hochsten Niveaus.

Furer, Werner.

100 km Biel-Bienne. Untersuchung (ber
Einfluss von Alter, anthropologischen
Messgrossen und trainingsmethodischen
Kennziffern auf die Leistung bei Uberlan-
gen Laufen am Beispiel des 100-km-Laufes
von Biel-Bienne 1980. Dipl.-Arb. Inst. fr
Leibeserziehung und Sport der Universitat
Bern. Bern, Inst. Leibeserz. und Sport
Univ., 1981. — 97 Seiten, Abbildungen, Ta-
bellen.

Der Autor untersuchte unter Mitarbeit von
Dr. med. H. Howald, Leiter des Forschungs-
instituts Magglingen, in seiner Diplomar-
beit zur Erlangung des eidgendssischen
Turn- und Sportlehrerdiploms Il vor allem
den Einfluss von Lebensalter, Grosse, Ge-
wicht, Trainingsaufwand, Trainingsstrek-
ken usw. auf die Endzeit des 100-km-Lau-
fes von Biel 1980. Die Tabellen und Abbil-
dungen geben Auskunft iber den Getrén-
kekonsum, die Betreuung, weitere Sport-
arten, Motivation, Rauchgewohnheiten,
Alkoholkonsum, Arztbesuche, Krankheits-
absenzen usw. der 100-km-Laufer.
Prof. Dr. med. Kurt Biener, Institut fir
Sozial- und Praventivmedizin der Universi-
tat Zurich, schreibt unter anderem in sei-
nem Geleitwort:
«Der Verfasser der vorliegenden Arbeit hat
aus eigener, siebenmaliger Teilnahme die
Freuden und Leiden des Bieler 100-km-
Laufes erlebt. Daher werden seine Aussa-
gen Uber das Personlichkeits- und Lei-
stungsprofil dieser Laufer besonders wert-
voll. Die exakt durchgefuhrte Studie stellt
eine wichtige Bereicherung der medizini-
schen Fachliteratur im Sektor Ausdauer-
sport dar.»

M. Wegmiiller, Ittigen

Steinacker, Angela.

Anti-Stress-Yoga. Entspannungsiibungen
fur Berufstatige, Hausfrauen und Schiiler.
Minchen, Heyne, 1982. — 157 Seiten, Ab-
bildungen. — DM 6.80.

Yoga, die uralte indische Technik, sich in
sich selbst zurlickzuziehen und auf dem

26

Weg der Versenkung den Korper bis hin zu
den Organen willentlich zu beeinflussen und
zu beherrschen, ist die ideale Methode ge-
gen den gesundheitsschadigenden Stress.
Angela Steinacker — sie hat als einzige Eu-
ropaerin den Abschluss der bedeutendsten
Yoga-Schule Indiens in Neu-Dehli - zeigt
Ihnen in Wort und Bild -die wichtigsten
Anti-Stress-Yoga-Ubungen: fiir Berufstati-
ge und Hausfrauen, fir Manager vor wichti-
gen Konferenzen, fir Schiler mit Examens-
angst, fur altere Menschen mit ihren tagli-
chen Beschwerden. Wenn Sie sich fir die-
se Ubungen regelmassig Zeit nehmen und
die Ratschlage der erfahrenen Autorin be-
herzigen, werden Sie bald lernen, sich wie-
der zu entspannen und jeder Situation ge-
lassen und ruhig zu begegnen.

Burwash, Peter; Tullius, John.

Tennis fiirs Leben. Die weltweit erfolgrei-
che Tennisschule. Mlnchen, BLV-Verlags-
gesellschaft, 1982. — 192 Seiten, Abbil-
dungen. - Fr. 34.30.

Peter Burwash, einst erfolgreicher Tennis-
profi und jetzt Leiter der gréssten Tennis-
schulorganisation der Welt, stellt in diesem
Buch seine millionenfach bewahrte und er-
probte Lehrweise vor. Durch Intensivtrai-
ning in kleinen Gruppen unter Anleitung ei-
nes speziell ausgebildeten Lehrers soll der
Tennisschiler vor allem die Bewaéltigung
schwieriger Spielsituationen lernen.
Schwerpunkt der Peter Burwash-Lehrweise
ist nicht Theorie, sondern Spielpraxis von
Anfang an.

Das grossformatige Buch ist in funf Lern-
phasen unterteilt, die ausfihrlich erlautert
und durch Bilderserien und Zeichnungen
veranschaulicht werden. Zunéachst werden
die Grundlagen des Tennisspiels erklart
und Verstandnis fir das Spiel geweckt.
Dann folgt ein Kapitel tiber die Grundlagen
der Schlagtechnik und Schlagausfiihrung,
Kriterien fir Grundschléage, Flugbélle, Auf-
schlag, Stoppbaélle und Schmetterballe
werden ausflhrlich beschrieben. Ein wei-
teres Kapitel beschaftigt sich mit der Spiel-
taktik vor und wahrend dem Match, einzel-
ne Spielsituationen und -probleme werden
detailliert behandelt. Ein Kapitel tGber Fit-
ness und Erndhrung rundet das Buch ab.
«Tennis flirs Leben» ist ein Handbuch fir
jeden Tennisspieler, ob Anfénger, Fortge-
schrittener, Freizeitspieler oder Profi, und
eine wertvolle Arbeitshilfe fur alle Tennis-
lehrer und Trainer.
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Alterssport. Versuch einer Bestandesauf-
nahme. Schorndorf, Hofmann, 1981. -
212 Seiten. — DM 16.80. — Beitrage zur
Lehre und Forschung im Sport, 83.

Obwohl in der Praxis die Bedeutung des
Sporttreibens fir den &lteren Menschen
heute weitgehend erkannt ist und versucht
wird, ihr Rechnung zu tragen, ist doch nicht
zu Ubersehen, dass zum einen wichtige Pro-
blembereiche des Alterssports wissen-
schaftlich bislang noch kaum bearbeitet
sind, dass zum anderen aber auch die be-
reits vorliegenden gerontologischen und
sportwissenschaftlichen Erkenntnisse in
der Praxis des Alterssports vielfach noch
nicht ausreichend berlicksichtigt werden.
Vordringliches Anliegen des Buches ist es
daher, einen Uberblick Gber den Erkenntnis-
stand und Uber verschiedene Programme im
Bereich des Alterssports zu geben und auf
vorhandene Defizite in Theorie und Praxis
des Alterssports hinzuweisen.

Diesem Ziel entsprechend wird zunéchst ei-
ne allgemeine gerontologische Grundlegung
versucht, bei der wesentliche Charakteri-
stika des Alternsprozesses in biologisch-
medizinischer, psychologischer und soziolo-
gischer Sicht und theoretische Ansatze zur
Bestimmung «erfolgreichen» Alterns darge-
stellt werden. Im Anschluss daran wird der
Altersbegriff im Sport und die Begriffsviel-
falt bei «Alterssport»-Programmen behan-
delt und ein Vorschlag zur Vereinheitlichung
des Sprachgebrauchs gemacht. Im folgen-
den Kapitel wird der gegenwaértige For-
schungsstand im Hinblick auf die speziellen
motivationalen und (sport-)motorischen Ge-
gebenheiten beim &lteren Menschen und
seine Belast- und Trainierbarkeit dargelegt
und auf Defizite hingewiesen. Eine Diskus-
sion der Zielproblematik des Alterssports
und der bisher festgestellten Auswirkungen
sportlicher Aktivitat bei alteren Menschen
in gesundheitlicher, psychischer und sozia-
ler Hinsicht schliesst sich an. In den beiden
folgenden Kapiteln werden dann methodi-
sche Fragen des Alterssports und die Frage
nach der Eignung der verschiedenen Sport-
arten fr den &lteren Menschen aufgegrif-
fen. Vor diesem Hintergrund wird dann im
nachsten Kapitel eine kritische Darstellung
und Analyse einzelner Alterssportprogram-
me vorgenommen. In einem abschliessen-
den Kapitel wird noch einmal auf verschie-
dene Theorie- und Praxisprobleme des Al-
terssports hingewiesen und es werden
maogliche Konsequenzen daraus erortert.
Das Buch wendet sich an alle, die sich in
Theorie und Praxis mit dem Alterssport be-
schaftigen und sich fiir seine Férderung ein-
setzen.

Gabler, Hartmut.

Leistungsmotivation im Hochleistungs-
sport. |hre Aktualisierung und Entwick-
lung. Dargestellt anhand einer empirischen
Langsschnittuntersuchung von jugendli-
chen und erwachsenen Hochleistungs-
sportlern. 3., Uberarbeitete und erweiterte
Auflage. Schorndorf, Hofmann, 1981. -
166 Seiten. — DM 26.80. — Reihe Sport-
wissenschaft, 1.

Auf der Grundlage einer empirischen Léngs-
schnitt-Untersuchung von jugendlichen
und erwachsenen Hochleistungsschwim-
mern wird zunéchst nach den Motiven ge-
fragt, die insbesondere den jungen Hoch-

leistungssportler veranlassen, sich mit ho-
hem zeitlichem Aufwand und personli-
chem Engagement fur das Erreichen sport-
licher Hochstleistungen einzusetzen. In-
nerhalb der zu dieser Frage durchgefiihrten
Personlichkeits- und Motivationsuntersu-
chungen steht die Leistungsmotivation im
Vordergrund.

Die Arbeit gliedert sich in mehrere Teile.
Ein erster Teil befasst sich mit der Darstel-
lung der Phénomene des Hochleistungs-
sport und ihrer Interpretationen durch vor-
wiegend sozialwissenschaftlich ausgerich-
tete Anséatze. Daran schliesst sich die Be-
schreibung vorliegender phanomenologi-
scher Deutungen, Fallanalysen und empiri-
scher Untersuchungen zur Motivation im
Leistungssport an. Der Ausgangspunkt der
empirischen  Querschnitt-Untersuchung
von Hochleistungsschwimmern ist die
Theorie der Leistungsmotivation. |hr An-
satz wird im vierten Teil besprochen. Im
finften und sechsten Teil der Arbeit wer-
den Anlage und Ergebnisse der empiri-
schen Querschnitt-Untersuchung darge-
stellt und erortert. Dabei werden die Inter-
pretationen der Leistungsmotivationsda-
ten in Beziehung gesetzt zu anderen Per-
sonlichkeitsvariablen. Anschliessend wird
eine Integration der Befunde zu einem zu-
sammenhangenden Gesamtbild der sportli-
che Leistungssituationen bestimmenden
Faktoren hergestellt. In den folgenden drei
Kapiteln werden Anlage und Ergebnisse
der Langsschnitt-Untersuchung vorge-
stellt; sie stellt eine Wiederholung der Quer-
schnitt-Untersuchung von 1969/70 mit ei-
nem grossen Teil der Pbn. nach zirka 5
Jahren (1975) dar. Das abschliessende
Kapitel soll den heutigen Stand der Bear-
beitung des Themas «Leistungsmotivation
im Hochleistungssport» deutlich machen.
Die Arbeit richtet sich vor allem an jenen
Kreis von Lesern, die sich in Theorie und
Praxis mit dem Leistungssport beschafti-
gen, aber auch an jene, die an motiva-
tionspsychologischen Fragestellungen im
allgemeinen interessiert sind.

Kruber, Dieter; Fuchs, Erich.

Tiefstart, Hiirdenlauf. Programmiertes
Lehren und Lernen im Sportunterricht.
Lehrprogramme in der Leichtathletik. Serie
IV. Schorndorf, Hofmann, 1982. - 132
Seiten, Abbildungen. - DM 22.80. -
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserzie-
hung und des Sports, 155 dazu Pro-
grammbheft. Schorndorf, Hofmann, 1982.
— 32 Seiten, Abbildungen. - DM 4.80. —
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserzie-
hung und des Sports, 155a.

Ahnlich wie die Serie 1, 2 und 3, so be-
steht auch die Serie 4 der Lehrprogramme
Leichtathletik aus einem Programmbheft
und einem Lehrerbegleitbuch.

Mit dem Lehrprogramm Tiefstart und Hir-
denlauf schliessen die Verfasser ihre Arbei-
ten zum Programmierten Lehren und Ler-
nen in der Leichtathletik ab.

Beide Programme wurden in bewaéhrter
Weise an zahlreichen Schulklassen erprobt
bevor sie der Offentlichkeit (bergeben
wurden. Auf diese Weise werden optimale
Lernerfolge vom 3. Schuljahr an sicherge-
stellt.

Beide Lehrprogramme koénnen sowohl als
Anschauungsmaterial im Rahmen eines
Frontalbetriebs als auch als Lehrmaterial
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fir selbstandiges Uben und Trainieren im
Rahmen gruppenunterrichtlicher Lehrver-
fahren verwendet werden. Sie fordern als
solche die Herausbildung klarer Bewe-
gungsvorstellungen und unterstitzen
sachorientierte  Kommunikationsprozesse
zwischen den Schilern.

Alle Lehrprogramme - auch die Program-
me Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf,
Kugelstoss — werden in Kirze als grossfor-
matige Lehrposter zu erhalten sein, wo-
durch ihre Verwendbarkeit beim Unterricht
im Freien weiter erhoht wird.

Das Programmheft ist in erster Linie fur die
Hand des Schiilers gedacht, gibt aber auch
der Lehrkraft einprdgsame Informationen
Uber die bei der Einflihrung und der Verbes-
serung von Tiefstart und Hirdenlauf zu be-
achtenden Lehrschritte.

Weller, Karl-Ludwig.

Technik und Methodik des Gerétetur-
nens. Eine Lehrhilfe unter dem speazifi-
schen Aspekt methodischer Bewegungs-
gruppe. Schorndorf, Hofmann, 1981. -
244 Seiten, Abbildungen. - DM 37.80. -
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserzie-
hung und des Sports, 153.

Dieses Buch, mit einem nach Bewegungs-
gruppen geordneten reichhaltigen theoreti-
schen und praktischen Angebot aus der
Technik und Methodik des Geréateturnens,
wendet sich in erster Linie an den Sportleh-
rer, Ubungsleiter, Trainer und den Turner
selbst. Auch der Anfanger findet in dieser
Lehrhilfe die Grundbegriffe des Geratetur-
nens und fur den Spezialisten gibt es viele
praktisch-methodische Anregungen, die
ihn zu den schwierigsten Formen des
Kunstturnens fihren.

Die Ubersichtliche Gliederung der Bewe-
gungsgruppen in Kippen, Felgen, Rollen,
Schwungstemmen, Stitzspringe, Um-
schwiinge, Uberschlage und Kreisschwiin-
ge erlaubt eine einfache Handhabung fur
den Unterricht. Die 295 leicht verstandli-
chen Zeichnungen und 32 Bildtafeln veran-
schaulichen den technisch guten Bewe-
gungsablauf und sind daher eine wertvolle
didaktisch-methodische Hilfe. Die 8 Bewe-
gungsgruppen des Gerateturnens sind in 3
Lernstufen unterteilt, so dass der Lehrende
und Lernende zusétzlich nach Leistung dif-
ferenzieren kann.

In diesem Buch sind die Bewegungsstruk-
turen des Geréatturnens nach der biome-
chanisch orientierten Konzeption von
RIELING/LEIRICH (DDR) fur die Praxis
Uberarbeitet worden. Unter Berlcksichti-
gung der morphologischen und funktiona-
len Bedingungen liegen die Schwerpunkte
auf motorischen Lerneinheiten. Es soll da-
zu beitragen, mit Hilfe der Schaffung von
praktisch-methodisch orientierten Bewe-
gungsgruppen und Unterteilung in Lernstu-
fen, den Leser auf die Mdglichkeit der qua-
litativen Verbesserung turnerischer Bewe-
gungsabldufe aufmerksam zu machen und
ihn durch das vielseitige Angebot dazu an-
regen, seinem motorischen Bestand unter
Berlicksichtigung von Anlage, Interesse
und Alter eine optimale Bewegungsfih-
rung zu geben.

Kurz, eine ideale Kombination von Theorie
und Praxis des Gerateturnens, die alle ge-
ratturninteressierten Menschen vom An-
fanger bis zum Spezialisten anspricht. ll
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Der Video-Car 5 Jahre danach

Yves Jeannotat

Es ist genau 5 Jahre her, als die Eidgenos-
sische Turn- und Sportschule sich mit ei-
nem audiovisuellen Produktionszentrum
ultramoderner Art ausgerlstet sah, zu-
sammengesetzt aus einem kleinen Studio,
‘einem Regiewagen und drei Kameras, zwei
davon mobil, ausgerustet fiir Farbaufnah-
men. Damals erlauterte Jugend und Sport
im Detail die Mdglichkeiten dessen was
man heute ganz allgemein den Video-Car
nennt:

— Aufzeichnung durch Ton und Bild von
sportlichen Anlassen draussen und in
der Halle

— Unmittelbare Wiedergabe des aufge-
zeichneten Bildes

— Uberspielung der Aufzeichnungen auf
Bander fir den weiteren Gebrauch

— Aufsetzen eines Kommentars auf diese
Bander

Im gegenwartigen Zeitpunkt darf man fest-
stellen, dass dieses aussergewohnliche
Arbeitsinstrument gut gebraucht wurde.
Erstens einmal fiir die Produktion von eige-
nen Lehrmitteln der ETS, aber auch bei ge-
wissen Gelegenheiten flir Co-Produktionen
mit andern Institutionen.

Dieses mobile AV-Produktionszentrum ist
auch bei den grossen Veranstaltungen an-
wesend, die an der ETS stattfinden. Das
war zum Beispiel der Fall anlasslich der er-
sten offiziellen Hallen-Leichtathletik-Mei-
sterschaften Ende des letzten Winters.

Ohne Zweifel haben die Herren Guido
Schilling, Chef des Informationsdienstes
der ETS und Peter Battanta, Verantwortli-
cher fur die AV-Produktion, ihre Neider. Je-
der Besucher der irgendwie mit einer Sport-
institution zu tun hat bestatigt: Man ist
voll von Bewunderung Uber diese Ausru-
stung. «Sicher etwas vom besten auf die-
sem Gebiet», bestéatigt Peter Battanta, oh-
ne einen Moment zu zégern. Dann fahrt er,
auf die Frage antwortend, ob man daraus
das Maximum heraushole fort: «Vielleicht
nicht: es scheint mir, man kénnte noch
mehr produzieren, gerade fir Jugend +
Sport. Nach meiner Meinung sollten wir
noch viel mehr kleine Sequenzen Uber ver-
schiedene Sportthemen aufzeichnen, um
sie dann einem weiteren Publikum zugang-
lich zu machen, entweder durch Direktsen-
dung oder wo vorhanden Uber das Kabel-
fernsehen.» Peter Battanta prazisiert

auch, dass es sich dabei um eine optimale

Erinnerung an Taio

Clemente Gilardi

Taio Eusebio und Dr. Kaspar Wolf bei Partnr-
Ubungen im Sommer 1950.

Die Sommermonate sind wieder da, und
Magglingen gleicht einem Ameisenhaufen.
Aber die Alteren unter uns gedenken im-
mer wieder zu dieser Jahreszeit, aller Ta-
gesroutine und Geschéftigkeit zum Trotz,
eines Freundes, der uns vorzeitig verliess,
Taio Eusebio. Er jahrt sich jetzt zum 25.
Male, dieser Todestag vom 15. Juli 1957,
an welchem wir die Schreckensnachricht
entgegennehmen mussten, Taio sei am
Furkahorn tragisch verunglickt.

So durchgehen wir mit ihm, wenn auch nur
fir einen Moment vielleicht, die Zeit, die
die seine war, die Laufbahnen und Wald-
wege, die er so liebte. So stark ist seine
Ausstrahlung, dass dieses Gedenken uns
noch heute Kraft und Glauben schenkt. |

Ausnlitzung des vorhandenen Materials
handeln wirde, aber dass das zur Verfi-
gung stehende Personal und der Personal-
stopp beim Bund es im Moment nicht er-
lauben mehr zu machen, als dies gegen-
wartig der Fall ist.

Es bleibt noch beizufligen, dass dank des
Interesses und der Beteiligung der Gemein-
de Evilard ein Kabel installiert wurde, wel-
ches das Produktionszentrum der ETS mit
der Gemeinde verbindet, was die Aus-
strahlung von Sendungen in diesem ge-
schlossenen Kreis erlaubt. Die erste Sen-
dung, ausgestrahlt im November 1979, ei-
ne Diskussion unter jungen Leuten Uber
den Film «SPORT! SPORT?», einer ETS-
Produktion, war ein sehr grosser Erfolg. B
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