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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

OL-Leistungen in Abhadngigkeit
von Personlichkeitsmerkmalen

Eine empirische Untersuchung jugendlicher Orientierungsliufer der Schweiz

Roland Seiler

Mit der vorliegenden Arbeit wurde versucht, einige Personlichkeitsmerkmale von
jugendlichen Orientierungsldufern zu untersuchen und aufgrund von Analysen
ein Anforderungsprofil zu erstellen. Die Ergebnisse zeigen, dass besonders die
Fahigkeit zu standiger Aufmerksamkeit und ein hohes Durchsetzungsvermégen

den Erfolg im Wettkampf begiinstigen.

Als besonders aussagekraftig hat sich der Durchstreichetest erwiesen. Aller-
dings spielen im ganzen Bereich mehrere Merkmale eine Rolle und beeinflussen

sich gegenseitig.

Von den Preisgewinnern der Preisaus-
schreibung 1981 des Forschungsinsti-
tuts der ETS verdffentlichen wir hier

in einer Zusammenfassung.
Die erste Arbeit von R. Seiler wurde in
der Kategorie Diplomarbeiten mit ei-
nem ersten Preis ausgezeichnet, die
zweite von W. Baur in der Kategorie
. Lizentiatsarbeiten/Dissertationen.
Die Redaktion

zwei Arbeiten, selbstverstandlich nur:

Einleitung

Untersuchungen Uber die Personlichkeit
des Sportlers sind in den letzten Jahren in
grosser Zahl mit verschiedenen Fragestel-
lungen und Methoden durchgefiihrt wor-
den (vgl. zusammenfassend Vanek/Hosek,
1974; Sack, 1976). Neben dem Versuch,
Unterschiede in den Auspragungen ver-
schiedener Personlichkeitsmerkmale bei
Sportlern und Nichtsportlern nachzuwei-
sen (vgl. z.B. Seist, 1953 ; Neumann, 1957 ;
Jost, 1974 ; Sack, 1976), wird, ausgehend
von der Verschiedenartigkeit der Anforde-
rungen in den einzelnen Sportarten, nach
unterschiedlichen Eigenschaften bei Athle-
ten der verschiedenen Sportdisziplinen ge-
sucht. Zwei Anséatze sind denkbar (vgl.
Feige, 1975): Die Anforderungen an den
Sportler werden entweder durch die Ana-
lyse der sportlichen Tatigkeit ermittelt (vgl.
z.B. Geron, 1975), oder indem die besten
Sportler untersucht werden, da «bei ihnen
die leistungsbestimmenden Faktoren...
verstarkt aus dem... Zusammenhang her-
vortreten» (Feige, 1975, 37).

Die bisherigen Forschungen auf dem Ge-
biet der Personlichkeit des Sportlers stellen
ein heterogenes Bild dar, was Fragestel-
lung, Umfang und Zusammensetzung der
Stichprobe, Wahl der diagnostischen Ver-
fahren und Grad der statistischen Auswer-
tung betrifft. Die meisten Arbeiten weisen
zudem Mangel in der theoretischen Fun-
dierung oder in der empirischen Absiche-
rung auf (vgl. Conrad, 1976).

10

Problemstellung

Der Orientierungslauf (OL) ist eine Indivi-
dualsportart, bei der das Laufvermdgen
und die Orientierungsfahigkeit die Leistung
limitieren (Normen fir OL-Bahnen, IOF-TK
Hrsg., 1967). Das Anlaufen der im Gelédnde
markierten Posten erfolgt in vorgeschrie-
bener Reihenfolge mit Hilfe einer topogra-
phischen Karte und einem Kompass. Die
Route zwischen den Posten kann frei ge-
wahlt werden (vgl. Hanselmann, 1974;
Hartmann/Cornaz, 1978).

Wahrend aus dem Bereich des Laufvermo-
gens etliche Untersuchungen vorliegen
(vor allem Eklund et al, 1973), sind die
Kenntnisse darliber, was das Orientie-
rungsvermogen ausmacht, verhéaltnismas-
sig bescheiden.

Die bisherigen Anleitungen zum Technik-
training stlitzen sich auf die Erfahrungen
von Trainern und Laufern (z.B. Rystedt/
Gustavsson, 1971; Norman, 1972; Hey-
ser, 1974, Hanselmann, 1975). Erste Er-
gebnisse zum Orientierungsvermogen legt
Janssen (o.a.) vor; daneben fehlen aber
wissenschaftlich begriindete Vorstellun-
gen Uber leistungsbegrenzende Faktoren,
Ausbildungs- und Schulungsmodelle oder
Kriterien zur Talenterfassung vollstandig.
Die vorliegende Arbeit soll versuchen, auf-
grund einer Analyse der Sportart «OL» zu
einem hypothetischen Anforderungsprofil
zu kommen. Auf empirischem Weg sollen
einige Personlichkeitsmerkmale bei ju-
gendlichen Orientierungsldufern unter-
sucht werden, von denen angenommen
wird, dass sie positive Auswirkungen auf
das Bestehen der Anforderungen der Sport-
art haben. Daneben soll die Arbeit eine
Moéglichkeit aufzeigen, wie auf der Suche
nach Beweisen die Hilfe eines provisori-
schen Modells in Anspruch genommen
werden kann (heuristisches Vorgehen).

Roland Seiler hat an der Universitat
Bern das Turnlehrerdiplom Il erwor-
ben. Gegenwaértig studiert er an der
Sporthochschule Koln Sportwissen-
schaft.
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Analyse der psychischen
Merkmale

Der OL stellt an den Wettkampfer folgende
psychischen Anforderungen:

— Anforderungen an Eigenschaften der
Informationsaufnahme und der Infor-
mationsverarbeitung (vgl. Janssen, o.a.)

— Anforderungen an psychomotorische
Eigenschaften (vgl. z.B. Eklund et al,
1973)

— Anforderungen an Eigenschaften des
Willens

— Anforderungen an emotional-affektive
Eigenschaften

— Dazu kommen Anforderungen an allge-
meine Wettkampfeigenschaften wie
Motivation, Streben nach Erfolg, Wett-
eifer oder Selbstvertrauen (vgl. Geron,
1975, 17ff).

Im Rahmen dieser Arbeit sollen vor allem
emotional-affektive Eigenschaften unter-
sucht werden.

Als Arbeitshypothese wird formuliert: so-
fern bestimmte Auspragungen in gewissen
Personlichkeitsmerkmalen zum Bestehen
der genannten Anforderungen von Vorteil
sind, weisen erfolgreiche Orientierungslau-
fer in diesen Merkmalen andere Auspra-
gungen auf als erfolglose.

Methode

Untersuchungsverfahren

Zur Anwendung gelangte neben einem
Fragebogen zur Erfassung soziografischer
und OL-bezogener Daten ein sechsteiliger
Fragebogen, dessen einzelne Teile in mehr
oder weniger abgeanderter Form von Ul
rich/Ullrich (1978), Wolpe (1972), Ellis
(1977) und Cattell (1973) stammten. Die
Fragebogen wiesen 2- oder 5stufige Ant-
wortskalen und in einem Fall eine 7stufige
Einschatzskala zwischen zwei Extrempo-
len auf.

Bei %5 der Stichprobe wurde zusétzlich der
Durchstreichetest von Meili (1955) durch-
geflhrt (Abbildung 3).

Untersuchungsgruppen

Die Fragebogenerhebung wurde mit 156
Angehdrigen eines schweizerischen Regio-
nalkaders durchgeflhrt, der Meili-Test bei
122 Laufern aus dieser Stichprobe, die an
einem Kaderzusammenzug erfasst werden
konnten.

Das mittlere Alter der gesamten Stichpro-
be lag bei 16,8 Jahren mit einer Variations-
weite von 12 bis 20 Jahren. 100 der be-
fragten Jugendlichen waren mannlichen,
56 weiblichen Geschlechts. Die weibli-
chen Versuchspersonen trieben im Schnitt
seit 5,9 Jahren (£1,5) aktiv OL, die
maéannlichen seit 4,6 Jahren (x1,7), der
Unterschied ist signifikant (1 Prozent). Die
Verteilung der beiden Geschlechter nach der
Dauer der OL-Téatigkeit zeigt Abbildung 1.
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Abb. 2: Verteilung der erfolgreichen und erfolglosen Orientierungslaufer nach der Dauer der aktiven

Wettkampftéatigkeit

55 Laufer (35,3 Prozent) wurden aufgrund
der erzielten Punkte in der Jahreswertung
und der Rangierungen an den Schweizer
Meisterschaften der letzten drei Jahre als
erfolgreich, 101 (64,7 Prozent) als erfolglos
eingestuft. Die Verteilung nach Erfolg er-
wies sich unabhéngig von Geschlecht, Al-
ter und Schulbildung, jedoch in hohem
Masse abhéngig von der Dauer der aktiven
Wettkampftéatigkeit: die erfahrenen Laufer
sind erfolgreicher als die unerfahrenen,
(Signifikant: 1 Prozent-Niveau) (s. Abbil-
dung 2).

Untersuchungsdurchfiihrung

Die Untersuchung wurde im Zeitraum vom
11. Februar bis 24. Marz 1979 durchge-
fuhrt. Far die Fragebogen wurde eine Be-
fragung gewahlt, die Durchfiihrung des
Durchstreichtests erfolgte bei jedem Kader
jeweils an einem Kaderzusammenzug.

11

Auswertung'

Fragebogen

Fur die 6 diagnostischen Fragebogen stan-
den keine Auswertungsanleitungen zur
Verfigung. Die Informationen aus der Ge-
samtheit der 216 Items wurden deshalb
mit Hilfe einer Faktorenanalyse reduziert.
Aus Grlinden der Programmbeschrankung
auf 100 Variablen wurde die Auswertung
in zwei Stufen vorgenommen. Acht Fakto-
ren (Tabelle 1) wurden berlcksichtigt.

Aus jedem Fragebogen wurden Items eli-
miniert und schliesslich den acht Faktoren
zugeteilt (Tabelle 1). Fir die acht Faktoren

' Fur alle statistischen Auswertungen standen
Programme der SPSS-Version 7 (s. Beutel et
al, 1978) am Rechenzentrum der Universitat
zu Koéln zur Verfagung.
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Faktor Bezeichnung

Anzahl Items Varianzanteil

allgemeine psychische Labilitat
soziale Scheu

geistiges Niveau
Lebhaftigkeit

NP WN =

Durchsetzungsvermogen

Angst vor medizinischen Erscheinungen

Objektphobie vor Insekten, Mausen u.a.
klaustrophobische Situationsangst

19 21%
15 16%
5 12%
8 11%
5 1%
7 12%
6 10%
5 7%
70

Tab. 1: Bezeichnung, Anzahl Items und Anteil an der rotierten Varianz der 8 Faktoren

Faktor N Rk Sk Alpha Falle
1 19 -2.378 2.680 0.822 122
2 15 -2.150 1.479 0.798 139
3 5 -0.768 0.854 0.765 142
4 8 1.454 0.660 0.754 140
5 5 0.602 0.588 0.715 148
6 7 -1.621 0.971 0.823 150
7 6 -1.712 0.672 0.781 154
8 5 0.016 0.565 0.546 147

Tab. 2:Anzahl Items ny, Mittelwert X, , Standardabweichung sk Reliabilitatskoeffizient Alpha

und Anzahl Falle der 8 Faktoren

wurden die in Tabelle 2 zusammengestell-
ten statistischen Masszahlen berechnet,
wobei Félle, in denen ein Item nicht beant-
wortet wurde, fur den jeweiligen Faktor
ausgeschlossen wurden.

Der Zuverlassigkeitskoeffizient Alpha gibt
die Testhomogenitat (innere Konsistenz)
fur den jeweiligen Faktor an. Der tiefe Wert
des Faktors 8 weist darauf hin, dass diese
Skala relativ heterogen ist.

Priifung der Giitekriterien

Objektivitat: Die Instruktionen zum Frage-
bogen wurden schriftlich gegeben, die
Auswertung erfolgte durch den Computer.
Die Bedingungen der Durchfiihrung zu
Hause konnten nicht kontrolliert werden.
Zuverlassigkeit: Durch Teilung der durch-

numerierten Itemmenge in gerade und un-

gerade ltems (Splithalf-Methode) ergaben
sich Werte, die auf eine hohe Zuverlassig-
keit schliessen lassen.

Aussagewert: Die statistische Auswer-
tung lasst darauf schliessen, dass die Aus-
sagekraft des Testinstrumentariums nicht
allzu gross ist, wobei insbesondere bei
Faktor 8 Zweifel angebracht sind.

Durchstreichetest

Beim Durchstreichetest wird der Versuch-
sperson die Aufgabe gegeben, auf einem
Testblatt Zeile fur Zeile durchzugehen und
alle nach links gebogenen Klammern [(] mit
nur einem Pluszeichen [+] anzustreichen
(s. Abbildung 3).
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Abb. 3: Durchstreichtest von Meili, 1955, Bei-
spielzeile

Auswertung

Flr jede absolvierte Zeile wurde die Zeit
genommen. Jeder begangene Fehler wur-
de mit zwei Sekunden Zeitzuschlag geahn-
det. Die Summe der 13 Zeilenzeiten inklu-
sive Fehlerzuschlage wurde nach einer al-
tersabhédngigen  Prozentwertungstabelle
nach Meili{1961, 406) als Gesamtleistung
beurteilt. Die Werte der Uber 18jahrigen
wurden dabei um 10 Punkte erhéht, um al-
tersgruppenabhangige Unterschiede zu eli-
minieren.

Zusatzlich zur Gesamtleistung wurde die
Standardabweichung der einzelnen Zeilen-
zeiten, das Steigungsmass der Regres-
sionsgeraden und die Gesamtzahl der Feh-
ler berechnet. Diese drei Werte erwiesen
sich im multiplen Mittelwertvergleich als
altersunabhéangig.

Zusatzlich zu den 8 Faktoren aus dem Fra-
gebogen wurden damit fur diejenigen Ver-
suchspersonen, die den Durchstreichetest
absolviert hatten, die 4 Skalen Fehlerzahl,
Prozent-Punktzahl, Anstieg und Schwan-
kung erfasst.

Priifung der Glitekriterien

Objektivitat: Der Test wurde genau nach
den Anweisungen immer von demselben
Versuchsleiter durchgefiihrt und ausge-
wertet und vermag den Anspriichen an
die Objektivitdt zu genligen, wenngleich
ein Versuchsleitereffekt nicht mit Sicher-
heit ausgeschlossen werden kann.
Zuverlassigkeit: Nach Angaben von Meili
(1961) kann eine hohe Wiederholbarkeit
des Tests vorausgesetzt werden.
Aussagewert: Die inhaltliche Giltigkeit
insbesondere der drei neu entwickelten Be-
wertungsskalen wird durch die Angaben
von Meili (1961, 122f, 406) gestitzt und
kann in diesem Rahmen als hoch ange-
nommen werden.
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Ergebnisse

Die in den 12 Skalen erzielten Ergebnisse
der erfolgreichen und der erfolglosen Ju-
gendlichen wurden mit t-Test auf Mittel-
wertunterschiede geprift (Tabelle 3).

Es zeigt sich, dass nur bei zwei Skalen von
zufalligen Differenzen abweichende Mittel-
wertunterschiede nachgewiesen werden
konnten. Erfolgreiche weisen weniger Auf-
merksamkeitsschwankungen  auf als
Erfolglose und sind durchsetzungskrafti-
ger, wobei bei dem Faktor 8 des Durchset-
zungsvermogens Zweifel an der Giltigkeit
berlicksichtigt werden mussen (siehe Pri-
fung der Gutekriterien).

Die Stichprobe wurde nach zweiseitigen
soziografischen und OL-bezogenen Varia-
blen geteilt und innerhalb jeder der so ge-
bildeten Gruppe wieder in Erfolgreiche und
Erfolglose getrennt. In diesem zweifakto-
riellen Untersuchungsplan treten Wechsel-
wirkungen zwischen dem Erfolg im OL und
insbesondere denjenigen OL-bezogenen
Variablen auf, die Auskunft geben tber die
angestrebten Leistungsziele und somit das
Engagement in der Sportart, die Dauer des
aktiven Sporttreibens und damit Gber das
Ausmass der gesammelten Erfahrungen,
sowie die Person, die den Anstoss zum OL
gegeben hat und damit tiber das vermutete
Ausmass der materiellen und ideellen Un-
terstutzung.
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Skala erfolgreiche erfolglose Signifikanz
X s n X S n
Faktor 1 -2.42 2.65 39 -2.35 2.70 83 .89
Faktor 2 -1.90 1.43 44 -2.26 1.49 95 .18
Faktor 3 -0.85 0.83 50 -0.72 0.85 92 .38
Faktor 4 1.52 0.67 47 1.41 0.65 93 37
Faktor 5 -0.66 0.51 50 -0.57 0.62 98 37
Faktor 6 -1.58 0.93 52 -1.64 0.97 98 .73
Faktor 7 -1.568 0.84 55 -1.78 0.54 99 A1
Faktor 8 0.11 0.57 49 -0.08 0.55 98 .04
Fehlerzahl 4.74 3.88 43 5.16 4.28 79 59
%-Punktzahl  72.32 24.57 43 64.81 27.86 79 .14
Anstieg 0.34 0.27 43 0.38 0.39 79 .61
Schwankung 2.94 0.98 43 3.59 2.09 79 .02

Tab. 3:Mittelwerte X, Standardabweichungen s und Anzahl Falle n aller 12 Skalen fur erfolgrei-
che und erfolglose Sportler und Signifikanz der Mittelwertunterschiede

Im einzelnen weisen Laufer, die durch Fa-
milienmitglieder zum OL kamen, méannlich
sind, hohe Leistungsziele haben oder mehr
als 4 Jahre im OL tatig sind, hohere Werte
im Durchsetzungsvermdgen auf, wenn sie
erfolgreich sind. Mannliche Laufer, Uber
17jahrige, Laufer, die keine Mittelschule
besuchen, solche, die durch die Familie
zum OL kamen oder Uber 4 Jahre aktiv
sind, weisen geringere Schwankungen der
Aufmerksamkeit auf, wenn sie erfolgreich
sind. Interessanterweise erzielen bei den
unter 17jahrigen die erfolglosen Laufer die
geringeren Schwankungen.

In einigen anderen Skalen treten Neben-
wirkungen auf. Erwahnt werden soll der
Faktor der sozialen Scheu (Faktor 3), wo
erfolgreiche Laufer ohne hohe Ziele signifi-
kant weniger hohe Werte erreichen als er-
folglose, sowie die Gesamtleistung im
Durchstreichetest, ausgedriickt durch die
Prozent-Punktzahl. Dort erreichen Laufer,
die durch Dritte zum OL kamen und erfolg-
reich sind, bedeutend bessere Leistungen
auf als erfolglose.

Uberpriifung der Arbeitshypothese

Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen,
dass insbesondere die Fahigkeit zu bestan-
diger willentlicher Aufmerksamkeitsan-
spannung und ein héheres Durchsetzungs-
vermogen den Erfolg im OL glinstig beein-
flussen. Diese Einflisse treten jedoch
meist in Wechselwirkung mit anderen Va-
riablen auf. Die Arbeitshypothese kann al-
so nur zum Teil angenommen werden.

Ausblick

Von den verwendeten diagnostischen Ver-
fahren kann der Durchstreichetest mit den
beschriebenen statistischen Auswertun-
gen am ehesten als geeignet eingestuft
werden, um die Leistungsfahigkeit eines
Orientierungslaufers zu bestimmen. Aller-
dings ist dabei auf die Erfassung von OL-
betreffenden externen Variablen spezielles
Gewicht zu legen, da diese sowohl auf En-
gagement oder Erfolg, aber auch auf Lei-
stungsfahigkeit oder auf Personlichkeits-
variable Einflisse austiben kénnen.
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