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FORSCHUNG

WISSENSCHAFT UND

Wettkampfsport
Genussmittel
Padagogische Folgerungen

Kurt Biener

Wettkampfsport und Genussmittel schliessen einander aus. Das ist bekannt. Wie
steht es aber in der Wirklichkeit? Dr. Biener und Doktoranden haben Umfragen in
verschiedenen Sportartengruppen gemacht. In verschiedenen Einzelstudien wur-
de der Tabletten- sowie der Alkoholkonsum von Wettkampfsportlern in der
Schweiz untersucht, ebenso das Verhalten gegeniiber Drogen. Von 206 Schwim-
merinnen und Schwimmern rauchte kein einziger Sportler, ebenso keiner von 100
Elite- und Berufsradfahrern. Von 322 Reitsportlern bezeichneten sich rund 50
Prozent als Raucher. Von 200 Kunstturnern waren 10 Prozent méssige Raucher,
nur 2 Prozent hatten bereits einmal Haschisch probiert. Von 275 Tennisspielern
tranken 7 Prozent nie Wein, 35 Prozent waren Raucher. Die Fussballspieler der
Nationalliga A und B verzichteten in 98 Prozent auf Tabak, in 16 Prozent auf Bier.
Schliesslich waren es von 101 Skirennsportlern nur 16 Prozent der Herren und 11
Prozent der Damen, die selber oder gelegentlich einmal rauchten. Die umfang-
und aufschlussreichen Daten finden Sie in Text und Tabellen. Ausserdem hat der
Autor versucht, gewisse piddagogische Schliisse zu ziehen.

wurf wurde nach dem Rauchen einer Ziga-
rette um 12 Prozent, nach zwei Zigaretten
um fast 15 Prozent schlechter. Man kann
im Turnunterricht eine Leistungsriege

Genussmittel und Sport

Tabak und Sport

Die Muskelkraft sinkt 5 bis 10 Minuten
nach dem Rauchen einer Zigarette ab.
Schon Hull (in Lickint 1959) hatte bei seinen
Untersuchungen eine Zunahme der Mus-
kelermldung bis zu 9 Prozent bei Gewohn-
heitsrauchern gefunden. Die Muskelkoor-
dination litt ebenfalls nach dem Rauchen;
bis um 23 Prozent ging die Leistung beim
EinfGhren eines Griffels in einen V-for-
migen Schlitz ohne seitliches Anstossen
zurlick. Man liess einen Griffel eine gewis-

«Raucher» und eine «Nichtraucher» kon-
kurrieren lassen. °

se Zeit in einen engen Metallring halten,
ein Berlihren der Ringinnenseite durch ei-
nen Griffel gab Klingelkontakt; nach dem
Rauchen waren die Klingelzeichen durch
Handzittern wesentlich haufiger gewor-
den.

Diese Beispiele der Leistungseinschran-
kungen haben grosse sporthygienische Be-
deutung. Bei einem Wettschwimmen in
der Schweiz fanden sich in der Siegerliste
viermal soviele Nichtraucher wie Raucher,
in der Verliererliste dagegen doppelt sovie-
le Raucher wie Nichtraucher. Der Ballziel-

Im tabakfreien Versuch fand man nach
Laufen Leistungspulse bis zu 148 und Er-
holungspulse von 102, im Tabakversuch
hingegen 180 beziehungsweise 124 Schla-
ge pro Minute. Diese Versuche sind am Er-
gometer recht demonstrativ zu belegen.
In einer Studie von Novak und Kunderat
(1975) an Teilnehmern der 3. Weltmeister-
schaften der Veteranenldufer in Karls-
bad/CSSR wurde gezeigt, dass von den
338 Befragten nur 17 Laufer bis 10 Ziga-
retten und 4 Laufer mehr als 10 Zigaretten
pro Tag rauchten.
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Prof. Dr. K. Biener ist als Mediziner am
Institut fiir Sozial- und Praventivmedi-
zin der Universitat Zlrich tatig.

Alkohol und Sport

Alkohol ist untauglich zu kérperlichen
Leistungssteigerungen. Kurzfristige Lei-
stungserhéhungen beruhen meist auf ei-
nem Wegfall von Schutzhemmungen. Ein
Koordinationsverlust stellt die taktische
und technische Seite der Sportleistung vol-
lig in Frage. Der Wirkungsgrad der Musku-
latur sinkt nach 3 bis 4 Glas Alkohol ab.
Bei einem 100-m-Lauf hat man Zeitver-
schlechterungen um 0,4 Sekunden, bei
100-m-Schwimmern um 1,2 Sekunden ge-
testet. Alkohol vermindert die Reaktions-
und Reflexzeit beim Start, man «bleibt sit-
zen». Alkohol ist laut Beschluss der Inter-
nationalen Doping-Kommission des Euro-
parates in die Liste der Dopmittel aufge-
nommen worden.

Drogen und Sport

Instinktiv glaubt man, dass der Sport vom
Drogenkonsum abhalt. Wir haben jedoch
in unseren Erhebungen gefunden, dass wir
zwischen Sport und Sport unterscheiden
mussen. Sportklubmitgliedschaft bedeutet
sehr oft gesellschaftliche Zusammenkunft
ganz allgemein fir junge Menschen, be-
sonders auf dem Land, wo alle moglichen
Tagesprobleme - auch das der Drogen —
untereinander besprochen werden. Dabei
wird es durchaus maglich sein, dass einem
einmaligen Neugierkonsum nachgekom-
men wird, zumal man ja gerade als Sportler
«weder Tod noch Teufel flrchtet». Hier
sind noch grosse Médglichkeiten fir eine
Gesundheitserziehung offen. Die Leitun-
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gen der Verbande und Vereine haben hier
Chancen, Aufklarungsvortrdge zu organi-
sieren und genau wie gegen einen Tabak-
und Alkoholmissbrauch didaktisch ge-
schickt in Ausstellungen, Diskussionen,
Rundgesprachen, ortlichen Sketch- und
Quizveranstaltungen vorzugehen. Dabei
kénnen Kleinsportfeste, Anti-drug-mee-
tings, Bergtouren, OL-Laufe unter der Lo-
sung «Leistung statt Drogen» durchge-
flhrt werden.

Andererseits war aufféllig, dass Sportler
mit konkreten nationalen und internationa-
len Leistungszielen wesentlich weniger an
einem Drogenkonsum interessiert sind. Sie
sind so vom Leistungssport motiviert, dass
sie alle nebenséachlichen und nachteiligen
Einflisse vermeiden.

(Bedworth et al. 1973, Wébcke, 1977, Fe-
ser, 1978, Béuerle et al. 1979, Kutsch et al.
1980.)

Weiterhin war bemerkenswert, dass auch
die Sporiiehrerstudenten weniger am Dro-
genproblem interessiert waren als andere
Studenten. In Bern und Zirich hatten 7
Prozent der Sportlehrerstudenten bereits
einmal eine Droge probiert, Medizinstuden-
ten in Zirich in 19 Prozent, ETH-Studenten
in 24 Prozent. Einmal eine Droge probieren
wiurde nur ein Drittel der Sportlehrerstu-
denten gegenlber zwei Drittel der anderen
Studenten. Man kann also sagen, dass bei
Bewusstwerden eines sportlichen Lei-
stungsstrebens auch entsprechende per-
sonliche Verhaltensweisen angenommen
werden. Es obliegt in Zukunft den Sporter-
ziehern, auch im Bereich des Genuss-
mittel- und Drogenmissbrauchs «Lawinen-

verbauung» zu betreiben. 83 Prozent die-
ser kiinftigen Sportlehrer stimmen fir eine
Aufklarung der Schdler in dieser Frage, 80
Prozent wirden sich spontan persoénlich
fur diese Aufgabe zur Verfligung stellen.
Diese Probanden geben eine Fiille von me-
thodischen Anregungen zur Bewaltigung
dieser erzieherischen Frage.

Genussmittelkonsum
und Sportler

Genussmittelkonsum
von Schwimmsportlern

Es wurden zusammen mit Honegger
(1978) 90 Fragen, ergéanzt durch 13 spe-
zielle Fragen an Madchen, 140 mannlichen
und 126 weiblichen aktiven Leistungs-
schwimmern der Schweiz zugestellt. Die
Einteilung in Eliteschwimmer (E), in gute
(G) und noch mittelméssige Schwimmer
(M) wurde nach einheitlichen Wertungs-
prinzipien mit den jeweiligen Klubtrainern
vorgenommen, wobei die Eliteschwimmer
in der Zwanzigbestenliste der Schweiz fi-
gurierten. Von den Mannern gehorten 48
Prozent, von den Frauen 40 Prozent zu den
Eliteschwimmern. Das Durchschnittsalter
der méannlichen E betrug 15,5 & 2,8 Jahre.
Das Durchschnittsalter der weiblichen E
betrug 14,75+ 2,5. Die G und M beiderlei
Geschlechts waren im Mittel zwei Jahre
junger.

Unter den insgesamt 266 Schwimmern,
von denen immerhin 53 Prozent vierzehn
Jahre und élter sind, ist kein einziger Rau-
cher zu finden! Diese Tatsache ist praven-
tivmedizinisch und gesundheitserziehe-
risch von grosser Bedeutung. Es gibt auch
keine ehemaligen Raucher unter diesen
Schwimmern. Fragt man nach dem Grund
des Nichtrauchens, so werden in 90 Pro-
zent die schadlichen Auswirkungen des
Tabakkonsums zitiert. Einige Begrindun-
gen lassen allerdings die Moglichkeit of-

Tabelle 1: Sportmedizinisches Profil des Schwimmers. Schweiz (n=266). Einstellung zu

Genuss- und Suchtmitteln.

1. Alkoholkonsum mannlich weiblich
— keinen 89% 92%
— zweimal bis dreimal pro Woche 1% -
— bei besonderen Anlassen 10% 8%
2 Befragte trinken Bier, 11 Wein, 3 auch harte Alkoholika,

15 was vorhanden.

2. Tabakkonsum mannlich weiblich -
- keinen 100% 100%
3. Drogenkonsum mannlich weiblich
— einmal erfolgt 1% 1%
— nicht zrfolgt 88% 90%
— nicht geantwortet 11% 9%
Drogenkonsum mannlich weiblich
— einmal erwilinscht 4% 2%
- nicht erwinscht 66 % 80%
— weiss nicht genau 3% 2%
— nicht geantwortet 27% 16%
Einmal probieren méchte man meistens Haschisch, in 2 Fal-

len LSD, in einem Fall Morphium.

4. Einschétzung der Geféhrlichkeit mannlich weiblich
Tabak ist gefahrlicher als Alkohol 40% 19%
Alkohol ist gefahrlicher als Haschisch 18% 10%
Haschisch ist gefahrlicher als Tabak 92% 94%
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fen, doch noch Raucher zu werden: «Darf
nicht — Kein Geld — Weil ich noch zu jung
bin — Noch nicht.»

Alkohol wird ebenfalls selten konsumiert;
die Begriindungen, warum kein Alkohol
getrunken wird, lauten ebenfalls meist
«gesundheitsschadigend»; doch auch
Antworten wie: «Noch zu jung - Keine
Gelegenheit — Habe Alkohol nicht gern —
Milch schmeckt besser» kommen vor.

Hinsichtlich des Drogenkonsums gibt nur
ein Schwimmer direkt an, mit 17 Jahren in
einer Gruppe in Kontakt mit Rauschgiften
gekommen zu sein; er habe LSD und Ha-
schisch probiert. - Den Preis eines

Gramms Haschisch bis zirka 10 Franken

schatzen 14 Prozent der Jungen und Mad-
chen richtig ein, 16 Prozent nennen ein-
deutig zu hohe Preise, 70 Prozent geben
keine Antwort.

Genussmittelkonsum
von Radsportlern

An insgesamt 100-Elite- und Berufsrad-
rennfahrern der Schweiz wurden zusam-
men mit Burki (1978) im ersten Teil unse-
rer Untersuchung Fragebogenerhebungen
durchgefihrt. Es handelte sich dabei in
drei Viertel der Félle um Spitzenfahrer aus
der deutschsprachigen Schweiz und in ei-
nem Viertel um solche aus der West-
schweiz und aus dem Tessin. Der Anteil
der Berufssportler betrug 8 Prozent. Viele
dieser aus den Bestenlisten erfassten Rad-
sportler waren uns aus Trainerkursen und
sportéarztlichen Untersuchungen (Biener)

oder aus aktiver Sporttatigkeit wie bei-
spielsweise Teilnahme an der Tour de Suis-
se (Burki) bekannt. Die Erhebung zielte auf
physiologische, anthropologische, sport-
praktische, trainingsmedizinische, psycho-
logische und individuelle Parameter wie
Lebensgewohnheiten, Familiensituation,
Berufsbild und Freizeitverhalten hin. Aus-
serdem wurden die Krankheits- und Unfall-
anamnese erfasst. Die Daten sollten das
Personlichkeitsprofil des Radrennsportlers
analysieren helfen. Das Durchschnittsalter
des Kollektivs lag bei 23,5 Jahren.

Zur Zeit der Erhebung rauchte praktisch
keiner dieser Leistungssportler. 19 Prozent
hatten in ihrer Jugend einmal mehr oder
weniger aus Neugierde und in relativ gerin-
gen Mengen geraucht, meistens im Alter
von 14 bis 16 Jahren.

Uber den Konsum von alkoholischen Ge-
tréanken orientiert Tabelle 2.

Tabelle 2: Sportmedizinisches Profil des
Radrennsportlers. Schweiz (n=100). Al-
koholkonsum.

Aklohol- taglich/ gelegent- selten nie
konsum oft lich

Bier 4% 32% 41% 23%
Wein 9% 41% 40% 10%

Bei dem téaglichen Konsum handelte es
sich um Probanden, die zum Essen am
Abend ein Glas Bier oder Wein tranken.
Schnapskonsum lag praktisch in keinem
Fall vor; er wurde von diesen Sportlern
fast vollig gemieden.

Genussmittelkonsum
von Reitsportiern

Es wurde zusammen mit Blickenstorfer
(1979) das sportmedizinische Profil des
Concoursreiters dargestellt und dabei unter
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anderem auch der Genussmittelkonsum
untersucht.

Dazu wurden Uber 1000 Fragebogen an
nationallizenzierte Reiter versandt, von de-
nen rund die Hélfte retourniert wurde. Ein
Drittel, nadmlich 322 waren ausreichend
beantwortet und konnten verwertet wer-
den.

Sportmedizinische Untersuchungen an
Springreitern anlésslich des Concours hip-
pique national de Tramelan priften die kor-
perliche und geistige Leistungsféahigkeit
sowie die manuelle Geschicklichkeit.

Aus den Ergebnissen sind fur die Thematik
«Genussmittel und Sport» folgende Zah-
len aufschlussreich. Der Alkoholkonsum
liegt deutlich unter dem der schweizeri-
schen Bevolkerung. Als bevorzugtes -alko-
holisches Getréank steht der Wein mit 63
Prozent an der Snitze. Die Ausgaben fur al-
koholische Getranke belaufen sich im Mit-
tel auf Fr. 17.— pro Woche.

Eher hohe Werte ergibt mit 76 Prozent der
Kaffeekonsum. Die Reiter trinken durch-
schnittlich 3 bis 4 Tassen taglich, meist
mit Rahm (75 Prozent); 52 Prozent neh-
men regelméssig Zucker, 9 Prozent Siss-
stoff.

Hinsichtlich des Tabakkonsums bezeichnet
sich fast die Halfte dieser Reiter als Nicht-
raucher; jeder dritte ist Zigarettenraucher
mit durchschnittlich einer taglichen Menge
von 17,4 Zigaretten. Jeder achte ist
Pfeifen- oder Stumpenraucher.

Mit 19 Jahren wurde durchschnittlich mit
dem Rauchen begonnen. Ehepartner(in)
oder Freund(in) rauchen bei rund der Halfte
dieser Sportler ebenfalls. Die Ausgaben fiir
Raucherwaren haben sich im Mittel auf
Fr. 11.— wochentlich belaufen. Nur 28
Prozent der Raucher mochten in der nach-
sten Zeit den Tabakkonsum einstellen.
Die Ex-Raucher (28 Prozent) begriinden ih-
ren Rauchstop durch ihre Vernunft (31 Pro-
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zent), durch leichtere oder schwerere kér-
perliche Beschwerden, die durch Rauchen
auftraten (24 Prozent) oder durch andere
Griinde, wie beispielsweise den Verzicht
des Partners auf das Rauchen.

Die Einnahme von Medikamenten halt sich
im Mittel der schweizerischen Bevolke-
rung. Rund die Halfte der Sportler nimmt
gelegentlich Tabletten ein, 12 Prozent von
ihnen taglich. Kopfweh, Schlaf- und Men-

struationsstérungen werden als meistge-
nannte Ursachen erwahnt.

Jeder funfte Befragte nimmt ofters Vita-
minpréparate ein (Beneroc, Maxivit, Su-
pradyn, Berocca, Vital und andere).

Als bestes erlaubtes Aufbaumittel erach-
ten 47 Prozent Vitamine, gefolgt von Ovo-
maltine (13 Prozent), Traubenzucker (10
Prozent) und sonstigen Mitteln (30 Pro-
zent).

Tabelle 3: Sportmedizinisches Profil von Concoursreitern. Schweiz (n=322). Tabak- und

Alkoholkonsum.

Lieblingsgetrénke Alkoholkonsum
Wein 25% taglich 28%
Milch/Ovo 22% 1- bis 2mal pro Woche 21%
Mineralwasser 12% mehrmals pro Woche 19%
Slissmost 11% selten 24%
Tee 10% nie 8%
Fruchtsaft 5%
Bier 4% Bevorzugte alkoholische Getrinke
Wasser 3% Wein 63%
Whisky 3% Bier 19%
Traubensaft 3% Apfelwein 10%
anderes 2% Spirituosen 8%
(zum Beispiel Champagner)
Tabakkonsum Tabletten wurden eingenommen
Nichtraucher 43% gegen
Zigarettenraucher 33% Kopfweh 38%
Pfeifenraucher 12% Schlafstérungen 12%
Stumpen/Zigarren 12% Menstruationsbeschwerden 10%
- - Hypertonie 8%
Einnahme von Medikamenten Opstipation 6%
taglich 12% anderes 26%
selten 36% (zum Beispiel Heuschnupfen,
nie 52% Hypotonie, Rheuma, Lebersto-

rung, Fieber, Erkaltung usw.)

Tabelle 4: Sportmedizinisches Profil bei Tennisspielern. Schweiz (n=275). Trinkgewohn-

heiten und Genussmittelkonsum.

Alkoholische Getriinke Wein Bier
oft 36% 28%
gelegentlich 44% 36%
selten 13% 19%
nie 7% 17%
Tabakkonsum

Nichtraucher 65%

Raucher 35% (77% Zigaretten, 17% Pfeife, 6% Zigarren)

Davon Zigarettenkonsum

1 bis 10 pro Tag 29% 20 bis 30 pro Tag 28%
10 bis 20 pro Tag 29% Uber 30 pro Tag 14%
Medikamente
taglich 3% selten 50%
gelegentlich 12% nie 35%
Davon:

Schmerzmittel 57% Vitamine 3%
Schlafmittel 7% Abfihrmittel 3%
Antirheumatika 6% Antihypertensiva 3%
Beruhigungsmittel 12% Verschiedenes 9%
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Genussmittelkonsum
von Kunstturnern

Es wurden zusammen mit Pancaldi (1977)
je 61 Fragen an 200 aktive Kunstturner
aus der ganzen Schweiz mittels Fragebo-
gen gestellt, um ein sportmedizinisches
und besonders ein sporthygienisches Bild
dieser Sportart zu erhalten. Die 200 be-
fragten Turner waren zwischen 14 und 30
Jahre alt, 17 Jahre im Durchschnitt. Die
Akteure gehorten zu 10 Prozent der ober-
sten Leistungsklasse 4, zu 47 Prozent der
LK 3, zu 25 Prozent der LK 2 und zu 18 Pro-
zent der LK 1 an.

2 Prozent der Turner tranken téglich Wein,
1 Prozent Bier. 64 Prozent der Befragten
tranken gelegentlich bis selten Wein, 51
Prozent Bier und 41 Prozent Spirituosen.
34 Prozent der Turner tranken nie Wein,
48 Prozent nie Bier und 59 Prozent nie Spi-
rituosen.

Nur 21 der 200 Befragten waren Raucher
(10,5 Prozent). 3 Turner rauchten 10 bis
20 Zigaretten pro Tag, 13 weniger als 10
pro Tag und 5 Turner rauchten Pfeife.

5 Turner von 200 (2,5 Prozent) hatten
schon einmal ein Rauschgift probiert. 19
Turner (9,5 Prozent) waren dafr, dass der
Konsum von Haschisch erlaubt und ge-
setzlich nicht verfolgt werde.

Genussmittelkonsum
von Tennisspielern

Es wurden zusammen mit Caluori (1976)
400 Fragebogen an Tennisspieler und Ten-
nisspielerinnen der Ostschweiz verschickt,
die Uber diese Themenkreise Auskunft
bringen sollten. Von den 400 Fragebogen
kamen 275 beantwortet zuriick, und zwar
von 203 mannlichen und 72 weiblichen
Sportlern. Die befragten Spieler stammten
aus 27 Tennisklubs der Ostschweiz. 7 Pro-
zent waren unter 18 Jahren, 63 Prozent
zwischen 18 und 40 Jahren und 30 Pro-
zent Uber 40 Jahre alt. Die Spieler stamm-
ten nach Stéarkeklassen in 2 Prozent aus
Serie A, in 3 Prozent aus der Promotions-
klasse, in 25 Prozent aus der Serie B, in 39
Prozent aus der Serie C und in 31 Prozent
aus der Serie D. 17 Prozent waren vor dem
10. Lebensjahr zum Tennissport gekom-
men, 39 Prozent zwischen dem 10. und
20. und 44 Prozent nach dem 20. Lebens-
jahr.

Einzelheiten hinsichtlich des Tabak-, Al-
kohol- und Medikamentenkonsums zeigt
Tabelle 4.
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Genussmittelkonsum
von Tischtennisspielern

Nach Auswahl mittels Stichprobenverfah-
ren wurden zusammen mit Oechslin
(1980) 605 Fragebogen an die rund 1400
Mitglieder des Ostschweizerischen Tisch-
tennis-Verbandes (OTTV) versandt. Zur
Auswertung kamen 260 Fragebogen, wo-
bei 217 von Mannernund 43 von Frauen be-
antwortet wurden.

Aus den zurlickgesandten Fragebogen
zeigt sich folgende Verteilung hinsichtlich
der Tischtennisspieler nach Klassifizierung
(Starkeklassen):

Klassifizierung Erhebung oTTV
n=260 n=1404
A 16 bis 20 4% 1%
B 11 bis 15 13% 8%
C 6bis10 25% 26%
D 1bis b5 58% 65%

Hinsichtlich der Altersverteilung waren 17
Prozent weniger als 18jahrig, 69 Prozent
zwischen 18- und 40jahrig, 14 Prozent
iber 40jshrig. Uber den Genussmittelkon-
sum orientiert die folgende Tabelle.

Tabelle 5: Sportmedizinisches Profil von

Tischtennisspielern. Schweiz (n=260).
Alkohol- und Tabakkonsum.

Alkohol Manner Frauen

(n=213) (n=47)

taglich 15% 12%
3mal/Woche 25% 10%
Tmal/Woche 18% 12%
selten 30% 51%
nie 12% 15%

Wein wird von 53 Prozent, Bier von 38
Prozent bevorzugt. Die restlichen Befrag-
ten konsumieren bevorzugt Spirituosen.

Rauchen

Ménner Frauen

(n=213) (n=47)
Raucher 24% 20%
Ex-Raucher 19% 11%
Nichtraucher 57% 69%

Die Abstinenz bei den Ex-Rauchern er-
streckt sich flir 15 Prozent auf 1 Jahr, fir
36 Prozent auf 2 bis 5 Jahre. 49 Prozent
sind schon seit mehr als 5 Jahren Ex-
Raucher.

47 Prozent der Zigarettenraucher konsu-
mieren ein halbes Packchen pro Tag, 32
Prozent ein Packchen und 21 Prozent so-
gar mehr. Als Pfeifenraucher bezeichnen
sich 15 Prozent der Raucher.

Keinen Kaffee trinken 12 Prozent der Man-
ner und 8 Prozent der Frauen. Ein bis zwei
Tassen pro Tag trinken 44 Prozent der
Manner (51 Prozent der Frauen), drei bis
vier Tassen 26 Prozent der Méanner (33
Prozent der Frauen) sowie mehr als vier
Tassen 18 Prozent der Méanner (8 Prozent
der Frauen). ’

Tee trinkt etwa ein Viertel der Befragten re-
gelmassig (1 bis 2 Tassen taglich).

Genussmittelkonsum
von Fussballspielern

In einer weiteren Studie zusammen mit

Ldthi (1979) wurden 450 Fragebogen an

Fussballer der Ost-, Nordost- und Zentral-

schweiz verschickt; 222 Spieler schickten

den Bogen ausgeflillt zurlick. Der Fragebo-
gen enthielt insgesamt 83 Fragen mit fol-
genden Kapiteln: Ausbildung, Beruf,

Sportpraxis, Freizeit, Familie, Lebensge-

wohnheiten, Erndhrung sowie Krankheiten

und Unfélle im Zusammenhang mit dem

Fussballsport. Die befragten Spieler

stammten aus 22 verschiedenen Fussball-

vereinen mit verschiedenen Starkeklassen,
und zwar 20 Prozent aus der Nationalliga

A, 22 Prozent aus der Nationalliga B sowie

58 Prozent aus der ersten Liga.

— Aufbaupréparate: Fast 8 Prozent der
Sportler nahmen regelmaéssig irgendein
«Aufbaupréparat» zu sich, zum Beispiel
Vitamine (Polyvitaminpraparate), Le-

bertran, Biostrath. Die meisten dieser
Praparate wurden auf Verordnung des
Mannschaftsarztes oder des Trainers
beziehungsweise Masseurs eingenom-
men.

— Doping: 7 Prozent der Sportler hatten
friher personliche Erfahrungen mit Do-
pingmitteln. Genannt wurden Amphe-
tamine, Micoren (Analeptikum) sowie
allgemeine Praparatbezeichnungen.

— Alkohol: Bier tranken 29 Prozent oft,
55 Prozent selten und 16 Prozent nie.
Wein tranken 14 Prozent oft, 76 Pro-
zent selten und 10 Prozent nie.

— Nikotin: 98 Prozent der Spieler waren
Nichtraucher. 2 Prozent der Spieler
rauchten 1 bis 10 Zigaretten téglich.

- Drogen: 6 Prozent der Spieler hatten
angeblich Erfahrung mit Drogen, und
zwar meist mit Haschisch, an zweiter
Stelle mit LSD. Keiner der Spieler hatte
sogenannte harte Drogen probiert.

Cartoon von Ernst Harlimann aus «Ski-zophren», Miinchen, Stiddeutscher Verlag.

Genussmittelkonsum

von Skisportlern

Weiterhin wurden 101 (zusammen mit Zir-
ni 1981) Skirennsportler und -sportlerinnen
der internationalen Leistungsspitze er-
fasst. Alle Langlauferinnen verzichten
wahrend der Wettkampfsaison auf alkoho-
lische Getranke, ebenso 90 Prozent der
Langlaufer. Bei den alpinen Fahrerinnen
sind es hingegen nur 20 Prozent. Bei den
Herren wird unter den Skirennsportlern am
meisten Bier getrunken, die Halfte der Ski-
springer bevorzugt Schnapsgetranke. Ein
Funftel der Slalom- und Riesenslalomfahrer
gibt an, Gberhaupt keinen Alkohol zu kon-
sumieren. Bei den Abfahrern trinken 80
Prozent gelegentlich, 20 Prozent selten al-
koholische Getranke. Wahrend der Renn-
saison verzichten 10 Prozent der Langlau-
fer auf den Alkohol, bei den Slalomfahrern
14 Prozent, bei den Abfahrern verzichtet
keiner. Demgegentber sind es bei den Ski-
springern fast 40 Prozent, die wahrend der
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Wettkampfsaison ganzlich auf den Alkohol
verzichten.

Dem Rauchen entsagen ebenfalls alle Lang-
lauferinnen. Bei den Langlaufern sind es 7
Prozent, die selten eine Zigarette oder eine
Pfeiferauchen. Einerder 28 befragtenLang-
laufer raucht regelméassig 1 bis 2 Zigaret-
ten pro Woche. Bei den alpinen Fahrerin-
nen wird das Bild durch einzelne Wett-
kampferinnen, die relativ viel rauchen, ge-
samthaft verfédlscht. Dennoch ist es er-
staunlich, dass im alpinen Skirennsport
Weltspitzenleistungen von Raucherinnen
erbracht werden kénnen.

Bei den Abfahrern sind es 16 Prozent, bei
den Slalom- und Riesenslalomfahrern 14
Prozent, die gelegentlich oder selten eine
Zigarette oder Zigarre rauchen. Von dieser
Sportlergruppe wurden keine genaueren
Angaben (iber die Haufigkeit des Rauchens
gemacht. Die bei den Damen beschriebe-
nen Ausnahmeerscheinungen mit tégli-
chem Zigarettenkonsum Uber 10 Stick fin-
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den bei den Herren keine Parallelen. Hinge-
gen gibt einer der 8 olympischen Skisprin-
ger an, téglich zu rauchen, pro Woche ins-
gesamt 40 Stiick. Die restlichen befragten
Springer rauchen nie. Wie oben erwahnt,
stellen die Raucherinnen unter den Ski-
rennfahrerinnen Ausnahmeerscheinungen
dar. Im nordischen Skisport waren solche
Ausnahmefalle jedoch nicht denkbar. Hier
kommen rein von den leistungsphysiologi-
schen Anforderungen der beiden Sportar-
ten grosse Unterschiede zum Ausdruck.
Genauere Angaben’liefert Tabelle 6.

Tabelle 6: Sportmedizinisches Profil des

Skirennsportlers, international (n=101).
Genussmittelkonsum.
A. Gelegentlicher Damen Herren
Alkoholkonsum
(Mehrfachnennungen)
Wein 63% 46%
Bier 19% 60%
Schnaps - 17%
B. Tabakkonsum
gelegentlich 4% 7%
selten 12% 4%
nie 84% 89%

Padagogische Probleme

Den Sportvereinen obliegen hinsichtlich
der Erziehung zur Méssigung beziehungs-
weise zum Verzicht von Drogen- und Ge-
nussmittelkonsum wichtige sporthygieni-
sche Aufgaben. Nicht zu Ubersehen sind
Griinde fur manche Austritte aus Sportver-
einen: «Dort wurde immer zuviel gefeiert —
man hat mich dort nicht fiir so voll genom-
men, und mitrauchen und mittrinken woll-
te ich nicht — es war oft die Hauptsache
nur das Rauchen und das Biertrinken. » Da-
mit wird also die heikle Frage berthrt, ob
und in welchem Mass die Sportvereine eine

negative padagogische Einwirkung auf den
Genussmittelkonsum Jugendlicher haben.
Wir missen diese Frage im Hinblick auf un-
ser Untersuchungsmaterial hinsichtlich
des Tabakkonsums eindeutig verneinen. In
Sportklubs sind prozentual nur selten mehr
Raucher als Nichtraucher; jedoch sind un-
ter den Nichtsportklubmitgliedern sehr oft
mehr Raucher als Nichtraucher. Zweifellos
sind bei der Gewohnung an das Rauchen
im Jugendalter so komplexe Ursachenbiin-
del im Spiel, dass man auf keinen Fall die
Sportklubs verantwortlich oder mitverant-
wortlich machen kann. Andererseits je-
doch bietet sich im Sportklub eine padago-
gische Chance, den Jugendlichen auf die
Wertlosigkeit des Rauchens und auf die ge-
sundheitlichen Nachteile hinzuweisen. Of-
fene Diskussionen, Sportarztvortrage, Fil-
me und das positive Vorbild des Trainers,
der Funktiondre und der anderen Aktiven
gehoren in das theoretische Programm je-
des Trainingsplans. Dass der jugendliche
Sportler im Klub die Sache des Sports
ernst nimmt und damit zu einer positiven
Lebenshaltung, besonders in der Stadt, er-
zogen wird, spricht aus unserer Ubersicht;
besonders ist eben die héhere Zahl der Rau-
cher unter den Nichtsportklubangehdérigen
in der Stadt ein Zeichen, dass dieser Teil
der Jugend mehr anderen gesellschaftli-
chen Einflliissen ausgesetzt ist, die ihn zum
Rauchen veranlassen. Gleiches gilt fiir den
Alkohol- und Haschischkonsum. Es gibt in-
zwischen eine Fille von gutem Material zur
Gesundheitserziehung (Steuer, U., Steuer,
W. 1978, Klein 1976, Pro Juventute 1978,
Schédr 1978), welche auch die Sporthygie-
ne im Hinblick auf die Genussmittel-
Prévention einbeziehen. Besondere Bedeu-
tung kommt der Einschrdnkung einer Ziga-
rettenwerbung in Verbindung mit dem
Sport zu; Zigarettenrauchen wird mit Ju-
gend, Sport, Erfolg, Fitness, Gesundbheit,
Kraft assoziiert. Tatsachlich ist das Gegen-

teil wahr: «Tabak nimmt den Wind aus den
Segeln.» In England hat man kurzlich nach-
drticklich in einer fihrenden medizinischen
Fachzeitschrift auf diesen Missstand auf-
merksam gemacht und die «Sportverant-
wortlichen an die sportliche Verantwor-
tung» gemahnt.

Zusammenfassung

In verschiedenen Einzelstudien wurde der
Tabletten- sowie der Alkoholkonsum von
Leistungssportlern in der Schweiz unter-
sucht, ebenso das Verhalten gegeniber
Drogen. Von 206 Schwimmerinnen und
Schwimmern rauchte kein einziger Sport-
ler, ebenso keiner von 100 Elite- und Be-
rufsradfahrern. Von 322 Reitsportlern be-
zeichneten sich rund 50 Prozent als Rau-
cher, die im Mittel 17,4 Zigaretten konsu-
mierten. Von 200 Kunstturnern waren 10
Prozent massige Raucher, nur 2 Prozent
hatten bereits einmal Haschisch probiert.
Von 275 Tennisspielern tranken 7 Prozent
nie Wein und 17 Prozent nie Bier; 35 Pro-
zent waren Raucher. Die Fussballspieler der
Nationalliga A und B verzichteten in 98 Pro-
zent auf Tabak, in 10 Prozent voéllig auf
Wein, in 16 Prozent auf Bier; 6 Prozent hat-
ten einmal Drogen konsumiert. Schliess-
lich waren es von 101 Skirennsportlern nur
16 Prozent der Herren und 11 Prozent der
Damen, die selber oder gelegentlich einmal
rauchten. B
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