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Lager-ABC

Das Lager-ABC ist keine abgeschlosse-
ne Abhandlung iiber das Lager, sondern
eine Fundgrube oder Ideenkiste. Somit
aber auch eine Aufforderung zu Eigen-
kreativitdat. Jedes Lager, ob Haus oder
Zelt, hat andere Voraussetzungen:
Dauer, Grosse, Gruppeneinteilung,
Thema, Witterung/Jahreszeit, ortliche
Verhiltnisse, Alter/Geschlecht/Struk-
tur der Teilnehmer u.s.f. Daher sind
nicht alle gesammelten Ideen und Tips
fiir das von dir geplante Lager brauch-
bar. Doch findest du sicher beim Her-
umschmokern («Schneuggenn») einige
Goldkorner.

Dieses Lager-ABC wurde von Ursula
Steiner verfasst und fiir die Zeitschrift
bearbeitet von Max Stierlin.

A

Abendunterhaltung: Die Gestaltung des
Abendprogramms erfordert genau die glei-
che, intensive, sorgfaltige Vorbereitung
wie andere Programmteile.

Abfallkiibel: Die Zeit der Abfallgruben ist
vorbei! Pavagsacke sind an ihre Stelle ge-
treten. Ein Bauer in der Nahe ist vielleicht
froh um Lebensmittelabfélle fur die
Schweine.

Abtrockentiichlein: Sie gehen gerne ver-
gessen. In fast alle Heime muss man sie
selber mitnehmen. Am einfachsten ist es,
wenn jeder Lagerteilnehmer ein altes Ki-
chentuch mitnimmt, das man am Schluss
des Lagers als Putzlappen brauchen kann.

Abwaschen: Es lohnt sich, gleich nach
dem Essen abzuwaschen.

Wenn jeder Lagerteilnehmer sein eigenes
Geschirr hat, muss darauf geachtet wer-
den, dass es sauber abgewaschen wird. Es
lohnt sich, wenn man nach dem Essen ein
Becken mit heissem Wasser bereitstellt,
das alle benutzen kénnen.

Allergien: Eltern missen Allergien ihrer
Kinder auf Pflanzen, Lebensmittel, Texti-
lien, Insektenstiche... dem Lagerleiter mel-
den. Medikamente mitgeben. Eventuell
Arzt aufsuchen.

Amtli: Kochen, Abwaschen, Tischen/Ab-
tischen/Tische abwaschen, Holz suchen,
Lagerplatz «fotzele», Einkaufen, Abendun-
terhaltung, Wischen, Waschraum und WC
putzen...

Amtliplan: Ein wichtiger Teil des An-
schlagbrettes. Es gibt hier viele Moglich-
keiten, ihn zu gestalten. Am einfachsten
ist eine Tabelle. Beliebt sind auch die Amtli-
uhren (2 verschieden grosse Kartonteller
werden mit einer Rundkopfklammer zu-
sammengeheftet). Originell ist auch ein
Amtliplan in Adventskalenderart. So kann
auch fir Uberraschungen gesorgt werden.

Anschlagbrett: Es kann von einem Lager-
teilnehmer vor dem Lager zu Hause vorbe-
reitet werden. Es ist an einem zentralen
Punkt im Lager angebracht.

Apotheke: Die grosse Lagerapotheke mit
den Medikamenten wird von einem Sach-
verstandigen verwaltet. Kleine Taschen-
apotheken mit Pflaster und Merfen aber
kann man in einem Lager nicht genug ha-
ben. Zudem sollte jeder Lagerteilnehmer
eine elastische Binde und ein paar Sicher-
heitsnadeln bei seinen personlichen Sa-
chen haben.

Arzt: Es kann immer wieder Notfélle ge-
ben, deshalb ist wichtig, dass man beim
Rekognoszieren den Arzt (besser die Arz-
te) heraussucht.

Atelierbetrieb: Vor allem fiir grossere La-
ger mit vielen Leitern geeignet. Jeder hat
die Moglichkeit, seinen Neigungen ent-
sprechend eine Beschaftigung auszuwah-
len.

Ausfliige: Die Lagerteilnehmer sollen
auch etwas von der Umgebung des Lager-
gelandes sehen.

Ein Tagestippel hat sicher seine Reize und
bietet meist ein unvergessliches Erlebnis.
Es sollte aber darauf geachtet werden,
dass ein reizvolles Ziel erreicht wird. Viel-
leicht kénnen auch hier einige Uberra-
schungen eingebaut werden (Milch trinken
auf einer Alp, Museumsbesuch, Fahrt mit
Schiff, Bergbahn, Pferd und Wagen...).
Beliebt als Hohepunkt einer Wanderung ist
ein Schwimmbadbesuch.

B

Bach: Bei der Auswahl eines Lagerplatzes
finde ich es wichtig, dass dieser in der Na-
he eines Baches oder kleinen Flusses liegt.
Das Wasser zieht Kinder an. Hier dirfen sie
nach Herzenslust einmal «drackle». Bach-
stauungen werden entstehen. Vielleicht
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kann man sogar sein eigenes Schwimm-
bassin bauen. Wasserrader bauen, Schie-
fern, eigene kleine Flosse herstellen, wer-
den beliebte Freizeitbeschéaftigungen sein.

Backen: Beliebte Abendbeschaftigung im
Hauslager. Es werden die Zopfe fur das
Morgenessen gebacken. Lustig ist es,
wenn jeder Lagerteilnehmer aus dem Teig
sein eigenes «Brot» (Weggli, Zépfchen,
Gipfeli, Mannchen, Tier...) formt.

Baden: Baden im Schwimmbad und im
Hallenbad bietet meist keine Probleme.

Baden in fliessenden und stehenden, freien
Gewadssern hingegen birgt viel mehr Ge-
fahren in sich. Wenn gebadet wird, muss
immer mindestens ein ausgebildeter Ret-

Wi i
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tungsschwimmer die Badenden beobach-
ten. Das «Schwimmfeld» muss begrenzt
werden. Es darf niemand allein ins Wasser
gehen. Die Luftmatratzen bleiben am Ufer.
Kopfspriinge in triibes Wasser und in nicht
sehr tiefes Wasser (unter 1,30 m) sind ver-
boten. Geféhrliche Stellen (Steine) even-
tuell markieren!

Barfuss laufen: Es ist sehr geféhrlich, da
eine hohe Verletzungs- und Infektionsge-
fahr besteht. Vorbeugen ist besser als Hei-
len: Barfuss laufen verbieten.

Baumbhiitten: Die Lagerteilnehmer bauen
in ihrer Freizeit eigene Baumhutten. Ach-
tung: Keine Nagel in die Baume schlagen!

Beiz: Der Treffpunkt im Lager kann das La-
gerbeizli sein. Vor allem in grésseren La-
gern sehr geeignet. Man kann dort gratis
oder aber sehr billig Tranksame und etwas
zum Knabbern beziehen. Wirt und Bedie-
nungspersonal rekrutieren sich aus den
Teilnehmern. Die Beiz passt zur Einklei-
dung.

Besuchstag: Die Eltern missen genau
daruber informiert werden, wann Besuchs-
tag ist. Man darf ihnen auch sagen, dass
sie wenn moglich das Lager nur zum abge-
machten Termin besuchen sollten. Am be-
sten bestellt man die Eltern auf einen be-
stimmten Zeitpunkt. Sie sollen genltigend
Zeit haben, das Lager zusammen mit ihren
Buben zu betrachten. Die Lagerleitung soll
daflr besorgt sein, dass sich die Eltern
auch an einem Programmteil beteiligen
konnen.

Bettnasser: Selbstverstandlich dirfen
auch Bettndsser mit ins Lager kommen.
Der Lagerleiter muss es aber unbedingt
wissen.

Es gibt Buben, die mit Bettnassen reagie-
ren, weil sie Heimweh haben, in einer un-
gewohnten Umgebung sind, sich auf dem
Boden erkalten...

Bibliothek: Jeder Lagerteilnehmer nimmt
ein Buch fir die Lagerbibliothek mit. Beim
Lagerbibliothekar kénnen Blicher ausgelie-
hen werden.

Birchermiisli: Nachtessen am ersten La-
gertag. Jeder Teilnehmer nimmt von zu
Hause etwas Friichte mit und schnetzelt
sie dann in das Haferflockenmus.

Birnen: Ersatzbirnen fir Taschenlampen,
Kerzen, Streichholzer, Schniire, Schuh-
bandel, Batterien gehoren in die Lagerlei-
terkiste.

Briefkasten: FUr die abgehende Post. Er
muss regelmassig geleert werden.

Briefpapier: Man kann es zu Hause vor-
bereiten. Das Lagersignet wird auf liniertes
oder kariertes Papier gedruckt. Die Lager-
teilnehmer  drucken  Postkarten  mit
Kartoffel- und Ribenstempeln oder im
Schnur-, Karton- oder Linoldruck.

Brot: Von diesem Nahrungsmittel hat man
meist viel zu viel. Bei der Brotbestellung
muss man verschiedene Faktoren bertck-
sichtigen: Am Anfang des Lagers wird in
der Regel weniger gegessen als am Ende.
Vom frischen Brot isst man viel mehr als
vom alten.

Brunch: Er bietet Abwechslung. Nach ei-
ner grossen Anstrengung (Tagestour,

Nachtlbung), nach welcher gerne etwas
langer ausgeschlafen wird, gibt es einen
langen, ausgiebigen «Zmo-Zmi». Im Laufe
des friheren Nachmittages gibt es dann
noch einen kleinen Imbiss und am Abend
eine richtige, nahrhafte Mahlzeit.

C

Chasteilet: Jeder Lagerteilnehmer nimmt
ein Stlick Kase von zu Hause mit. Die Ka-
sestiicke werden mit Fahnchen ange-
schrieben. Dazu gibt es Brot, Most, Toma-
ten, Gurken, Ruben.

Chliippli: Im Zeltlager sind sie sehr prak-
tisch.

Chromle: Es kann zur «Seuche» werden.
Tip: Lagerkiosk einrichten.

Comics: Diese Art von Literatur ist im La-
ger meist sehr beliebt.

Wer erfindet eigene Comics-Figuren und
macht neue Geschichten?

Ausdriicke aus der Comics-Sprache wer-
den gerne zu Bestandteilen der Lagerspra-
che.

D

Dankesbriefe: Geschenke sofort verdan-
ken. Unter den Lagerteilnehmern gibt es si-
cher jemanden, der das gerne besorgt.
Man wird natlrlich das Lagerbriefpapier
oder die Lagerpostkarten dazu benltzen.
Alle Lagerteilnehmer durfen unterschrei-
ben.

Dekoration: Das Lagerhaus wird zum
Thema passend dekoriert. Die Herstellung
dieser Dekorationen gibt ein gutes
Schlechtwetterprogramm.

Dorf: Es ist darauf Wert zu legen, dass
sich die Lagerteilnehmer im Dorf sehr kor-
rekt aufflhren. Der Lagerleiter stellt sich
bei den Dorfbehérden vor und verabschie-
det und bedankt sich am Ende des Lagers
wieder.

Dusche: Gag im Zeltlager. Besonders vor-
nehm ist eine Dusche mit Warmwasser!
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Einkaufen: Lageramtli. Die Lagergruppe
geht gemeinsam einkaufen. Sehr beliebt!

Wenn das Dorf weit weg ist, lohnt es sich,
Velos und Anhanger mitzunehmen.

Wenn man in einem kleinen Dorf lagert,
sollte man nicht alle Lebensmittel von zu
Hause mitnehmen, sondern das Dorfladel-
chen bericksichtigen!

Eisenbahn: Damit fahrt man meistens ins
Lager. Das Bahnpersonal bitte nicht verar-
gern!

Kinder erkalten sich oft. Damit es keinen
Durchzug gibt, wechseln die beiden Seiten
mit dem Fenster6ffnen ab! Ein Leiter kon-
trolliert vor dem Verlassen des Zuges, ob
nichts liegengeblieben ist.

Elternabend: Vor dem Lager wird ein El-
terninformationsabend veranstaltet. Die
Lagerleitung stellt sich und das Lagerpro-
gramm vor. Dias vom Rekognoszieren zei-
gen! Ausrlstungsliste mit Eltern durchge-
hen.

Essen: Gutes Essen tragt zur Lagerstim-
mung bei. Das Essen wird der Jahreszeit
und der Lagertatigkeit angepasst.

Es ist darauf zu achten, dass beim Essen
eine «Esskultur» herrscht. Zum Beispiel:
Vor dem Essen ein Lied singen, man be-
ginnt erst mit Essen, wenn alle einen vollen
Teller haben, mit dem Essen und Trinken
wird nicht gespielt, man verlasst den Tisch
gemeinsam...

Ess-Sack: Wenn der Lagerteilnehmer das
Geschirr und Besteck selber mitnehmen
muss, versorgt er diese am besten in ei-
nem Sack. Darin kann er auch gerade noch
das Abtrocknungstichlein aufbewahren.

F

Fackeln: Kerzen, Laternen, Lampions...
ersetzen die kinstliche Beleuchtung und
geben auch im Heim eine gemitliche Stim-
mung.

Feuerwerk: Ein nicht ganz billiger Spass
am 1. August oder als Lagerabschluss.
Unfallgefahr! Bei Lagerbeginn einziehen
und erst am «Fest-Abend» verteilen. Dar-
auf achten, dass kein Feuerwerk flr spater
zurtickbehalten wird.

Fluchen: Was dagegen tun? Es wird ein
Fluchkésseli eingerichtet, in welches man
einen Beitrag zahlen muss.

Im Pakt wird das Fluchen aufgenommen.
Verstosse werden durch das Lagergericht
bestraft.

Am lustigsten und sicher am wertvollsten
ist es, wenn man am Anfang des Lagers
«Fluchworter» abmacht, welche anstelle
der gebrauchlichen Schimpfworter treten:
Toffsattel, Opfelbaum, Hugo...

Fotihock: Nach dem Lager findet ein Foti-,
Film-, Dia-Abend statt, zu welchem man
auch die Eltern einladen kann. Die Lager-
zeitung wird ausgeteilt, man kann even-
tuelle Uberschiisse zuriickzahlen...

Freizeit: Ein grosser Teil der Lagerzeit ist
Freizeit. Bei der Lagervorbereitung muss
daran gedacht werden. Material mitneh-
men und mitnehmen lassen! Anregungen
geben!

Fundgegenstidnde: Nach jedem Lager
gibt es Fundgegenstiande. Die letzten
Fundgegenstande werden beim Abtreten
verteilt, wenn die Eltern dabei sind. Die
Mutter kennen namlich die Gegenstédnde
meist besser als die Lagerteilnehmer.
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Fundkiste: An einem zentralen Ort im
Zeltlager oder im Heim wird eine Kiste auf-
gestellt, in welche alle gefundenen oder
herumliegenden Gegenstédnde wandern.
Schon viele «gestohlene» Gegenstdnde
sind hier wieder zum Vorschein gekom-
men!

G

Gartli: Im Sommerlager wird im eigenen
Gartchen Kresse gepflanzt, die man dann
auch ernten und essen kann.

Geburtstage: Der Lagerleiter schaut vor
dem Lager alle Anmeldungen durch. Ge-
burtstage sollen gefeiert werden.

Geld: Lagergeld ist ein Hit. Es gibt einfa-
che Arten, es herzustellen. Papiergeld
kann vervielfaltigt werden. Minzen kén-
nen durch bunte Steine, gefarbte Bohnen,
Sonnenblumenkerne, Holzperlen... ersetzt
werden.

Gewechselt wird auf der Lagerbank, die
von einem Teilnehmer betreut wird.

Geschirr: Jeder Lagerteilnehmer hat seine
eigene Tasse mit seinem Namen darauf.
Gabel und Loffel werden aus weichem
Holz geschnitzt.

Glocke: Clairon, Horn...
teilnehmer zur Sammlung.
Bei einem Blasinstrument kann man gut
verschiedene Signale abmachen.

rufen die Lager-

Gespenst: Auf einen alten Pullover, ein
Paar Strumpfhosen, einen Damenstrumpf
und ein Paar Handschuhe (alles schwarz)
werden die Knochen eines Skelettes mit
Leuchtfarbe aufgemalt. Es sieht sehr un-
heimlich aus und kann mehrere Male be-
nutzt werden. Kinder nicht schockieren!
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H

Hangematte: Sie wird vor dem Lager ge-
knlUpft oder wahrend des Lagers in der
Freizeit hergestellt. Mindestens eine Nacht
wird in der Hangematte geschlafen.

Handschuhe: Nicht vergessen, sie ins
Herbstlager mitzunehmen.

Heimreservation: Es lohnt sich, schon et-
wa ein Jahr vor einem Hauslager, ein Heim
zu suchen. Gute, grosse Hauser sind be-
gehrt, aber leider rar.

Heimweh: Jingere Kinder werden oft von
Heimweh geplagt. Man muss versuchen,
sie durch Tatigkeiten abzulenken.

Es ist meist sehr unglinstig, wenn solche
Kinder von den Eltern besucht werden
oder wenn sie mit ihren Eltern telefonieren.
Kann ein Kind gar nicht mehr getréstet und
abgelenkt werden, so ist es eine Qualerei,
wenn man es noch weiter im Lager behalt.
Die Eltern holen ihr Kind dann am besten
ab.

Heinzelmdnnchentag: Tag der guten Tat.
Jeder Lagerteilnehmer zieht ein Zettelchen
mit dem Namen eines andern Kameraden.
Fir diesen muss er dann den ganzen Tag
Heinzelmannchen spielen. Die Leiter ma-
chen naturlich auch mit!

Holz: Fir den Lagerbau, fir Kochen und
furs Lagerfeuer braucht man in jedem La-
ger Unmengen von Holz.

Holz fir den Lagerbau beschafft man sich
in einem Baugeschaft oder einer Schreine-
rei.

Brennholz fur kurze Lager im Wald zu su-
chen, bietet meist keine grossen Schwie-

rigkeiten. Dauert das Lager aber langer
oder lagern wir gar Uber der Waldgrenze,
kann Holzsuchen zum Problem werden.

Bei einem Bauern, in einer Schreinerei oder
einem Baugeschaft kann man billig Abfall-

holz kaufen. Viele Schwierigkeiten konnen

so beseitigt werden, und Holzspalten ist
fur die Buben viel lustiger als Holzsuchen!

1J

Ideenmarkt: Mdoglichkeit zur Abendge-
staltung in einem grosseren Lager. Wer ei-
ne Idee fur eine Aktivitat hat, schreibt sie
auf ein grosses Stlick Papier. Wem die Idee
gefallt, der schreibt sich auch ein und
macht dort mit. Der Lagerleiter schaut,
dass alle beschéftigt sind. Er weiss auch,
wo sich die einzelnen Gruppen aufhalten.

Impfen: Bei einem ersten Elternbesuch
kann man den Eltern des neuen Mitglieds
empfehlen, dieses gegen Starrkrampf imp-
fen zu lassen.

Indianer: Sie sind sicher eine sehr gute
Einkleidungsmdéglichkeit, doch es gibt
auch noch viele andere!

Jassmeisterschaft: Sie wird an einem
Abend veranstaltet oder zieht sich durchs
ganze Lager hin. Es gibt Halbfinale und Fi-
nale. Vielleicht gibt es einen Wanderpreis.

Joghurt: Aus der Ubrigen Morgenmilch
kann man einfach Joghurt herstellen. In
die noch warme Milch wird etwas Nature-
joghurt gegeben. Die Milchpfanne wird
jetzt gut in Wolldecken eingepackt und ru-
higgestellt. Mit Zucker und Friichten ergibt
sich ein guter, gesunder Zvieri.
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K

Kéase: In einem langeren Lager kann man
sehr gut selber Kase herstellen. Die Unter-
lagen erhalt man bei der Schweizerischen
Milchzentrale in Bern.

Kiosk: Am Lagerkiosk kann man kaufen,
was man so braucht und haben mochte:
Batterien, Schokolade, Biskuits, Kaugum-
mi...

Bezahlt wird mit Lagerwéahrung.

Kissenschlacht: Ohne Kissenschlacht
geht es sicher nicht. Vorsichtsmassnah-
men treffen: Zerbrechliche Gegensténde,
Pflanzen... entfernen, Lampen abhéngen.

Knigge: Am Anfang des Lagers wird ge-
meinsam mit den Teilnehmern ein Knigge
zusammengestellt. Tischregeln... werden
darin aufgeflhrt.

Konfitiirenbrote: Brote mit mehreren,
verschiedenen Konfitiren darauf kénnen
zur Lagerdelikatesse werden. Sie sehen
zudem «aamachelig» aus. Fur Kinderlager
ist es zu empfehlen, die Brote schon gestri-
chen zu servieren.

Kranke: In einem Lager kann es immer
wieder Kranke geben. Manchmal handelt
es sich um ansteckende Krankheiten. Es
ist glinstig, wenn man die Kranken dann
isoliert.

Kiiche: Hier herrscht peinliche Sauberkeit!
Lebensmittel missen vor der Witterung
geschutzt werden. Die Klichengerate wer-
den sauber geputzt, der Kiichenboden
wird sauber aufgenommen. Beim Kochen
auf dem offenen Feuer werden die Pfan-
nen zugedeckt.

Kiichengeréte: Flir das Kochen Uber dem
offenen Feuer ist es gunstig, wenn man
keine Kichengerate hat, die aus Plastik
sind, da sie gerne schmelzen!

Kuchentag: An einem Tag, etwa in der
Mitte des Lagers, gibt es im Lager nur Ku-
chen zum Mittag- oder Abendessen. Die
Eltern mussen informiert werden, wann
man den Kuchentag veranstalten will.

L

Lagereroffnung/Lagerabschluss: Der
erste und der letzte Eindruck sind meistens
entscheidend und unvergesslich.

Lagerfeuer: Sie sind feste Bestandteile
des Lagers. -

Lagergruppe: Jede Gruppe hat einen ei-
genen Namen, ein Gruppenabzeichen, ei-
nen Gruppenplatz mit einem Geheimnis...
Die Lagergruppe ist ein Ort, wo sich der
Teilnehmer geborgen fiihlen soll.

Lagerlied: Nummer 1 in der Lagerliedhit-
parade. (Dasist nichtimmer beeinflussbar.)
Vor dem Lager kann ein Lagerliedwettbe-
werb ausgeschrieben werden. Am ein-
fachsten ist es, zu einer bekannten Melo-
die einen neuen Text zu machen, der zum
Lagerthema passt.
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Lagerruf: Welche Gruppe erfindet den be-
sten Lagerruf? Er kann dazu dienen, die
Leute zur Sammlung zu rufen. Beliebt sind
Wechselrufe (Zwei Chore oder Wechsel
Lagerleiter — Lagerteilnehmer).

Latrine: Auch dies ist ein Ort, an welchem
peinliche Sauberkeit herrscht.

Lebensmittelfarbe: Hast du auch schon
blaue Milch getrunken?

Lebensmittelfarbe ist giftfrei. Man be-
kommt sie fiir wenig Geld in der Drogerie.

Leiterzimmer: Refugium der Leiter im La-
ger. Hier werden das Geld, die Apotheke,
alle wichtigen Unterlagen (Anmeldungen,
Vertrag...) aufbewahrt. Lagerteilnehmer
haben hier nur in Ausnahmefallen etwas zu
suchen.

Auch im Leiterzimmer wird nicht geraucht!

M

Materialliste: Ein Tip: Die Eltern heften
eine Liste in den Koffer oder Rucksack.
Beim Packen, am Ende des Lagers, kann
ein Neuling dann abhé&keln, ob er noch alles
hat.

Medikamente: Sie gehdren nur in die
Hand des Lagerleiters oder des Lagersani-
taters. Sie werden an einem verschliessba-
ren, trockenen Ort aufbewahrt. Muss ein
Teilnehmer regelmassig Medikamente ein-
nehmen, ist der Lagerleiter fir die genaue
Einhaltung der Vorschriften verantwort-
lich.

Morgenturnen: Das Morgenturnen ist ei-
ne gute Tageseinstimmung. In froéhlicher,
ungezwungener Art lebt man sich in den
neuen Tag hinein.

Motto: Nicht nur das Lager selber, son-
dern jeder Tag hat ein Motto, ein Losungs-
wort. In ein paar kurzen Satzen und eini-
gen Beispielen zur Anwendung versucht
jemand aus der Lagerleitung am Morgen
bei Fahnenaufzug, das Motto zu erklaren.

N

Nahzeug: Nadel, Faden und Knopfe
nimmt der Lagerleiter fur alle Falle mit.

Néamele: Die Lagerteilnehmer muissen alle
ihre Kleider und Lagergegenstande mit ih-
rem Namen versehen. Man muss dies un-
bedingt auf dem Elternrundschreiben ver-
merken.

Nachtruhe: Manchmal will und will es ein-
fach nicht still werden. Hier ein paar Tips:
Vor dem Ins-Bett-Gehen keine aufregen-
den Tatigkeiten mehr. Alle kommen schon
gewaschen und im Trainer zum Abendpro-
gramm. Die Wolfe liegen schon im Schlaf-
sack. Ein Leiter liest bei Kerzenschein vor.
Es wird nicht lange gehen und alle schla-
fen.

Nachtiibung: Auch sie gehort in ein La-
gerprogramm. Damit keine Unfélle passie-
ren, muss sie genau rekognosziert werden.

Nachtwache: Ein besonderes Erlebnis ist
es fur Buben, wenn sie zu zweit am Lager-
feuer Wache halten dirfen. Die Nachtwa-
che wird in Schichten durchgefihrt.

18

)

Orchester: Die Pfader werden vor dem La-
ger dazu aufgefordert, ihre Musikinstru-
mente mitzunehmen. Wer kein Instrument
spielt, singt mit oder holt sich ein Instru-
ment aus der Musikkiste. In der Freizeit
kénnen eigene Instrumente hergestellt
werden.

Ortskunde: Es gibt Ortschaften, die von
Lagern aller Art richtig Gberflutet werden.
Jeder Lagerleiter hat dann natrlich auch
die originelle Idee, seine Teilnehmer mit ei-
nem Fragebogen ins Dorf zu schicken. Die
Dorfbehorden sind Uberlastet, und es ver-
leidet ihnen, immer die gleichen Fragen be-
antworten zu muissen. Eine Idee: Man
schickt die Lagerteilnehmer nicht zum am-
tierenden Dorfprasidenten, sondern zu
dessen Vorgénger. Auch alte Leute geben
meist gerne Auskunft.

Vielleicht kdnnte die Fragebogenortskunde
auch einmal durch einen Foti-OL, Hausna-
menwettbewerb... ersetzt werden.

P

Packli: Fresspackli sind dem Kiichenchef
meist ein Dorn im Auge. Die Teilnehmer es-
sen zwischen den Mahlzeiten und haben
dann bei Tisch keinen Hunger mehr.

Idee: Wer ein Packlein bekommt, gibt et-
was ab fir den Fresshock am Schluss-
abend oder als Preis fiir einen Wettbewerb.

Pakt: Lagergesetz. Es wird am Anfang des
Lagers gemeinsam erstellt. Jeder Lagerteil-
nehmer unterschreibt den Pakt.
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Verstosse gegen den Lagerpakt werden
durch das Lagergericht bestraft.

Post: Im Lager gibt es ein Postburo. Der
Posthalter ist ein Lagerteilnehmer. Zu be-
stimmten Offnungszeiten kann man hier
Ansichtskarten, Briefpapier und Marken
beziehen. Der Posthalter achtet darauf,
dass der Briefkasten regelmaéssig geleert
wird.

Q

Quacksalberei: Sie ist im Lager fehl am
Platz. Kranke und Verwundete werden
vom Lagerleiter oder vom Sanitédter ge-
pflegt.

In Zweifelsféllen wird der Arzt zugezogen.
Alle Krankheiten und grosseren Verletzun-
gen mussen dem Lagerleiter gemeldet
werden.

Quark: Salat, Frichte sind vitaminreiche
Produkte. Sie gehoren auf den Menuplan.

Quartett: Kartenspiele und Brettspiele
nehmen die Lagerteilnehmer selber von zu
Hause mit.

R

Radio: Der Lagerleiter muss ein Radio mit-
nehmen. Das ist sehr wichtig fur die Pla-
nung wahrend des Lagers. Vor allem in
Herbstlagern muss vor einer grossen
Tagestour unbedingt der Wetterbericht ge-
hort werden.

Die Lagerteilnehmer brauchen aber weder
Radio noch Tonband!

Rauchen: Auch fir Leiter verboten! Nur
im Indianerlager darf die Friedenspfeife ge-
raucht werden.

Regenwetter: Leider kann man das Lager-
wetter nicht bestellen.

Schon beim Rekognoszieren und beim Vor-
bereiten muss man sich Gberlegen, wie das
Programm bei schlechtem Wetter, Regen
oder gar Schnee aussehen wiurde. Im Zelt-
lager muss man ein gutes Aufenthaltszelt
vorbereiten und eine Moglichkeit geben,
die Kleider zu trocknen. Im Hauslager kann
man sich mit Bastelarbeiten vergnlgen.
Unbedingt viel Material mitnehmen! Auch
bei schlechtem Wetter sollte man sich min-
destens einmal am Tag ins Freie begeben.

Rekognoszieren: Mdglichst frih!

Die ganze Lagerequipe geht zusammen mit
der Klichenmannschaft und andern Lager-
hilfskraften rekognoszieren. Das Reko-
gnoszieren wird so zu einem Erlebnis-
Weekend. Wenn man genitigend Zeit hat,
geht man noch auf eine Wanderung.

Reise: Der kirzeste Weg ist zwar der bil-
ligste, aber nicht immer der lustigste. Ver-
schiedene Transportmittel benltzen! Die
Reise kann durch einen Geographiewett-
bewerb oder durch eine Verfolgungsjagd
aufgelockert werden. Das Reiseziel kann
far die Lagerteilnehmer bis zum Schluss
ein Geheimnis bleiben. Die Eltern orientiert
man am Elternabend oder schickt ihnen
auf den Abend des Reisetages die Lager-
adresse.

Resten: Es gibt in einem Lager immer wie-
der Lebensmittelresten. Wenn man sie
nicht innert weniger als 24 bis 48 Stunden
verwertet, missen sie vernichtet werden.
Werden Salate (auch Kartoffelsalat) und
zwiebelhaltige Speisen nicht aufgegessen,
missen die Resten leider fortgeworfen
werden. Besonders empfindlich sind auch
Fleischspeisen.

Rutschbahn: Ein langes, fein gehobeltes
Brett auf eine Treppe gelegt, ergibt eine
gute Rutschbahn. Schaukeln und Kletter-
gerliste konnen mit “einfachen Mitteln
(Seil, Holz, Féasser...) in jedem Lager in-
stalliert werden. Die Buben kdnnen selber
daran bauen und ihre eigenen ldeen ver-
wirklichen.

S

Schlangen: Im Wallis, im Tessin und im
Bindnerland kénnte es am Lagerort giftige
Schlangen haben. Beim Rekognoszieren
muss unbedingt bei der einheimischen Be-
volkerung danach gefragt werden.

Schlitteln: Plastiksacke oder Pavagséacke
ersetzen einen Schlitten bei unvorhergese-
henem Schneefall im Frihling oder Herbst.
Wenn das Gelande steil ist, kann man auch
auf einer mit Plastik umwickelten Luftma-
tratze gut gleiten.

Schlussabend: Er muss gut vorbereitet
werden. Nicht zu lang!
Als Abschluss gibt es noch ein Dessert.

Schnee: Schnee im Fruhlings- oder
Herbstlager kann je nach dem eine freudi-
ge Uberraschung oder ein unbeliebter Kal-
tebringer sein.

Ist das Lager in einem gut heizbaren Heim
untergebracht, bietet der Schnee eine lu-
stige Abwechslung. Schneeméanner und
Tiere bauen, Fussballspielen, Spurenjag-
den... bieten unvergessliche Erlebnisse.
Am Morgen aber im Zelt zu erwachen und
zu sehen, dass alles weiss ist, ist natlrlich
ebenfalls ein unvergessliches Erlebnis.
Vielleicht ein nicht ganz so lustiges!

Mit Schnee muss man immer rechnen. Fur
Zeltlager im Herbst (auch im Tessin) und
fir Lager im Sommer in grosser Hohe muss
unbedingt fur eine Notunterkunft geschaut
werden.

Schreiben: Jeder Lagerteilnehmer
schreibt am Lageranfang wenigstens eine
Postkarte nach Hause. Mit Kindern kann
diese «Schreiberei» als Programmteil ge-
staltet werden.

Siesta: Uber die Mittagszeit haben die La-
gerteilnehmer eine Ruhepause verdient,
wahrend der sie sich ausruhen kénnen und
einer Freizeitbeschaftigung nachgehen
kénnen.

Signet: Als Andenken an das Lager kann
das Lagersignetin den Grtel gebrannt wer-
den oder mit Stoffarbe und einem Linol-
schnitt auf die Uniform gedruckt werden.

Singen: Singen, singen, tut man viel zu
wenig, singen, singen kann man nie ge-
nug! !

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder,
bése Menschen haben keine Lieder, son-
dern nur ein Radio und einen Fernsehappa-
rat!

Sitzgelegenheiten: Aus Holz lassen sich
einfache Stihle herstellen. Man braucht
dazu neben Abfallholz einen grossen Boh-
rer, Axt, Hammer, Négel. Aus drei grossen
Stecken, einer grossen Schraube und ei-
nem Stick starken Stoff oder Leder kann
man leicht ein Dreibein herstellen. Einfa-
cher ist ein Melkstuhl zu bauen.

Stiefel: Sie sind im Zeltlager unentbehr-
lich!
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Tagwache, Taps: Mit Clairon. Besonders
nett ist es, wenn die Lagerleitung am Mor-
gen und am Abend von Zelt zu Zelt oder
von Zimmer zu Zimmer geht und ein
Morgen- beziehungsweise ein Abendlied
singt.

Tee: Die Kiche ist dafur besorgt, dass es
immer geniigend kalten Tee hat.

Telefon: Die Eltern missen die Nummer
des Nottelefons erhalten. Man muss ihnen
unbedingt angeben, dass das Telefon eine
Noteinrichtung ist. Man kann ihnen auch
sagen, wie weit es vom Lager weg ist.

Tiere: Lagergag: Huhner, Kaninchen...
werden ins Lager mitgenommen. Diese
Tiere diirfen aber am Ende des Lagers nicht
geschlachtet und gegessen werden!!!

Tischkéartchen: Vor dem Lager macht je-
der Lagerteilnehmer fir einen andern ein
Tischkartchen. Diese Kartchen werden
dann vor jedem Essen gemischt und neu
verteilt.

Totempfahle: Jede Gruppe bastelt im
Wettbewerb einen Totempfahl.

Trinkwasser: Kein Wasser aus Bachen
oder aus Schlauchen trinken. Wer Durst
hat, darf in der Kiiche Tee holen.

U

Uberlebensiibung: Die Lagerteilnehmer
erhalten am Morgen rohe Grundnahrungs-
mittel, die sie sich selber zubereiten mus-
sen.

Jeder Lagerteilnehmer muss sein Essen
auf eine moglichst originelle Art verdienen.

\Y

Verkehrszeichen: Die Lagerteilnehmer er-
finden Verkehrszeichen fur das Lager:
Rauchverbot, Baden verboten.

Vertrag: Beim Rekognoszieren muss ein
schriftlicher Mietvertrag aufgesetzt wer-
den. Dies ist vor allem bei Zeltlagern wich-
tig. Angaben dazu finden sich im J+S-
Ordner.

Heimvertrage sind meistens schriftlich ge-
regelt.

Viecher: Schon viele Zeltlager sind von
unvorhergesehenen Géasten (Kihe, Hunde)
besucht worden. Alle Lebensmittel mus-
sen gut versorgt werden. Vor dem Verlas-
sen des Lagers alle Zelte gut verschlies-
sen. Wenn man damit rechnen muss, dass
Kihe ins Lager einbrechen kénnten, muss
man eine Lagerwache zurlicklassen. Mit
dem Bauern Kontakt aufnehmen!

Volkstanz: Beliebte Tatigkeit in gemisch-
ten Jugendlagern.

Vorlager: Die Leiter gehen schon zwei Ta-
ge vorher ins Lager. Die letzten Vorberei-
tungen kénnen getroffen werden.

Im Haus kénnen schon erste Dekorationen
aufgehangt werden.

Flrs Zeltlager werden die grossen, wichti-
gen Installationen (Latrine, Kiiche, Aufent-
haltszelt, Wasserleitung...) gemacht.

w

Wische wechseln: Vor allem jlngere
Kinder muss man dazu anhalten, ihre Wa-
sche regelmassig zu wechseln.

20

Wandzeitung: Ein grosses Stlick Packpa-
pier wird aufgehangt. Hier darf jeder
schreiben und zeichnen, was er will, was
ihn bewegt.

Waschen: Auf Korperpflege sollte geni-
gend Sorgfalt gelegt werden. Sie ist jedoch
meist ziemlich schwer zu Uberprifen. Es
empfiehlt sich deshalb, wahrend eines La-
gers mindestens einmal eine Badeanstalt
aufzusuchen.

Wasserpistole: Ein Beitrag zur Freizeitge-
staltung. Jeder Lagerteilnehmer nimmt ei-
ne Wasserpistole mit.

Wegweiser: Sie konnen schon zu Hause
vorbereitet werden. Vom Dorf her werden
sie an gut sichtbarer Stelle bei allen Kreu-
zungen angebracht.

Wettbewerb: Im Lager gibt es viele Wett-
bewerbe. Glinstig ist es, wenn man fur die
Lagerteilnehmer verschiedene Wettbewer-
be ausschreibt, an welchen sie sich beteili-
gen konnen. Sie kommen so auch zu einer
sinnvollen Freizeitbeschaftigung. Beliebt
sind hier Bastelarbeiten: Wasserradchen,
Larmmaschinen mit Wasserantrieb, Mas-
ken, Kasperli, Drachen, Heissluftballon,
Rindenschiff, ein Fahrzeug...

Witztruckli: Gute Witze werden aufge-
schrieben und aufgezeichnet und im WC
aufgehangt.

Waursttopf: In einer grossen Pfanne wer-
den moglichst verschiedene Wiirste gesot-
ten. An jeder Wurst wird eine Schnur befe-
stigt. Jeder Lagerteilnehmer darf eine
Wurst ziehen.

XYZ

Xylophon: Metallophon, Rasselblichsen,
Schlagzeug, Geltenbass, Waschbrett...
gehoren in die Musikkiste, die in keinem
Lager fehlen darf!

Yoyo: Ein Yoyo ist ein lustiges Lagerabzei-
chen. Wer kann am langsten mit dem Yoyo
spielen?

Andere lustige Lagersportarten:

Indiaca, Gummitwist, Stecklispiel, Seili-
gumpe, Klettergerste.

Zeit: Es gibt eine Lagerzeit. Alle Uhren der
Lagerteilnehmer werden verstellt. Im Som-
merlager kann man zum Beispiel gut die
Uhr eine Stunde vorstellen.

Zeitung: Man kann im Lager téglich eine
Zeitung herausgeben. Die Herstellung der
Zeitung braucht viel Zeit!

Als Amtli hat jede Gruppe am Lager eine
Seite Lagerzeitung herzustellen. Diese Art
gibt eine Art Lagertagebuchzeitung. Sie
wird nach dem Lager verteilt.

Es hat sich als glinstig erwiesen, alle
Lagerangaben vor dem Lager in Zeitungs-
form zu verschicken.

Zmorge as Bett: Einmal pro Lager servie-
ren die Leiter den Teilnehmern den Zmor-
gen ans Bett. |

JUGEND UND SPORT 5/6 1982



	Lager-ABC

