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Vom Unihoc zum Landhockey

Robert Egloff, Fachleiter J + S, Landhockey

Unihoc ist ein Spiel, das vor allem in Schulen sehr schnell Fuss gefasst hat. Es
scheint, dhnlich wie Fussball oder Handball, ein Grundbediirfnis des Menschen
zu befriedigen: mit anfangs moglichst wenigen Regeln ein Spiel betreiben zu kén-
nen. Man spielt allerdings einen Ball nicht mit einem Korperteil, sondern mit einem
Plastikstock als Hilfsmittel. Von dieser Seite betrachtet ist es mit Schlagspielen
verwandt, wie Tennis, Racquetball, Federball, Squash.

Unihoc eignet sich vorziiglich als Einstiegspiel fiir verschiedene, verwandte
Mannschaftssportarten, wie Eishockey und Rollhockey, die jedoch mit einem
weiteren Hilfsmittel (Schlitt- respektive Rollschuhen) einen Schritt weitergehen.
Eine gewisse Verwandtschaft besteht sicher auch zum Polo oder gar Golf. Die di-
rekteste Linie jedoch ldsst sich vom Spie/ Unihoc zum Wettkampfsport Land-
hockey ziehen.

Unihoc — Der Torhiter darf nie naher als 1 Meter
vor dem.eigenen Tor stehen (er darf
Idiss aber immer den ganzen Koérper bentt-

zen).
Der Ball darf nur noch mit dem Schlager
gespielt und gestoppt werden.

Ein leichter Ball (oder Puck, aber nur auf -
ebener Unterlage in einer Halle) wird mit
Hilfe eines Plastikschldgers gespielt. Es
kénnen Mannschaften gegeneinander auf
Tore spielen.
2. Phase
Der Schlager muss so gehalten werden,
dass die linke Hand oben und die rechte
in der Mitte des Schlagers zugreift (ist
eine Gewohnungssache).
Der Ball darf mit dem Koérper nicht mehr
abgedeckt werden (Dribbling notwen-
dig).
— Attacken mit dem Schlager auf den
Gegner oder dessen Stock sind verbo-
ten.

Material -

Es gibt verschiedene Hersteller von Uni-
hocspielen. Die Qualitat und Lebensdauer
der Schlager entspricht ungeféhr den Prei-  _
sen. Es lohnt sich also, eine etwas teurere
Ausristung zu kaufen. Die Schldger erhélt

Adresse des Autors:
Robert Egloff, Schwimmbadstrasse 8
5430 Wettingen

man meistens in 2 Farben, damit man die
Mannschaften unterscheiden kann, dazu
verschiedene Balle und Pucks. 5 Schlager
pro Farbe dirften fir den Anfang genligen.
Herstellerfirmen gibt es viele. Als Tore eig-
nen sich: Stangen, Harasse, Taschent-
cher usw. Man kann Uberall spielen!

Regeln

Unihoc hat eigentlich keine Regeln!

Das ist der Hauptgrund fir seine Beliebt-
heit. Man darf den Ball mit dem Stock oder
mit dem Korper spielen oder anhalten. Man
darf, wenigstens in der Anfangsphase, al-
les tun, was den Ball in die Nahe des geg-
nerischen Tores bringt.

Verfeinerungsvorschlage mit
ansteigender Schwierigkeit

1. Phase

— Ein Tor darf nur mit dem Schléger, nicht
mit den Flssen erzielt werden.

— Der Ball muss von mindestens 3 Spie-
lern der eigenen Mannschaft berlhrt
worden sein, bevor ein Tor erzielt wer-
den kann (Mannschaftsspiel).

3. Phase

— Es darf nur noch die linke Seite des
Schlégers verwendet werden (Stock
drehen beim Dribbling).

— Ein Tor kann nur noch innerhalb einer
gewissen Entfernung zum Tor erzielt
werden.

— Um ein Tor zu erzielen, muss der Ball ins
Tor geflihrt werden, usw.

Technische Elemente

— Treffen eines kleinen Balles mit einem
Schlager

— Anhalten des Balles mit dem Schlager
am Boden und in der Luft

— Schiebeball und Schlag

— Stockhaltung

— Dribbling «Forehand-Backhand» mit
Drehen des Schlagers
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Minihockey

Idee

Minihockey ist eine vom DHB (Deutscher
Hockey-Bund) etwas in Richtung Hallen-
hockey verfeinerte Spielart des Unihoc-
Spiels.

Material

Die Stocke sind aus Plastik gegossen und
deshalb schwerer und widerstandsféhiger.
Wichtigster Unterschied zum Unihoc: die
Schlager haben eine flache und eine etwas
abgerundete Seite. Auch wichtig: sie tun
etwas mehr weh, wenn man einen Schlag
ans Schienbein erhalt. Gespielt wird mit ei-
nem leichten Plastikball. Es ist auch sehr
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gut moglich, mit Tennisbéllen zu spielen.
Ferner werden 2 kleine Plastiktore mitge-
liefert. Auch einige Spielfeldmarkierungen
sind beim Spiel dabei. Uber die Lieferadres-
se kann der Autor Auskunft geben.

Ein Regelbiichlein ist dem Spiel beigelegt.
Es enthélt auch viele Ubungen zum Spiel. Je
weniger Regeln man beim Spielen beach-
tet, desto mehr Spass macht es. Achtung:
Man kann sich mit diesen Schlagern verlet-
zen, also ist alles verboten, was die Ge-
sundheit des Gegners gefahrdet. Auch Mi-
nihockey kann man tberall spielen. Vorteil-
haft sind Turnhallen, Pausenplatze, Klein-
feldhandballplatze, Wiesen usw. Auf Hand-
ballfeldern kann man auch auf die Hand-
balltore spielen.

Verfeinerungsvorschlidge

— Jeder Korperkontakt des Balles ist
verboten.

— Der Ball darf nur mit der flachen Seite
des Schléagers gespielt werden.

— Beim Spiel auf die kleinen Tore wird oh-
ne Torhlter gespielt.

Technische Elemente

— Schlagen des Balles

— Schiebeball

— Schlenzen und Heben des Balles, um
den Gegner hoch zu Uberspielen

— Schlagen des Balles in der Bewegung

— Ballannahme (nur mit dem Stock) in der
Bewegung

Hallenhockey

Idee

Hallenhockey ist eine erst vor etwa 15 bis
20 Jahren entstandene zweite Form des
Landhockeyspiels, das vor allem in unse-
ren Breitengraden wahrend mehrerer Mo-
nate das Feldhockeyspiel verdréangt. Es ist
am Anfang wesentlich leichter zu erlernen
als das Feldhockey, da die erschwerende
Wirkung der unebenen Unterlage wegfallt.
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Es ist immer zu empfehlen, mit Kindern,
die mit dem Landhockeyspiel beginnen, in
der Halle anzufangen; die spontanen Er-
folgserlebnisse sind viel grosser.

Es besteht fur jede Hallenhockeymann-
schaft auch sofort die Mdéglichkeit, an den
offiziellen Meisterschaften des Schweize-
rischen Landhockey-Verbandes (SLHV)
teilzunehmen (Daten und Orte beim Autor).
Wie war’s mit Schulmeisterschaften?

Material

Hallenhockey lasst sich durchaus mit den
Minihockeystdcken spielen. Es gibt aber
auch Hallenhockeystocke aus Holz. Sie ko-
sten zwischen Fr. 20.— und Fr. 50.—. Ge-
spielt wird mit einem etwas schwereren,
farbigen Plastikball. Dieser Ball kann bei ei-
ner Korperbertihrung weh tun. Deshalb
schiitzen die Spieler mit Vorteil ihre
Schienbeine, und der Torwart braucht eine
Ausrilistung, die aus Schienen, Handschu-
hen, Tiefschutz, Maske und eventuell
Brustschutz besteht.

Als Spielfeld dient das Hallenhandballfeld
mit den Toren. Sie brauchen dazu etwas
engmaschige Netze. Wichtigste Neuerung
sind die Banden. Sie begrenzen das Spiel-
feld an den beiden Léngsseiten, sind zirka
10 Zentimeter hoch und leicht nach vorne
geneigt. Sie mussen schwer genug sein,
damit sie nicht wegrutschen, wenn der
Ball dagegen gespielt wird. Als Spielunter-
lage eignet sich besonders ein Parkettbo-
den. Da solche Boden aber Seltenheits-
wert haben (und sonst meistens nicht fur
Sportanlasse zur Verfligung stehen), sind
auch Linoleum-, Nadelfilz- und sogar
Asphaltbéden durchaus brauchbar. Gum-
mibeldge hemmen den Spielfluss und ma-
chen das Spiel technisch sehr anspruchs-
voll.
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Fir Hallenhockey gibt es offizielle Regeln

der FIH (Fédération Internationale de

Hockey). Einige der wichtigsten Regeln

sind:

e Esspielen 2 Mannschaften von je 6 Spie-
lern gegeneinander (1 Torhiter und 5
Feldspieler).

e Alle Spieler dirfen bei Spielunterbri-
chen ein- und ausgewechselt werden.

e Es ist verboten, den Ball zu schlagen
(nur schieben, schlenzen und heben
sind erlaubt).

e Hohe Bélle sind nur beim Torschuss er-
laubt.

e Ein Tor kann nur innerhalb des Schuss-
kreises (gestrichelte Linie des Handball-
feldes) erzielt werden.

Einfiihrungsphasen

— Spielen Sie zunachst ohne Torwart auf
einem etwas zu kleinen Feld (zum Bei-
spiel normale Turnhalle)

— Spielerzahl langsam steigern (anfangs 3
gegen 3)

— Sich an das Spiel mit der Bande gewoh-
nen (muss lange gelbt werden, ist
schwierigstes neues Element)

- Vor allem Mannschaftsspiel pflegen;
einfache Spielzlige einiiben

— Den Torhiter mit Tennisballen an seine
Aufgabe gewohnen (sie tun nicht weh)

— Spezialitaten wie Strafecken erst iben,
wenn die andern Fertigkeiten beherrscht
werden

Technische Elemente

— Spiel mit der Bande

— Schieben des Balles, ohne dass der Ball
den Kontakt mit dem Boden verliert

— Stoppen des Balles, ohne dass der Ball
springt

— Gezogener Schlenzball (moéglichst lange
Stock-Ball-Bertihrung)

— Handstopp bei der Strafecke

Kleinfeldhockey

Idee

Ich muss vorausschicken: diese /dee ist
neu und wird hier zum erstenmal présen-
tiert. Kleinfeldhockey gibt es nicht, oder
besser, noch nicht!

Was liegt naher, als den Hallenhockey-
sport auf den vielen Kleinfeldhandballplat-
zen der Schulen zu spielen. Man ist an der
frischen Luft. Gute Hockeyplatze sind sel-
ten, in der Schweiz eine echte Mangelwa-
re. Ein guter Hockeyplatz ist topfeben, der
Rasen ist sehr dicht und kurzgeschnitten.
Kunstrasenplatze eignen sich ausgezeich-
net fir Feldhockey. Kleinfeldhandballplat-
ze sind in jeder Beschaffenheit vorhanden:
Asphalt, Tartan, Gras usw. Uberall ldsst
sich Kleinfeldhockey bestens spielen. Ich
glaube, es ware einfach, regionale Klein-
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feldhockey-Schulmeisterschaften durch-
zufhren mit eineranschliessendenSchwei-
zermeisterschaft in Turnierform. Noch eine
kleine, aber wichtige Nebenbemerkung:
Kleinfeldhockey ist keine Alternative zum
richtigen Feldhockeyspiel! Es ist eine Mi-
schung zwischen Feld- und Hallenhockey,
gedacht als Ubergang vom etwas einfa-
cheren Spiel in der Halle zum schwierige-
ren, anspruchsvollen Spiel auf dem Feld.
Mit dieser, hier geschilderten Vorbildung
ware ein Spieler reif, Feldhockey gut zu
spielen.

Material

Kleinfeldhockey wird vorzugsweise mit
normalen Feldhockeystécken aus Holz ge-
spielt. Aber auch-die Minihockeystocke,
die Hallenhockeystocke oder spezielle Pla-
stikstocke sind geeignet. (Bezugsquelle
beim Autor). Da jeder Kontakt mit den
Stocken verboten ist, braucht auch keine
Einheitlichkeit zu bestehen. Gespielt wird
mit einem Hallen- oder Feldhockeyball. Als
einzige Ergdnzung zum Spielfeld mit den
beiden Handballtoren braucht man die seit-
lich abgekippten Langbénke als Banden
auf den Langsseiten (sonst ist der Ball dau-
ernd im Aus). Eine solche Bank liegt auch
hinter dem Tor.

Regeln

Es gelten samtliche Hallenhockeyregeln
mit folgenden Ausnahmen:

e Der Ball darf geschlagen werden

e Der Ball darf hochgespielt werden

o Strafecken dirfen hochstens auf Bank-
hohe aufs Tor geschlagen werden

e Handstopp bei Strafecken sind verboten

e Die Spieler konnen bei der Strafecke auf
beiden Seiten herauslaufen

e Der Schiedsrichter muss jedes gefahrli-
che Spiel sofort unterbinden
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Einfiihrungsphasen

— Gewohnung an die Bodenbeschaffen-
heit

— Spiele 3 gegen 3; ohne Torwart begin-
nen

— eventuell am Anfang mit Offside spielen

— alle Spielformen die das Mannschafts-
spiel fordern

Technische Elemente

— Temperierter Schlag, damit der Ball
nicht immer ins «Behind» geht

— Genaues Anspiel des eigenen Spielers

— Freilaufen!!

— Strafecken tben

Feldhockey

Darliber wird in einer spateren Ausgabe
berichtet. Mit den vier hier beschriebenen
Spielformen sind die Voraussetzungen fur
Feldhockey gegeben. Eine Teilnahme an
den Meisterschaften des SLHV ist jeder-
zeit moglich. Klubgrindungen sind er-
wiunscht und werden unterstitzt. Am An-
fang kann ja behelfsméassig auch einmal
auf einem Trockenplatz gespielt werden,
bis man einen Rasenplatz hat. W
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