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Leichtathletikwettkampf und Jugend

Jean-Frangois Pahud

Jean-Frang¢ois Pahud ist Nationaltrainer und Spezialist auf den Gebieten Mittel-
und Langstreckenlauf. Von Beruf ist er Lehrer fiir Zeichnen und Geschichte.

Er war selber ein guter Laufer; aber vor allem hat er es verstanden, aus Beobach-
tungen Schliisse zu ziehen und neue Wege in seiner Arbeit mit Jugendlichen zu
gehen. Er hat auf oberster Stufe Leute ausgebildet wie Pierre Déléze, Elise Wat-
tendorf, Jean-Pierre Berset, Bruno Lafranchi, dabei aber immer auf die Arbeit der
entsprechenden Klubtrainer Riicksicht genommen. Sein Name ist weit iiber unse-

re Landesgrenze hinaus bekannt.

In unserem kleinen Land scheint das Reser-
voir an guten Laufern kleiner und kleiner zu
werden. Wir sollten daher danach trach-
ten, fir unsere Nachwuchshoffnungen die
bestmdglichen Bedingungen zu schaffen,
damit sie sich einmal bestatigen konnen.
Wir missen aus ihnen erwachsene Wett-
kampf-Athleten machen und nicht Meteo-
re am Sporthimmel. Ein solches Ziel anzu-

streben und den Weg zu planen, ist offen-
sichtlich sehr schwierig, da verschiedene
Faktoren unkontrollierbar sind und der Ein-
zelne oft Miihe hat, sich selbst in die Hand
zu nehmen. Es ist des Trainers erste Pflicht,
fir seine ihm anvertrauten jungen Athleten
eine Karriere auf lange Sicht zu planen.

Ich bin davon Uberzeugt, dass eines der
wichtigsten Probleme bei uns die Karriere-

planung des Athleten betrifft. Zu viele Trai-
ner, Leiter und auch Eltern leben leider nur
fur den Augenblick und verlagern ihre eige-
nen Frustrationen und ehrgeizigen Win-
sche auf ihren Schiitzling oder ihr Kind. So
trifft man auf Trainer voll guten Willens
aber nicht immer sehr viel fachlicher Kom-
petenz. Sie verlangen von Jugendlichen
von 12 bis 13 Jahren ein Trainingspro-
gramm eines Spezialisten, so bald sie ein-
mal gezeigt haben, dass sie mehr zu leisten
imstande sind als der Durchschnitt. Aber
haben sie sich einmal die Frage gestellt,
von welchem Alter an ein Kind ein durch-
strukturiertes Trainingsprogramm ertragen
kann? Fragt sich ein Trainer, wie er seinen
Athleten weiterhin motivieren will, falls
Schwierigkeiten auftauchen (Uberdruss,
fehlender Fortschritt usw.), wenn er ihm
schon mit 13 oder 14 Jahren alle Kniffe des
Spezialisten schon gezeigt hat? Wie wird
er die Flamme aufrechterhalten, wenn der
Enthusiasmus nachlasst, wenn er neue
Wege suchen muss, um die Routine des
taglichen Trainings zu durchbrechen? Coe,
der jetzt schon seinen Rucktritt fur 1984
geplant hat, sagt: «...1984 werde ich 28
Jahre alt sein. Ich habe mit der Leichtathle-
tik mit 11 Jahren begonnen. 17 Jahre einer
einzigen Sache zu widmen, das ist eine
lange Zeit...».

Man muss noch bemerken, dass die jungen
Leistungssportler meist nicht sehr begabt
sind. Vor allem sind sie korperlich weiter
entwickelt als ihre Kameraden desselben
Alters, was sie bevorteilt. Dank dieses na-
turlichen «Bonus» kénnen sie 3 bis 4 Jah-
re lang dominieren. Wenn dann die Gegner
dieses Handicap wettgemacht haben und
es darum geht, wirklich mit gleich langen
Spiessen zu kampfen, erlauben es Uber-
druss und kampflose Siegesgewohnheit
nicht mehr, zu reagieren und die notwendi-
ge Zeit aufzubringen, um eine Stufe weiter
zu kommen. Fir viele bedeutet das dann
Aufgabe.

Man konnte sich fragen, ob es fiir diese Al-
tersspanne nicht besser ware, anstatt sich
auf das Geburtsjahr zu stlitzen, andere Kri-
terien herbeizuziehen, um Kategorien zu
bilden: zum Beispiel das Gewicht oder die
Korpergrosse, wie das in verschiedenen
Kampfsportarten gemacht wird. Aber keh-
ren wir zu unserem Thema zurlck: wenn
es sich bei der Aufgabe des Wettkampf-
sportes nur um eine Entmutigung handelt,
so konnen sich Trainer und Eltern glticklich
schatzen. Aber der Schaden kénnte ernst-
hafter sein. Er kénnte von einem Missver-
héaltnis herriihren zwischen einer Ubertrie-
ben entwickelten Muskulatur und einem
Herzen, das noch nicht das entsprechende
Volumen besitzt. Was konnte zum Beispiel
ein Kind von 12 Jahren bedrohen, dessen
Herz 240 Schlage nach einem 800-m-Lauf
in etwa 2:40 gelaufen, ausfiihren muss?
Die méglichen physiologischen Schadigun-
gen konnten zu einer dauernden gesund-
heitlichen Beeintrachtigung fuhren. Man
kann den jungen Athleten mit einem jun-
gen Baum vergleichen, den man mit Dln-
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ger Uberfattert. Die Ernte wird ein, zwei
Jahre hervorragend sein. Nach finf Jahren
wird der Baum keine Friichte mehr hervor-
bringen. Das Herz sollte Ubrigens nicht die
einzige Sorge darstellen. Es gibt andere
Punkte, die wir beachten missen: die Ent-
wicklung der Rumpfmuskulatur zum Bei-
spiel, die wegen unserer bequemen Lebens-
weise (Auto, Motorvelo, Lift usw.) zu we-
nig ausgebildet ist oder die Widerstands-

kraft der Gelenke, der Sehnen usw. Der
Trainer und die Eltern sind aufgerufen, die
Jungen zuerst auszubilden und dann zu
trainieren, sie zu schiitzen und erst allméh-
lich richtig auf den Wettkampf vorzuberei-
ten.

Gegentber den jungen Sportlern sollte ein
Trainer geduldig sein. Je vielseitiger eine
sportliche Ausbildung ist, umso grosser
werden spater die Vorteile sein. Es ist zum
Beispiel unverzeihlich, dass ein Trainer fur
seinen jungen Schitzling eine Entschuldi-
gung flr eine Turnstunde verlangt, weil
diese die Chancen des Wochenend-Wett-
kampfes gefahrden konnte. Dabei sollte
doch gerade dieser Athlet die treibende
Kraft, das Vorbild des Turnunterrichts sein.
Die lokale Presse spielt auch recht oft eine
sehr negative Rolle, indem die Leistungen
von jungen Sportlern hervorgehoben wer-
den, ohne die Bedingungen, unter denen
sie zustande gekommen sind, zu kennen.
Dieses Vorgehen fordert nicht den Lauf-
sport, sondern die Eitelkeit der Trainer,
Funktionare und Eltern, sowie das friihzei-
tige Verschwinden von jungen Hoffnun-
gen.

Wie empfindet der junge Sportler den Wett-
kampf mit all seinen Begleiterscheinungen,
im Vergleich zu seiner familidren und schu-
lischen Situation? Es ist bestimmt so, dass
der Sport einen Stressmechanismus in
Gang setzt, gepaart mit der Angst vor ei-
ner moglichen Niederlage. Es ware also die

vordringlichste Aufgabe, den Jungen den
Stellenwert des Sportes und des Sieges im
Verhéltnis zum téglichen Leben zu zeigen
und sie erleben zu lassen, dass das Spielen
der bei weitem natrlichste Faktor der Ju-
gend ist.

Wie viele Vereine und Trainer haben doch
Bilanzen Uber errungene Medaillen und Ti-
tel an regionalen, kantonalen und nationa-
len Meisterschaften aufgestellt! Aber wie
viele von ihnen fragen sich, was aus ihren
ausgezeichneten Junioren schliesslich als
Erwachsene geworden ist?

Jedes spezialisierte Training sollte vor dem
16. bis 17. Lebensjahr «verboten» sein.
Die zwei bis drei Jahre davor missten der
Grundlagen-Ausbildung und der langsam
sich steigernden Ausbildung gewidmet
sein, die sich auf die allméhliche Erarbei-
tung der Ausdauer, die Verbesserung der
Koordination, der Beweglichkeit und der
Technik stlitzt, ohne dabei den Wettkampf-
Resultaten viel Gewicht beizumessen.
Was die Kraft und die Kondition ganz allge-
mein anbetrifft, so werden sie sich ganz
natlrlich im Laufe des Wachstums verbes-
sern. Aus diesen Griinden bin ich gegen
Bestenlisten der Einzeldisziplinen flr die
Schiiler C, B und A, ebenso fur den Nach-
wuchs B. Das gleiche gilt fiir die Schwei-
zer- und die Kantonal-Meisterschaften pro
Disziplin. Fur die Bestenklassen sollten nur
Mehrkéampfe durchgefiihrt werden, wel-
che springen, werfen und laufen enthal-
ten. Ich bin Uberzeugt, dass eine solche
breite Ausbildung, mit einer allméhlich sich
steigernden Spezialisierung in keiner Weise
die Zukunft eines Athleten behindern wiir-
de, ganz im Gegenteil! Dieses Vorgehen
wirde ihm namlich erlauben, sein Spezial-
gebiet aufgrund erworbener Kenntnisse zu
wahlen und nicht wegen einigen, vielleicht
zufalligen guten Resultaten.

Es geht darum, Eltern und Trainer davon zu
Uberzeugen, dass eine solchermassen auf-
gebaute Ausbildung nicht das Kénnen ihrer
Schutzlinge beeintrachtigen wirde, son-
dern dass im Gegenteil ihre Chancen stei-
gen wirden, ihre volle Leistungsfahigkeit
ab etwa 19 Jahren entfalten zu kénnen.
Was im besonderen das Laufen anbelangt,
so muss das Augenmerk der Trainer und
der Eltern vor allem auf den Gelandelauf
(Cross) der jungen Athleten gerichtet sein.
Das Laufen im Freien ist gewiss die beste
Schulung fir zukiinftige gute Laufer, vor-
ausgesetzt, die Laufe werden sorgfiltig
vorbereitet: 6 bis 8 richtig geplante Wett-
kampfe fir die Wettkampfperiode von Ok-
tober bis April sind genug! Man sieht oft
junge Laufer, die an mehr als 15 Laufen pro
Winter teilnehmen, nicht eingerechnet die
Wettkampfe im Rahmen der Schule oder
Jugendorganisationen. Das ist eine regel-
rechte Abnltzung! Die Trainer, wenig-
stens jene, welche den dargelegten Grin-
den beipflichten, sollten mithelfen, eine
strenge Kontrolle auszuliben, damit Scha-
den durch planlose und missbrauchliche
Teilnahme an Gelandeldufen vermindert
werden konnen. W
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