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Wir haben fiir Sie
gelesen...

Biener, Kurt.

Sportmedizin. Band |: Fussball, Handball,
Radsport, Reitsport, Schwimmen, Tennis,
Tischtennis.  Derendingen, Habegger,
1981. - 168 Seiten, Tabellen, Literatur. -
Fr. 29.80.

Um Einblick in die spezifische medizinische
und hygienische Situation der Einzelsport-
arten zu gewinnen, wurden in verschie-
denen Studien die Lebensgewohnheiten,
das Gesundheits- und Leistungsprofil von
Sportlern und Sportlerinnen verschiedener
Disziplinen zu erarbeiten versucht. Bisher
hat die spiroergometrische und dynamo-
metrische Leistungsphysiologie mit Recht
den Vorrang in der Sportmedizin einge-
nommen. Zusétzliche Bereiche wurden als
Sportchirurgie und als Sportorthopadie
entwickelt. Immer mehr hat die Sportpsy-
chologie an Bedeutung gewonnen. Weite-
re Grenz- und Teilfragen wurden jedoch
nur sporadisch durch Forschung und Pra-
xis erortert oder gar geklart. Die- Motiva-
tionsforschung zum Sport, das Personlich-
keitsprofil eines Sportlers, die Trainingssi-
tuation, das Freizeitverhalten, die Sporter-
ndhrung, der Genussmittelkonsum, die
zahlreichen soziologischen, beruflichen
und familidren Parameter sind bei vielen
Einzelsportarten noch selten beschrieben
oder vergleichbar erortert worden. Die
Sporthygiene beziehungsweise die préaven-
tive Sportmedizin, zu denen diese Bereiche
gehoren, sollen daher der Schwerpunkt in
der vorliegenden Dokumentation sein.

Bentheim, Georg von; Kubisch, José H.

Skilanglauf fiir Anfianger und Fortge-
schrittene. Minchen, Nymphenburger,
1982. - 137 Seiten, Abbildungen, illu-
striert. - DM 26.—.

Die Ausbreitung des Skilanglaufs in den
letzten zehn Jahren zeigt, wie dringend né-
tig ein Standard-Lehrbuch fir diese belieb-
te und gesunde Wintersportart ist.

Je uberflllter die Abfahrten im alpinen Be-
reich sind und je absurder sich das Rauf
und Runter in Ausristung, Kosten, Mas-
senbetrieb und Verletzungsrisiko ent-
wickelt, um so starker nimmt der Trend zu
der sympathischen Sportart Langlauf zu.
Ausserdem ist Langlauf gesund: Er bean-

Georg v. Bentheim,

sprucht die gesamte Muskulatur und bela-
stet den Organismus dynamisch anstatt
nur statisch. Also ein idealer Ausgleichs-
sport auch in flachen Landstrichen und so-
gar in den Randzonen von Grossstadten.

Die Autoren dieses Buches geben die fir
diese Sportart notwendigen Hilfen. Sie in-
formieren kompetent und nutzlich Uber
Ausristung und Kosten, Loipen und Laufe,
Gesundheit und Kleidung, Familienspass,
Privatvergniigen und Wettkampfmaglich-
keiten. Ein in Text und Abbildungen richti-
ger und wichtiger Ratgeber fir alle, die sich
auf die schmalen Brettl’'n stellen wollen.

Hollmann, W.; Hettinger, T.H.

Sportmedizin. Arbeits- und Trainings-
grundlagen. 2., neubearbeitete Auflage.
Stuttgart, Schattauer, 1981. 792 Seiten,
Abbildungen, Literatur. — Fr. 139.05.

Die heutige Sportmedizin stellt das Bemu-
hen der theoretischen und praktischen Me-
dizin dar, den Einfluss von Bewegung, Trai-
ning und Sport sowie den von Bewegungs-
mangel auf den gesunden und kranken
Menschen jeder Altersstufe zu analysie-
ren, um die Befunde der Pravention, Thera-
pie und Rehabilitation sowie dem Sport
dienlich zu machen. Die Trainingslehre
sieht sich dabei als ein verbindendes Glied
zwischen zahlreichen wissenschaftlichen
und sport-praktischen Disziplinen. Die In-
nere Medizin mit ihren vielen Teilgebieten,
insbesondere die Kardiologie, ist an ihr
ebenso interessiert wie die Orthopadie, die
Leistungsphysiologie, die Biochemie, die
Biomechanik, die Péddagogik, die Psycholo-
gie und der Ubungsstattenbau. Heute
selbstverstandlich gewordene Behand-
lungsmethoden wie z.B. im Zustand nach
Herzinfarkt die aktive Mobilisation, die Be-
wegungstherapie und schliesslich die Trai-
ningsbehandlung in der Rehabilitation fus-
sen auf Erkenntnissen der sportmedizini-
schen Forschung. Insbesondere gilt das
auch fur koérperliches Training als Praven-
tion gegeniber Herz-Kreislaufkrankheiten
und altersbedingten Leistungsverlusten.
Innerhalb des Sports reicht die Anwen-
dungsskala der Trainingslehre vom Schul-
sport bis zum Alterssport, vom Sport als
Hobby oder als Mittel der Gesunderhaltung
bis zum Hochleistungssport. Allen unter-
schiedlichen Motivationen und Leistungs-
voraussetzungen ist eines gemeinsam: Die
Trainingsplanung bemiiht sich, mit einem
Minimum an Zeitaufwand ein Maximum an
Effekt zu erzielen. Daflr reichen die Empi-
rie des Trainers oder des Sportlers selbst
genausowenig aus wie die sportmedizini-
schen Kenntnisse, die zum medizinischen
Staatsexamen vom angehenden Arzt ver-
langt werden. Gerade aber der Arzt wird
sich zukUnftig immer mehr vor einschlagi-
ge Probleme gestellt sehen.

Dieses Buch stellt einen Versuch dar, die
verschiedenen Faktoren der koérperlichen
Leistungsfahigkeit in einem Band darzu-
stellen. Im Mittelpunkt stehen die Bean-
spruchungen des menschlichen Kérpers
auf Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit so-
wie Koordination und Flexibilitat. Diese
Grundlagen der Trainingslehre werden ana-
lysiert und in eine Systematik gebracht,
verbunden mit dem Versuch, sie zu defi-
nieren, die zugehdorigen leistungslimitieren-
den Faktoren anzugeben, einschlagige
Messmethoden im Labor zu beschreiben
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und Maoglichkeiten aufzuweisen zur Lei-
stungssteigerung in den jeweiligen motori-
schen Beanspruchungsformen.

Das Buch wendet sich an alle Arzte, die
mit praventivmedizinischen, bewegungs-
therapeutischen und rehabilitativen Mass-
nahmen sowie der Leistungsdiagnostik be-
fasst sind. Vor allem werden Sportérzte,
Kur- und Badearzte, Kliniker und Sanatori-
umsarzte, Arbeitsmediziner, daneben auch
Mediziner- und Sportstudenten angespro-
chen. Grundkenntnisse im Bereiche der
Physiologie und Anatomie sowie elemen-
tarer Physik und Chemie werden vorausge-
setzt. Speziellere Detailfragen sind Uber-
wiegend in Kleinschrift gedruckt. Die Lite-
ratur ist zum Zwecke der geschlossenen
Ubersicht und zur Vermeidung von Viel-
fachzitierungen einer Publikation geschlos-
sen am Ende des Buches angebracht. Un-
vermeidbar war, dass nach Abschluss des
Manuskripts bereits manche neue Publika-
tionen zu Detailfragen erschienen sind, die
in dieser Ausgabe nicht mehr berlcksich-
tigt werden konnten.

Die Schrift hilft nicht nur das arztliche Ver-
standnis in Fragen der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit zu vertiefen, sondern for-
dert auch die Trainingsanwendung seitens
der Klinik und der arztlichen Praxis.

Die akuten und chronischen Adaptationen
in Verbindung mit Arbeit und Training wur-
den erstmals nicht in organbezogener Glie-
derung dargestellt, sondern aus der Uber-
geordneten Sicht der Funktion. Die zu
diesem Zweck definierten motorischen
Haupt- und Nebenbeanspruchungsformen
mit ihren leistungsbegrenzenden Faktoren,
Messmethodiken und Moglichkeiten zur
spezifischen Leistungsverbesserung, so-
wie damit verbundene gesundheitliche
Aspekte, vornehmlich aus physiologisch-
internistischer Sicht, stehen auch im Mit-
telpunkt der 2. Auflage, die in allen Kapi-
teln Uberarbeitet und durch Aufnahme zu-
satzlicher Themen erweitert worden ist.

Kaiser, Ulrich.

Wimbledon - Geschichte eines Tennis-
turniers. Bad Homburg, Limpert, 1981.
184 Seiten, illustriert, Portrats. - Fr.
49.—.

Seit mehr als einem Jahrhundert wird im
Londoner Vorort Wimbledon das Tennis-
turnier ausgetragen, bei dem eine Meister-
schaft vergeben wird, die mehr bedeutet
als alles andere. Dieses Buch (fir den
deutschsprachigen Raum erganzt und be-
arbeitet von Ulrich Kaiser nach «100 years
of Wimbledon» seines Londoner Freundes
Lance Tingay) beschreibt den Ort eines
Geschehens, seine Geschichte und die
Menschen, die ihn pragten.

Kurze Portrats aller Wimbledonsieger, Be-
schreibungen der bisher stattgefundenen
Turniere, Kuriositaten und Bemerkenswer-
tes seit 1877, sowie ein in dieser Ausflhr-
lichkeit nie zuvor veréffentlichter Ergebnis-
teil machen das Buch zu einem Lese- und
Nachschlagewerk. Dazu kommen prachti-
ge Farbtafeln, historische Stiche und Foto-
grafien aus Wimbledon - Tennis-Kathe-
drale, Tennis-Oper. Fur die Millionen
Tennis-Fans hierzulande ein Prasent, des--
sen Wert weit langer anhélt als nur jene
zwei Wochen Ende Juni/Anfang Juli: Wim-
bledon hat sein zweites Jahrhundert ja ge-
rade erst begonnen.

JUGEND UND SPORT 3/1982



Potter, Harold.

Sicher Sport treiben. Luzern, SUVA,
Winterthur,  Winterthur-Versicherungen,
1982. - 128 Seiten, Abbildungen, illu-
striert. :

Das soeben erschienene Taschenbuch «Si-
cher Sport treiben» von Dr. Harold Potter,
Mitarbeiter der SUVA und Verfasser der
1975 herausgekommenen Schrift «Sicher
leben», ist dem Sportunfall und seiner Ver-
hiitung gewidmet. Es kann bei der SUVA,
Postfach, 6002 Luzern, oder bei den
Winterthur-Versicherungen, Postfach,
8401 Winterthur, kostenlos bezogen wer-
den.

Zu Sportunfallen kommt es verhaltnismas-
sig oft. Die SUVA, bei der etwa ein Viertel
der Wohnbevolkerung der Schweiz gegen
Berufsunfalle, Berufskrankheiten und aus-
serberufliche Unfélle versichert ist, hat al-
lein im Jahre 1979 insgesamt 67 240 Un-
falle bei Sport und Spiel Ubernommen.
35210 dieser Unfalle fihrten zu Arbeits-
unterbrichen und 315 zur Festsetzung ei-
ner Invaliden- oder Hinterlassenenrente.
Solche Unfalle verursachen nicht nur hohe
Kosten, sondern auch viel menschliches
Leid, das mit finanziellen Mitteln nur gelin-
dert, aber nicht behoben werden kann.
Heute melden verschiedene grosse Indu-
striebetriebe bereits mehr Sport- als Ar-
beitsunfalle.

«Sicher Sport treiben» erscheint in deut-
scher, franzosischer und italienischer
Sprache. Es orientiert auf 128 Seiten Uber
Unfallgefahren beim Schwimmen, Wasser-
springen,  Sporttauchen,  Windsurfen,
Bergwandern, Skifahren, Fussballspielen,
Turnen, Reiten und Jagen und zeigt, wie
man sich vor diesen Gefahren wirksam
schitzen kann. Das Buch will dem Sport-
treibenden keineswegs die Freude vergal-
len, sondern ihn vielmehr mit den Voraus-
setzungen vertraut machen, die es ihm er-
moglichen, sich auch in kritischen Situatio-
nen richtig zu verhalten.

Bucher, Walter (Hrsg.)

1003 Spiel- und Ubungsformen in der
Leichtathletik. Schorndorf, Hofmann,
1981. — 231 Seiten, Abbildungen. — Fr.
20.—

Mit dem Werk «1003 Spiel- und Ubungs-
formen in der Leichtathletik» haben die
Herausgeber eine Marktlicke geschlos-
sen: Weil sich der Trainingsleiter bisher
vorwiegend auf auslandische Lehrblcher,
Unterlagen, von «Jugend und Sport» oder
dem Band 8 aus «Turnen und Sport in der
Schule» abstliitzen musste, bringt dieses
neue Buch viele praktische Trainingsmog-
lichkeiten, welche sich vermehrt dem lust-
vollen Tun hinwenden. Das Buch ist darum
eine echte Alternative.

Dieses Buch wird jedem Nachwuchstrainer
und Volksschullehrer gute Dienste leisten.
Die Erfahrung lehrt, dass man in der Hektik
des Alltags um gute (und neue) Ideen oft
verlegen ist. Diesbezlglich ist somit vielen
geholfen! Ein weiterer Vorteil liegt in der
Handlichkeit: Eine Lektion oder auch nur
einige Ubungen zur Auflockerung sind un-
verzuglich préasent.

Die Ubungssammlung durfte auch selb-
standigen Nachwuchssportlern, die Uber

eine Grundausbildung verfiigen, nutzlich
sein. Das Werk ist somit auch eine Art
Nachschlagewerk fur sinnvolle sportliche
Betatigung.
Die Verfasser bieten eine Palette von
Einzel- und Gruppenwettkdmpfen an, wo-
bei Differenzwettbewerbe (Wer erreicht
zum Beispiel mit dem Speer links und
rechts die kleinste Differenz in cm?), Han-
dicapwettbewerbe (Der Sieger eines Vor-
kampfs hat im nachsten Durchgang ein
Handicap, zum Beispiel verkirzter Anlauf
zu tragen) oder Ubungen (Wer braucht am
wenigsten Versuche?) andeuten, dass ent-
wicklungsbedingte Vor- oder Nachteile
maoglichst ausgeschaltet werden sollen.
Beim «Super-Zehnkampf» stehen die
Komponenten Lauf, Sprung, Wurf eben-
falls im Vordergrund. Das Ganze hat aber
einen «entscharften» Charakter, da unter
anderem auch die Geschicklichkeit mass-
gebend ist.
Bezugsadressen:
— Kurt Murer, Neu Réssli

6311 Allenwinden
— Schweizerischer Leichtathletikverband

(SLV)

Postfach 2233

3001 Bern

Chouinard, Yvon.

Eisklettern. Pforzheim, Carta, 1981. -
207 Seiten, Abbildungen, illustriert. Fr.
44.80.

«In diesem Buch behandle ich alle ge-
brauchlichen Methoden des Schnee- und

Eiskletterns und habe dariiberhinaus ver-
sucht, sie in ihrer richtigen Gewichtung

darzustellen. Aus Grinden der Klarheit
wird jede Technik einzeln und in ihrer rein-
sten Form beschrieben, obwohl man in der
Praxis nicht immer mit nur einer einzigen
Technik klettert....Und doch wird man,
wenn man jede dieser Techniken in ihrer
reinsten Form erlernt, schnellere Fort-
schritte machen, als wenn man zu schnell
einige Lernschritte Uberspringt.»

Yvon Chouinard [J

% SportiErholungs-

55885ead Frutigon.
Frutigen 800 m .M.

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033/71 14 21

180 Betten, hauptsachlich Zwaolfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussball-
platz, Tennisplatz, Hoch- und Weitsprung, Mini-
golf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)

NEU in Lauterbrunnen
(Berner Oberland)

Jugend- und Ferienheim
Chalet Alpental

3822 Lauterbrunnen
Tel. 036 553153

Direktion: Wilfried Jodts

132 Betten in 4er-Zimmern. Klassenzim-
mer. Fur Selbstkocher (Kochin kénnte ver-
mittelt werden).

Rufen Sie uns an, wir geben Ihnen gerne
weitere Auskinfte.

868 m . M.
oberhalb Twann am
Bielersee

MANBEG

Feriendorf fur Behinderte und Nichtbehinderte

25 Pavillons mit rollstuhlgéngiger Dusche/WC, alle mit
4 Betten, teilweise sichtgetrennt, Aufenthaltsraume,
Cheminéeraum

Preise je nach Belegungsart der Pavillons

Sportanlagen: Hallenbad (30°), Mehrzweck-Sporthalle,
Fussball- und Hartplatz (Hand-, Korb- und Volleyball)
Ideal fiir: Sport- und Wanderlager - Langlauf
(Chasseral/Les Prés d'Orvin), Schulungs- und Weiterbil-
dungskurse, Familienferien

Informationen: Feriendorf Twannberg

Sport- und
Trainingszentrum
(1250 m. . M.)

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 2442

CH-2516 Twannberg, Tel. 032 852185
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JUGEND+SPORT

Ostergeschenk

Am 7. April 1982 ist es soweit: Die Jugend
des Furstentums Liechtenstein wird voll
und ganz von J+ S mit seinen vielfaltigen
Moglichkeiten in nunmehr 30 Sportarten
Gebrauch machen kdénnen.

Ein herzliches Willkomm den Liechtenstei-
nern! Sie interessierten sich von Anfang an
fir J+S. Es dauerte jedoch rund 10 Jahre
bis zum ratifizierten Staatsvertrag, der
Rechte und Pflichten festlegt, nachdem
1979 vorerst ein Provisorium geschaffen
wurde. 1974 reisten der Direktor der ETS,
Dr. Kaspar Wolf und sein Stellvertreter, Willi
Réatz, ins Flirstentum, um die ersten kon-
kreten Kontakte herzustellen. 1976 und
1979 fanden in Nendeln und Vaduz saalfil-
lende Orientierungsabende statt. Als Pro-
motoren auf liechtensteinischer Seite sind
zu nennen: Regierungsrat Dr. W. Oehry und
dessen Nachfolger, Dr. W. Kieber, die Pra-
sidenten des Sportbeirates der Furstlichen
Regierung, H. und R. Walser. Schliesslich
ist A. Hermann zu nennen, seit 1979 Be-
treuer von J +S. Auch auf Schweizer Seite
waren einige Hirden zu nehmen: die Ein-
schaltung des Bundesamtes flir Justiz mit
zwei Rechtsgutachten, die Ausarbeitung
des Abkommens im engen Einvernehmen
mit dem Eidg. Departement fir auswartige
Angelegenheiten, mit Botschafter Dr.
E. Diez und Dr. B. Dubois als Federfuhrer,
die wohlwollende Behandlung im Bundes-
rat 1977, 1979 und 1981, wobei die Depar-
tementsvorsteher R. Gnéagi und G.A. Che-
vallaz die Flrsprecher waren und schliess-
lich die einstimmigen Genehmigungen des
am 8. April 1981 unterzeichneten Abkom-
mens im September 1981 im Standerat
und im Dezember 1981 im Nationalrat.
Heute ist «Bahn frei» fur ein fruchtbares
Zusammengehen in J+S. Darlber dirfen
sich alle freuen, auch dartber, dass Losun-

gen gefunden werden wo der Wille vorhan-
den ist. Die Zusammenarbeit darf Beispiel
und Vorbild fir Beziehungen und Regelun-
gen im zwischenstaatlichen Bereich sein.
In J+ S sind die Schweiz und das Flrsten-
tum Liechtenstein nunmehr auf «DU».
J+S8 CH-FL wird Wirklichkeit! Der Dank
geht an alle, die sich dafiir eingesetzt ha-
ben. O

J + S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Sind Sie an einem dieser Leiter interes-
siert? Bitte setzen Sie sich direkt mit ihm in
Verbindung.

Leiter 3 Kunstturnen Méadchen

mochte eine neue Trainingsgruppe aufbau-
en oder ein regelmassiges Vereinstraining
in der Umgebung von Bern Gbernehmen.
Kontaktadresse:

Heinz Maibach

Liebefeldstrasse 72, 3097 Liebefeld
Telefon P 031 532395, G 031 532232.

Volleyball

Leiterin Volleyball mit Anerkennung 1
SVBV, sucht Einsatz in einem Volleyball-
Sportfachkurs. Kontaktadresse:

Lucia Zust, Schitzenstrasse

6234 Triengen.

Leiter 1 Fitness und Leiter 1 Schwimmen

mochte ab sofort bis Ende Mai in einem La-
ger eingesetzt werden. Kontaktadresse:
Urs Kistler, Hinterbergstrasse 14

8604 Volketswil, Telefon 01 94558 72.

Leiter 2 Fitness

sucht Einsatz als Leiter in Fussball/Hok-
key-Klub usw. fir Dauerleistungstrainings
im Laufen. Selber aktiver Mittel- und Lang-
streckenlaufer. Kontaktadresse:

René Kuert, Postfach 658, LSV

4500 Solothurn.

Leiter 2 Leichtathletik und Fitness

sucht Einsatz in einem Trainings- oder
J + S-Lager fiir die Zeit vom 12. bis 17. April
1982. Kontaktadresse:

Markus Steiner, rue Rothschild 19

1202 Genf, Telefon 022 3178 80.

19

Leiter werden gesucht

Leiterin oder Leiter in W+ G

wird fur die Zeit vom 5. bis 24. Juli 1982
oder vom 26. Juli bis 14. August 1982 in
Zweisimmen gesucht. Kost und Logis so-
wie eine gute Leiterentschadigung ist
selbstverstandlich. Auskinfte erteilt
Christoph Hauber, Schlossgasse 26
4125 Riehen, Telefon 061 674346.

J+ S-Leiter Fitness

Dringend gesucht wird in Belp/BE ein J + S-
Leiter Fitness. Wir bitten Sie, sich direkt
bei

Kurt Liechti, Eysselweg 21a, 3123 Belp
Telefon P 031 815616, G 031 980912
in Verbindung zu setzen.

J+ S-Leiter Langlauf

Der Langlaufklub Altstetten sucht einen
J+ S-Leiter aus dem Raume Zirich, der
Freude hat, das Winter- und Sommertrai-
ning mit den Junioren (Wettkdmpfer und
Fitnesslaufer) weiterzufiihren. Wer gerne
mit einer lustigen Gruppe Jugendlicher zu-
sammenarbeiten mdéchte, melde sich bei
Andy Schneider, Rainweg 16

8902 Urdorf, Tel. 01 7344556.

J+ S-Leiter Schwimmen

Der Schwimmklub Langnau a.A. sucht per
sofort oder Friihling 1982 2 bis 3 J+S-
Leiter Schwimmen zur Ubernahme des
Trainings unseres Nachwuchses. Interes-
senten melden sich unter Angabe von
eventuellen  Entschadigungsanspriichen
beim

Schwimmklub Langnau, Postfach 60
8135 Langnau, Telefon 01 7131833
(Frau B. Jenni).

Leiter 2 oder 3 Leichtathletik

Die Laufervereinigung Muri (AG) sucht ei-
nen J+S-Leiter aus der Umgebung, zur
Weiterbildung junger Athleten in den ver-
schiedenen Disziplinen. Eine einsatzfreudi-
ge, lustige Schar junger Menschen wartet
auf Sie! Kontaktperson:

Willi Lathi, Hauptstrasse 125

5624 Biinzen, Telefon 057 74238. [J
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Numa Yersin
ist nicht mehr...

Die Schweizer Sportwelt trauert um einen
vorbildlichen Lehrer und Sportférderer: In
der Nacht vom 8. auf den 9. Januar starb
Numa Yersin, bis 1977 Chef des kant.
J + S-Amtes Waadt, im Bezirksspital Zwei-
simmen an einem Herzinfarkt, nachdem er
noch einige Stunden zuvor im Jugendskila-
ger Lenk mit seiner Klasse frohlich zusam-
men war. Sein Uberraschender Tod hat
weit Uber die Sprachgrenze hinaus Bestr-
zung ausgelost.

Geboren in Moulins, schenkte ihm das
Pays d’en Haut die Liebe zu den Bergen,
von seinem Vater erbte er den «Virus»
zum Unterrichten. 1937 erwarb er das Leh-
rerpatent, 1939 das eidgendssische Turn-
lehrerdiplom der Universitat Basel. Dane-
ben erwarb er die Brevets eines Schweize-
rischen Ski- und Schwimminstruktors. Nu-
ma Yersin galt auch als hervorragender Al-
pinist. Als 1972 mit der Einfihrung der In-
stitution Jugend + Sport der Kanton Waadt
den Posten eines Chefs des J+ S-Amtes
zur Besetzung ausschrieb, fiel die Wahl auf
Numa Yersin. Mit seiner Vielseitigkeit, sei-
nem péadagogischen Geschick, seiner Er-
fahrung und seiner persoénlichen Ausstrah-
lung war er der Mann der Stunde. Doch
war der «Naturbursche» Numa eine zu
freie Personlichkeit, um sich langer als n6-
tig an eine Uberwiegend administrative
Aufgabe zu binden. Nach 5jahriger vorbild-
licher Aufbauarbeit erachtete er seinen
Vertrag als erflillt und trat zurlick. Nicht
um sich zur Ruhe zu setzen, sondern um in
Freiheit zu wirken und weiterzugeben, was
in dieser Form zu geben ihm aufgetragen
schien: Lehr- und Verbandstatigkeit, Wei-
terwirken in der Jugendsportférderung.

Seine besondere Hingabe galt dem Aufbau
des Ressorts Jugend im Schweiz. Ski-
Verband. Als «Freizeitsportler» entdeckte
Numa Yersin ein neues Hobby: Radsport.
Wie bei allem folgte er auch da einem mi-
nutiés ausgearbeiteten Trainingsplan. Er
erhielt als Auszeichnung unter anderem
das Alpenbrevet und nahm zweimal an der
Tour-de-Suisse  teil, organisiert vom
«Groupement vaudois des moniteurs
J+S, branche cyclisme».

Nicht einmal 5 Jahre waren Numa Yersin
geschenkt, seine Art von Lebenskunst zu
leben und vorzuleben. Viel zu frih wurde
uns ein als unersetzlich geltender Freund
entrissen. Er war nicht nur mit ganzer Hin-
gabe Diener am Sport und Lehrer aus Beru-
fung, er gehoérte auch ganz seiner Familie.
Beruf, Sport und Familie hiess fiir ihn nicht
«Entweder-Oder». Numa Yersin hatte den
Mut eine glanzvolle berufliche Karriere vor-
zeitig abzubrechen, um «sein» Leben zu le-
ben: abgerundet und ausgekostet. Er hat
uns allen eine Lektion erteilt.

Einige Kollegen der ETS Magglingen:
Dank an Numa Yersin

Numa Yersin hat uns verlassen: plétzlich,
unfassbar, aus voller Aktivitat, als das Le-
ben doch so unzerstorbar vor ihm ausge-
breitet schien.

Es obliegt andern als uns, alle die Posten

aufzuzahlen, die er bekleidet, alle Aufga-
ben zu beschreiben, die er zum Wohle der
Jugend oder im Dienste der Ausbildner im
Sport erflillt hat. Wir beschranken uns dar-
auf in Erinnerung zu rufen, was er uns ge-
geben hat, in was er uns beispielhaft vor-
anging. Nur wenige Lehrer, wenige Men-
schen Uberhaupt, werden ihren Beruf so
leidenschaftlich geliebt haben wie er. Im-
mer begierig sich zu vervollkommnen, sei-
ne Kenntnisse zu verbessern, zu vertiefen,
hat er sich mit der ihm eigenen Griindlich-
keit nach und nach auf den verschieden-
sten Gebieten engagiert. Unermidlicher
und dynamischer Forderer, war er der An-
stifter zu zahlreichen Sportlehrer-Karrieren
unter seinen Schilern am staatlichen Leh-
rerseminar Lausanne. Wenn er glaubte, ei-
ne einmal begonnene Aufgabe erflllt zu
haben, packte er gleich die nachste an. Im-
mer auf der Suche nach Verbesserungen,
stets vom Wunsch beseelt, etwas Giilti-
ges, Vollwertiges zu bringen und dennoch
nie vollstandig zufrieden, brachte er seine
Mitarbeiter oft ausser Atem.

Es war kein Zufall, dass er, mit Gber 50,
wenn andere bereits an die Pensionierung
denken, das Amt eines Chefs des J+S-
Amtes des Kantons Waadt Gibernahm. Mit
seiner aussergewohnlichen Begeisterungs-
fahigkeit, seinem Sinn fur das Detail, auf-
grund aber auch seiner Ratschlage, seiner
breitgefacherten Erfahrung und seiner tie-

fen Menschlichkeit war er ein beliebter und
geschatzter Kollege und Mitarbeiter der
ETS Magglingen.

Seine Familie, das Schulturnen, die Ge-
samtheit der Sportlehrer, Jugend + Sport,
die ETS, der Schweiz. Skiverband, verlie-
ren in Numa Yersin eine lebendige Kraft,
eine grosszugige, wertvolle und liebens-
wirdige Personlichkeit, doch verbleibt ih-
nen als Erbsubstanz alles was er gab und
was uns als Beispiel dienen kann.

Adieu, Numa, wir danken Dir!

Hugo Lértscher, frei Gbersetzt nach einer
Vorlage von André Mauron [J

Max Thalmann {

In Kreuzlingen wurde am 6. Januar Max
Thalmann, Lehrer, J+ S-Leiter und eidge-
nossischer Inspektor aus Berufung und Lei-
denschaft, zur letzten Ruhe geleitet. Er
starb nach schwerer Erkrankung kurz nach
seiner Pensionierung im 66. Altersjahr.
Nach Abschluss seiner Ausbildung am Se-
minar Kreuzlingen im Jahre 1936 wirkte er
wahrend seines ganzen Lebens an der Ge-
samtschule von Engelswilen. Nebst der
Schule galt sein besonderes Interesse der
Forderung von Gesang, Theater und Sport.
Einen wesentlichen Teil seiner Freizeit wid-
mete Max Thalmann der sportlichen Erzie-
hung der Jugend, beschrankt vorerst auf
das Gebiet des oberen Kemmentals, spater
ausgedehnt auf den ganzen Kanton.
Unter anderem leitete er wahrend 23 Jah-
ren die freie VU-Riege Engelswilen. Gerade
seine bewusste Forderung des vereins-
beziehungsweise verbandsunabhéngigen
Sports zeugte von Weitblick und Aufge-
schlossenheit. Als logische Folge seines
Wirkens wurde er 1956 als Kreisleiter des
VU-Kreises Alterswilen berufen; eine
Funktion, welche er bis 1965 beibehielt.
Die guten Leistungen jeweils an den Rekru-
tierungen waren nicht zuletzt Frucht sei-
nes zielgerichteten Trainingsaufbaus. Als
nach dem Tode von Otto Raggenbass das
Amt des eidgendssischen VU-Inspektors
neu zu besetzen war, wurde auf Antrag
des Regierungsrates Max Thalmann als
Nachfolger gewahlt. In dieser Funktion,
aber auch als Turninspektor und Mitglied
der kantonalen Schulturnkommission, er-
warb er sich grosse Verdienste um die
Sportférderung allgemein, besonders aber
auch umdie Einfihrung von Jugend + Sport
im Kanton Thurgau. Sein Hinschied hinter-
lasst eine schmerzliche Licke. Alle, die ihn
gekannt hatten und ihm an Kursen und An-
lassen als nicht wegzudenkende Person-
lichkeit begegnet waren, haben in Max
Thalmann einen lieben Freund verloren.

E. Bisseger [J
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SPORTINFORMATIONEN

Berufsschulturnen

Hochschultage Berufliche Bildung ‘82
Fachtagung «Sport und berufliche Bil-
dung» vom 29. September bis 2. Ok-
tober 1982 in Hannover.

Thema

Die Fachtagung «Sport und berufliche Bil-
dung» steht unter dem Thema: Berufs-
schulsport im Spannungsfeld von Arbeit,
Beruf und Schule.

Zielsetzung

Ziel der Fachtagung ist es, ein Diskussions-
forum bereitzustellen, das die Sportlehrer
an den Berufsbildenden Schulen, die Ver-
treter der Ausbildungsseminare, die Repra-
sentanten der Schulverwaltung und die
Fachwissenschaftler an den Hochschulen
miteinander ins Gespréach bringt.

Arbeitsform

Diskussionen. Darstellungen von Fallbei-
spielen und Unterrichtsmaterialien. Auch
die Dokumentation von Sportunterricht
durch eine Fotoausstellung, durch Film-
oder Videovorflihrungen oder durch ande-
re Medien sind vorgesehen. Es sind Ar-
beitsgruppen geplant.

Arbeitsgruppen

Far die Fachtagung sind vier Arbeitsgrup-
pen zu folgenden Themen geplant:

Arbeitsgruppe I:

Curricula und Rahmenpléne fiir den Sport-
unterricht an Berufsbildenden Schulen auf
dem Hintergrund fachdidaktischer Konzep-
te.

Arbeitsgruppe Il:

Materialien und Modelle zum Sportunter-
richt an Berufsbildenden Schulen als Hilfen
fir die Unterrichtspraxis.

Arbeitsgruppe li:

Sportunterricht im Berufsvorbereitungs-
jahr — Probleme, Erfahrungen und Perspek-
tiven.

Arbeitsgruppe 1V:

Entwicklung von Ausbildungskonzepten
fir das Lehramt an Berufsbildenden Schu-
len — eine dringliche Aufgabe der Studien-
reform.

Anmeldung zur Fachtagung:

Bis zum 1. Juli 1982 an:
Vorbereitungsausschuss fir die
Fachtagung «Sport und berufliche Bildung »
Institut fur Leibestibungen

der Universitat Hannover

Am Moritzwinkel 6

3000 Hannover 1 [J

An die schweizerischen
Schwimminstruktoren:

Es gibt neu eine Schwimminstruktoren-
Vereinigung!

Jahrlich  bildet der Interverband flr
Schwimmen im Schnitt der letzten 18 Jah-
re 36 neue Instruktoren aus. Es sind bald
1200.

Was geschieht dann?

Der Interverband hat seine Kiiken entlas-
sen. Als Dachverband einer ganzen Reihe
von Sportverbanden, kann er keine ge-
werkschaftliche Rolle spielen und den SlI
zum Beispiel bei Behorde, Schule und Of-
fentlichkeit unterstitzen.

Die einzige Agglomeration der Schweiz, in
welcher der Sl einen seiner Verantwortung
gemassen Status geniesst, ist Zurich. Die
Stadt Zirich und die umliegenden Gemein-
den stellen Sl als vollamtliche Lehrkrafte
an, weil sie sich bewusst sind, dass man
die Kinder nicht ungeschult dem Element
Wasser Uberlassen kann.

Jeder S| war bisher auf sich selbst gestellt.
Das soll sich andern.

Man hat sich zusammengetan und bereits
Nah-, Mittel- und Langzeitziele ausgearbei-
tet. Am 30. Oktober 1981 wurde in Zirich
die Schweizerische Schwimminstruktoren-
Vereinigung (SSIV) gegrindet. Zirka 1 Jahr
vorher schlossen sich die welschen Kolle-

" gen zusammen, welche heute im SSIV ver-

treten sind.

Allgemeine Ziele der Vereinigung sind:

Statuten Art. 3: Zweck und Aufgabe
Die SSIV bezweckt: — Breitenentwicklung
des Schwimmsportes
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— Unterstiitzung der Anliegen ihrer Mit-
glieder bei Offentlichkeit, Behérde und
Schule

— Unterstlitzung des Interverbandes fur
Schwimmen (Mitgliedschaft)

— Entwicklung und Foérderung aller mit
dem Schwimmen zusammenhangenden
Fragen (Lehrweise, Technik, Berufs-
ethik)

Kontakt-Adressen:

Franzosische Schweiz:

Marina Cima

Bourg-Dessus 4A

1020 Renens, Tel. 021 350467

Deutsche und ital. Schweiz:
Christian Manz

In den Seewiesen 7

8132 Egg, Tel. 01 9841587

Christian Manz []

SLS/Sport-fiir-Alle-
Animationskurs

Vom 25. April bis 1. Mai 1982 fihrt der
Schweizerische Landesverband fir Sport
(SLS)/Sport fir Alle den zweiten Kurs der
dreistufigen Animationsausbildung durch.
Dieser Kurs umfasst die Stufen 1 und 2
und geht Uber das personliche Erleben und
Empfinden des Sports hinaus zum Grup-
penverhalten.  Gesprachsfihrung und
Gruppendynamik werden von der sport-
praktischen Seite her angegangen. Auch in
diesem Kurs kénnen die Teilnehmer mitge-
stalten und ihre Kreativitat entfalten. Der
Leiter wird zum Helfer, Partner oder Mit-
spieler.

Die Leiter unserer Sportverbande haben al-
le eine hervorragende fachtechnische Aus-
bildung genossen. Im Umgang mit sport-
lich Ungelibten haben sie aber oft Schwie-
rigkeiten. Hier versucht Sport fir Alle den
Hebel anzusetzen. Erste Modellkurse,
durchgefihrt im letzten Herbst und in die-
sem Winter, gaben Aufschlisse Uber das
Programm.

Interessenten konnen die neueste Ausga-
be der INFO-Sport fiir Alle beim SLS, Sport
fir Alle, Postfach 12, 3000 Bern 32, Tel.
031 44 84 88 beziehen. Diese Nummer ist
speziell dem Thema Animation gewidmet.
Der nachste Kurs wird im Herbst 1982
durchgefihrt. [J
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Preis des Internationalen
Verbandes der

hoheren Lehranstalten
fur Leibeserziehung

(Association Internationale des Ecoles Su-
périeures d'Education Physique, AIESEP)
Stiftung: J.A. Samaranch, Prasident des
Internationalen Olympischen Komitees.

Reglement:

Art. 1

Die AIESEP hat einen Preis ausgeschrie-
ben, der alle 4 Jahre ausgerichtet wird und
die beste wissenschaftliche Arbeit auf
dem Gebiet der héheren Lehre in der Lei-
beserziehung und im Sport belohnt. Dieser
Preis wurde bezeichnet als «Preis des In-
ternationalen Verbandes der hoheren Lehr-
anstalten fur Leibeserziehung (AIESEP) =
Stiftung: J.A. Samaranch, Président des
Internationalen Olympischen Komitees».

Art. 2

Der Preis setzt sich zusammen aus:

a) einer Summe von 5000 Dollar

b) einem Ehren-Diplom

c) einer Einladung fir die Internationale
Konferenz die zusammen mit der Gene-
ralversammlung der AIESEP durchge-
flhrt wird.

Art. 3

Der Zentralvorstand der AIESEP bezeich-
net jeweils eine Jury, bestehend aus 5 Mit-
gliedern, von denen mindesten 3 Mitglie-
der des Exekutivkomitees sind. Die Jury ist
berechtigt, Experten zu konsultieren. Sie
schlagt dem AIESEP-Vorstand den Preis-
gewinner vor oder kommt zum Schluss,
dass kein Preis ausgerichtet wird, wenn
keine der Arbeiten das gewiinschte Niveau
erreichte.

Art. 4

Es kénnen auch Teamarbeiten eingereicht
werden. In diesem Falle wird der Preis dem
Hauptautor ausgerichtet. Die Gbrigen Au-
toren werden im Ehrendiplom erwahnt.

Art. 5 )
Damit die Arbeiten angenommen werden

kénnen, missen sie die folgenden Bedin-

gungen erfllen:

a) Sie muissen in Englisch oder Franzosich
geschrieben sein. Die Jury kann Arbei-
ten in anderen Sprachen bewilligen.

b) Die Arbeiten missen ein Thema behan-
deln, wie dies Art. 1 beschreibt.

c) Es muss sich um eine Original-Arbeit
handeln, welche nicht schon mit einem
internationalen Preis ausgezeichnet
wurde.

d) Wenn die Arbeit fir einen Universitéats-
titel (Dissertation, Habilitation) ge-
schrieben wurde, kann sie erst nach
Bekanntwerden des Entscheides der
verantwortlichen Fakultdt angenom-
men werden.

Art. 6

Mit dem Einreichen der Arbeit muss der
Autor der AIESEP die Bewilligung geben,
diese ganz oder in Teilen publizieren zu
kénnen.

Art. 7

Der Autor der gewahlten Arbeit wird aus-
gezeichnet als «Gewinner des Preises des
Internationalen Verbandes fiir héhere Lehr-

anstalten fur Leibeserziehung, einer Stif-
tung von J. A. Samaranch, Prasident des
Internationalen Olympischen Komitees».
Der Autor ist verpflichtet, seinen Titel an-
zugeben, wenn die Arbeit publiziert wird.

Art. 8

Die Entscheidung der Jury wird nach
Mehrheitsbeschluss getroffen. Ihre Ver-
handlungen sind geheim.

Art. 9

Die Arbeiten missen dem Generalsekreta-
riat der AIESEP in 10 Kopien eingereicht
werden und zwar 8 Monate bevor die Ge-
neralversammlung der AIESEP stattfindet.
Die Autoren missen einen Lebenslauf bei-
legen.

Art. 10

Der AIESEP-Zentralvorstand behandelt alle
Probleme, die nicht in diesem Réeglement
erwahnt sind. Die Entscheidungen sind
endguiltig.

Die nachste Preisverteilung findet im
August 1982 anlasslich des Kongres-
ser in Boston statt. Arbeiten konnen
bis 7. Juni eingereicht werden an:
Sportbiro Universitat Basel
Petersplatz 1, 4051 Basel

Diabetes und Sport
Prof. Dr. med. K. Biener

Der Zuckerkranke kann sich jeder Sportart
widmen ausser jenen, wo durch eine plotz-
liche Hypoglykamie (Blutzuckermangel)
das eigene oder fremdes Leben gefdhrdet
werden konnte, zum Beispiel beim Tauch-
sport, Motorsport, beim Klettern am Fels,
in der Akrobatik. Sogar im Spitzensport ha-
ben wiederholt Diabetiker von sich reden
gemacht. Der Davis-Cup-Spieler Talbert
hatte stets die entsprechenden Medika-
mente bei sich, das Insulin injizierte er sich
selbst. Ein anderer Leistungssportler nahm
wahrend des Tennismatches alle 20 Minu-
ten ein Stick Zucker zu sich. Besondere
Erwahnung verdient der finnische Skisprin-
ger Tauno Luiro, der am 3. Mérz 1951 mit
19 Jahren als Zuckerkranker den Weltre-
kord auf der Skiflugschanze in Oberstdorf
mit damals in unwahrscheinlicher Koérper-
vorlage auf 139 m schraubte; als «Engel
ohne Fligel» wurde er, schon vom Tode
gezeichnet, in seiner Heimat geehrt. Mit
21 Jahren starb er.

Hochleistungssport soll nicht das Ziel des
Diabetikers sein, sondern Konditionserhal-
tung. Gefahren drohen infolge einer Hypo-
glykdmie, einer Azidose (Blutiibersaue-
rung) unter anderem nach Traumen (Ver-
letzungen, Schock) oder Infekten sowie in-
folge eines Ungleichgewichtes zwischen
Organen bei abruptem Aufhéren mit dem
Sport. Die korperliche Tatigkeit soll alters-
gerecht, regelmaéssig Uber die Woche ver-
teilt und in gleichméssiger mittlerer Bela-
stung erfolgen. Vor einer Sonderanstren-
gung kann der Hypoglykamie durch erhoh-
te Kohlehydratzufuhr sowie durch Redu-
zierung der Insulinmenge eventuell um ein
Drittel der Tagesmenge entgegengewirkt
werden. Man muss dabei beachten, dass
der Insulinmangel-Diabetiker unter Um-
standen in einem Glykogenlberschuss
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lebt; von ' einem nicht zuckerkranken
Sportler werden beispielsweise bei einem
10000-m-Lauf in rund 30 Minuten rund
200 g Glykogen benétigt. Bei einem trai-
nierten Sportler befinden sich bis 400 g im
Korper, so dass rund 1600 Kalorien fir die-
se Leistung freigesetzt werden konnen.
Beim Marathonlauf Gber rund 150 Minuten
wirde der Glykogenvorrat bei einem Sau-
erstoffbedarf von ungefahr 600 Litern
nicht ausreichen; die bendtigten 750 g
Glykogen werden durch zusatzliche Fett-
verbrennung beschafft. Durch Absinken
des Blutzuckers auf 40 mg% werden be-
sonders die Nervenfunktionen nachteilig
beeinflusst. Der Diabetiker steht in einer
besonderen Stoffwechsellabilitat, so dass
man einen Uberschuss an Glykogen nicht
einfach als sportlichen Reservevorteil ein-
schatzen darf. Immerhin kann man mit Zu-
fuhr von kleinen Mengen Zucker regulie-
rend wirken; Christensen hat bei Langdau-
ersport eine Zuckerlésung von 200 g pro
Stunde fir Nichtdiabetiker vorgeschlagen.
Beim Diabetiker wird diese Regulierung
zum Beispiel fir das Skiwandern, fir Ge-
birgstouren, fir langere Radfahrten oder
OL-L&ufe aktuell. Zusammenfassend kann
man sagen, dass Zuckerkranke keinesfalls
auf Freizeitsport verzichten, sondern ihn
mit entsprechender Beratung und medika-
mentoser Einstellung unbedingt betreiben
sollten.

Anschrift des Verfassers:

K.Biener

Institut far Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Zirich, Gloriastrasse 30
8006 Zirich [J

Fir unsere Ferienlager fir Auslandschwei-
zerkinder im Alter von 10 bis 15 Jahren su-
chen wir:

Hauptleiter(-innen)
Leiter(-innen) _
Koche/Kochinnen

Zeit: Juli und August

Wir erwarten:

— padagogische oder sozialpadagogische
Ausbildung und/oder

— Praxis im Umgang mit Kindern

— hauswirtschaftliche Ausbildung und/
oder

— Erfahrung im Kochen fur Gruppen
(Kéche, Kochinnen, Hausfrauen)

— Fremdsprachen

— Freude an Teamarbeit

— Einsatz von 3 Wochen

— Mindestalter von 18 Jahren

— Schweizernationalitat

Wir bieten:

— grossen Gestaltungsspielraum

— kleine Tagesentschadigung

— freie Kost und Logis, Spesenverglitung

— Unfall- und Haftpflichtversicherung

— eigene Kinder kénnen unentgeltlich mit-
genommen werden

Auf lhre telefonische oder schriftliche Kon-
taktaufnahme freut sich Frl. Dolores Lier,
Pro Juventute, Seefeldstr. 8, 8022 Zirich.
Tel. 01 2517244,
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HON

ECHO VON MAGGLINGEN

Am Forschungsinstitut der ETS:

Sportmedizinischer
Charme aus China
und Argentinien

Bild und Text Hugo Lortscher

Sportérztinnen haben eher Seltenheits-
wert. Selten auch, dass zwei Arztinnen
aus fernen Landen gleichzeitig am For-
schungsinstitut Magglingen unter dessen
Leiter Dr. med. Hans Howald einen Teil ihrer
Spezialausbildung als Sportérztin absolvie-
ren, wie gegenwiértig Olga Gomez-Huerga
aus Argentinien und Cao Ke Zhen aus der
Volksrepublik China. Wir mdchten nicht
verfehlen, dem geneigten Leser diese bei-
den Persénlichkeiten vorzustellen, nicht
zuletzt auch als Beispiel internationaler Zu-
sammenarbeit auf dem Gebiet der Sport-
medizin.

Olga Gomez-Huerga, liebenswiirdig, tem-
peramentvoll, hiibsch, von ansteckender
Frohlichkeit, doch unerbittlich wenn es um
die Forschungsarbeit geht, stammt aus
Salta, einer grossen Stadt im tropischen
Norden Argentiniens, wo Kropferkrankun-
gen wegen des fehlenden Jods sehr haufig
sind. Bereits wahrend ihres Medizinstudi-
ums am Universitatsspital von Buenos Ai-
res (Abschluss mit «summa cum laude»!)
und auch in der Folgezeit befasste sie sich

mit der Endokrinologie (Driisenerkrankun-
gen) und hier besonders mit dem Verhalten
der Nebennierenrinde (Hormonhaushalt)
bei korperlicher Belastung. Als Ausgleich
zur anforderungsreichen Spitalarbeit be-
suchte Olga Gomez-Huerga das nahegele-
gene Gymnastikstudio («um wieder zu mir
selber zu finden»). Zwischendurch arbeite-
te sie in ihrer Heimatstadt Salta an der dor-
tigen Spezialklinik far Kropferkrankungen.
Uber ihre Studien veroffentlichte sie ver-
schiedene wissenschaftliche Abhandlun-
gen. Olga Gomez-Huerga ist ausgebildete
Chirurgin, doch war sie zu sensibel, um
das Spitalleben mit seinen taglichen qual-
vollen Auseinandersetzungen mit dem Tod
auf die Dauer auszuhalten. Irgendwann
reifte in ihr der Entschluss, Sportéarztin zu
werden. Erste Station in dieser Richtung
waren das Nationale Institut fir Korperer-
ziehung und die Universitat Complutense
in Madrid. Von dort fihrte der Weg nach
Magglingen an das Forschungsinstitut der
ETS, wo sich Olga - wie sie jedermann
schlicht und freundschaftlich nennt - be-
sonders im Leistungslabor mit Elektro-
Therapie, Spiro-Ergometrie, Physiothera-
pie und Sportmassage befasst. Im Mo-
ment, da diese Zeilen erscheinen, heisst es
fur sie Abschied nehmen von Magglingen
(ein trauriger Tag auch fiir das Forschungs-
institut!). Sie wird vorerst fur ein halbes
Jahr ihre Studien am Biologischen For-
schungsinstitut Nestlé in Orbe fortsetzen,
bevor sie als Abschluss ihres sportmedizi-
nischen Studiums im Oktober fir drei Jah-
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re an das sportmedizinische Forschungs-
zentrum der Universitat Mailand Ubersie-
delt.

Wenn Olga nach Argentinien zurtickkehren
wird, um dort nach ihrem festen Willen ei-
ne Breitensportorganisation nach dem Vor-
bild von Jugend + Sport aufbauen zu hel-
fen, wird sie ein 13 Jahre umfassendes
Medizinstudium hinter sich haben. Eine be-
wundernswirdige Leistund! Inihren Augen
ist das jedoch «ganz selbstverstandlich
und spielend leicht». Lachend fliigt Olga
bei: «Wenn man erst mal eingestiegen ist,

‘geht alles wie von selbst — wie bei der Ei-

senbahn!»

Welche Bescheidenheit! Also nicht nur
«summa cum laude», sondern auch «sum-
ma cum modestae!».

Cao Ke Zhen, hibsch, charmant, weltof-
fen und dennoch ferndstlich unergrind-
lich, ist mit 173 cm Korperlange flr eine
Chinesin ungewdéhnlich gross. Sie spricht
nur wenig Deutsch, doch mit der ihr eige-
nen asiatischen Geduld und mit Hilfe eines
chinesisch-deutschen Worterbuchs ent-
steht dennoch ein anregendes Gesprach.
Als 1966 die Kulturrevolution losbrach und
das Land der Mitte in der Entwicklung um
Jahrzehnte zurGckwarf, war Cao-Ke-Zhen
12 Jahre alt und Schiilerin der 4. Primar-
klasse. 1974 begann sie ihr Medizinstu-
dium am Chaoyang-Spital in Peking. Da-
mals gab es noch keine Universitat in der
Volksrepublik China und die Parole hiess
«Arbeiten und Lernen». Wahrend ihrer bis
zum Jahre 1977 dauernden Ausbildung
wurde Cao-Ke-Zhen nicht nur mit der Tech-
nik der Akupunktur vertraut, sondern spe-
zialisierte sich auch auf Kardiologie, ein Be-
reich, dem auch gegenwartig in Magglingen
ihr Hauptinteresse gilt. Eine beim Hoch-
sprung zugezogene schwere Fussverlet-
zung brachte sie auf den Gedanken, Sport-
arztin zu werden. Cao-Ke-Zhen war dreifa-
che Pekinger Meisterin im Hochsprung und
ist auch begeisterte Basketballspielerin.
Nach dreijahrigem Wirken als Assistenz-
arztin im Ji-Xian-Spital von Tientsin be-
gann sie am nationalen sportwissenschaft-
lichen Forschungsinstitut in Peking nach
bestandenem Eintrittsexamen ihr Studium
der Sportmedizin.

In die Schweiz kam Cao-Ke-Zhen im Mai
letzten Jahres auf Einladung ihres in Zirich
lebenden Vetters, welcher auch fur alle Ko-
sten ihres Aufenthaltes aufkommt. Sie ist
begeistert von der Schweiz, besonders
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von den Bergen, der freundlichen Arbeits-
atmosphére und auch von den modernen
Einrichtungen des Forschungsinstituts.
Cao-Ke-Zhen ist ein liebenswiirdiges Kind
des Neuen China. lhr Name bedeutet
«Wahrhaftigkeit». Gesprochen hort es
sich an wie das Flistern von Blattern im
Wind. OJ

Kurse im Monat April

J + S-Leiterausbildung

Diverse Ausbildungskurse gemass
J + S-Kursplan (Heft Nr. 10/1981).
Schuleigene Kurse

Studienlehrgang fur Sportlehrer-(innen)
24.4.- 7.5. Militarschule 1/1, 2. Teil
19.4.-30.4. Festungswachtkorps
19.4.-30.4. Grenzwachtkorps

Verbandseigene Kurse

2.4.— 3.4. Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV

3.4.— 4.4. Schiedsrichterausbildung
Schweiz. Bogenschitzen-
verband

3.4.— 4.4, ZK brevetierte Kampfrich-
ter Kunstturnen, ETV

3.4.- 4.4. Trainingskurs NK, Schweiz.
Amateur-Ringerverband

3.4.— 8.4. Trainingskurs NK B Sport-
gymnastik, SFTV

3.4.—- 8.4. Jugendlager, SLV

5.4.— 8.4. Jungschitzenleiterkurs
EMD

5.4.- 8.4. Kaderzusammenzug
Schweiz. Badmintonver-
band

13.4.-17.4. J+S-Lager, Zentral-

schweiz. OL-Verband
Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV

Trainingskurs NK B Sport-
gymnastik, SFTV
Trainingslager
Nachwuchskader Kunsttur-
nen, ETV
Weiterbildungskurs
Schweiz. Billardverband
Trainingsschiessen, SMSV
Zentralkurs Leichtathletik
SATUS
Wettkampferausbildung
Schweiz. Bogenschitzen-
verband
Verbandstrainerkurs
Schweiz. Bogenschiitzen-
verband

13.4.-17.4.
13.4.-18.4.

13.4.-18.4.

16.4.-18.4.

17.4.-18.4.
17.4.-18.4.

17.4.-18.4.

17.4.-18.4.

17.4.-18.4. Spitzenkdnnerkurs, SLV

19.4.-21.4. Weiterbildungskurs Kandi-
daten Sek.-Lehrer-Diplom
Uni Fribourg

19.4.-22.4. Jungschutzenleiterkurs
EMD

23.4.-24.4. Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV

23.4.-25.4. Schwimm-
Instruktorenkurs, IVSCH

23.4.-25.4. Leiterkurs, Schweiz. Bil-
lardverband

24.4.-25.4. Zentr. Ausbildungskurs
Gymnastikgruppe, SATUS

24.4.-25.4. Zentr. Kaderkurs Gymna-
stik, Spiele, Turnen
SATUS

24.4.-25.4. Wettkampferausbildung
Schweiz. Bogenschitzen-
verband

24.4.-25.4. Kurs fur Kartenhersteller
SOLV

24.4.-25.4. Trainingskurs NK Trampolin
ETV

26.4.-28.4. Trainingsleiterkurs Fuss-
ball, SVSE

30.4.- 2.5. Konditionskurs NK Kunst-

eislauf, Schweiz. Eislauf-
Verband [J

Amerika plant eine
nationale Sportschule!

Hilft vielleicht die Schweiz?

Anfangs Februar besuchte Tom J. Fatjo im
Auftrag von Prasident Reagan die ETS.
Tom Fatjo hat die Aufgabe, Vorschlage fur
eine amerikanische Institution zu machen,
welche die Bestrebungen fiir den Ausbau
des Freizeitsportes koordinieren soll. Im
Vordergrund steht dabei die Férderung der
Fitness. Tom Fatjo ist Begriinder und Leiter
des «Houstonian» eines modernen Zen-
trums inmitten von Houston, Texas, mit
Hotel, Fitnessanlagen und Kongress-
Einrichtungen fiir Kurse und Tagungen von
Geschéftsleuten. Auf Magglingen auf-
merksam gemacht wurde er von Marc Fit-
ze, einem Amerika-Schweizer im Bankge-
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schaft. Der amerikanische Prasident hat im
«President’s Council on Physical Fitness
and Sports» ein beratendes Organ. Neben
Tom Fatjo und weiteren Persénlichkeiten
aus verschiedenen Zweigen gehort auch
Dorothy Hammill, die frihere Eiskunstlauf-
Olympiasiegerin, dieser Kommission an.
Der Besuchergruppe ging es vor allem dar-
um, Aufgaben, Struktur und Anlagen der
ETS kennen zu lernen. In welchem Rah-
men die ETS die amerikanischen Bestre-
bungen unterstitzen kann, wird sich in
den nachsten Monaten zeigen. []

Wer schaukeln will
braucht einen Partner
Es gibt Kinder, die haben keinen

Partner... besonders wihrend
den Schulferien!

Wir suchen deshalb Ferienfamilien — mit ei-
genen schulpflichtigen Kindern — die wéah-
rend den Schulferien ein 7- bis 15jahriges
‘Kind ohne «Schaukelpartner», unentgelt-
lich bei sich aufnehmen maochten.

Pro Juventute, Zentralsekretariat, Aktion
Ferien in Familien, Tel. 01 2517244, [J
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