Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 39 (1982)

Heft: 3

Artikel: Rituale im Sport - am Beispiel Judo

Autor: Stoerlin, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994022

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994022
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

THEORIE UND PRAXIS

Rituale im Sport -
am Beispiel Judo

Max Stierlin, ETS

Max Stierlin unterrichtet am Studien-
lehrgang Soziologie. Im J+S ist er in
der Fachleitung W + G tatig.

Wer zum ersten Mal ein Judotraining oder
einen Judowettkampf sieht, dem fallt auf,
dass diese Anlasse von Ritualen umgeben
sind: Begrlissung, Verabschiedung, Be-
ginn eines Kampfes und Dank/Vers6hnung,
Ordnen des Judogis usw. Wer etwas mehr
Einblick ins Judo bekommt, wird erfahren,
welche wichtige Bedeutung diesen Ritua-
len beigemessen wird.

Warum ist das so?

Jede Gemeinschaft schafft Rituale

In jeder Gruppe von Menschen, die ge-
meinsam etwas Uber langere Zeit tun, be-
ginnen Handlungen, die immer wieder vor-
kommen, auf die gleiche Art abzulaufen.
So entstehen Rituale. Sie vereinfachen das
Zusammenwirken in der Gruppe, wenn je-

der zum voraus weiss, wie bestimmte Ge-
meinschaftshandlungen abrollen werden.
So kann jeder die Reaktionen und das Ver-
halten der andern Beteiligten voraussehen.
Rituale des téaglichen Lebens sind Begris-
sung, Verabschiedung, Beginn des Es-
sens... Im Sport: Beginn des Trainings,
Siegerehrung, Spielbeginn... usw.

Rituale schaffen Gemeinschaft

Wer weiss, wie sich das Ritual abspielen
wird und wie er sich darin zu verhalten hat,
spurt dadurch auch, dass er «dazu gehort».
Rituale sind also gemeinschaftsbildend.
Umgekehrt fhlt sich jeder als Aussensei-
ter, der ein Ritual nicht kennt. Das Hinein-
wachsen in eine Gruppe heisst auch: die
Rituale kennenlernen.
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Rituale im Sport

Gerade in Sportgruppen gibt es sehr viele
solche Rituale. Man muss dabei gar nicht
nur an Grossanlasse und Wettkdmpfe den-
ken: Bereits das Vereinstraining beginnt
mit einer Form der Begriissung, die typisch
fur die betreffende Gruppe ist. Die meisten
dieser Rituale sind den Beteiligten aber so
vertraut, dass sie sie als solche schon
nicht mehr empfinden.

Rituale sind aber nicht nur gemeinschafts-
bildend, sie kénnen auch andere Funktio-
nen haben: zum Beispiel

— Eindruck auf andere Gruppen machen
(Mannschafts-Ruf vor dem Wettkampf
im Rugby)

— Versohnung/Gegnerschaft abbauen
(Handeschitteln nach dem Fussball-
match)

— Dank fir das Spiel (Fahnchen Uberrei-
chen)

— Neid abbauen, Streit aufléosen (Hande-
druck auf dem Siegerpodest)

In den Ritualen drickt sich also die Wert-
haltung aus, die im betreffenden Sport ge-
wiuinscht wird: zum Beispiel Fairness, Ach-
tung des Gegners, Spiel vom Ernst unter-
scheiden...

Besonders Kampfsportarten brauchen
Rituale

In jedem Wettkampf muss die Schédigung
des Gegners, das Ausarten des Wettstreits
in Grenzen gehalten werden. Je geféahrli-
cher die Technik oder die verwendeten
Waffen oder Gerate sind, um so nétiger ist
die Einhegung des Kampfs. Daflr gibt es
Regeln, Schiedsrichter, bezeichnete Fel-
der, Schutzvorrichtungen... Viel wichtiger
ist aber die Erziehung des Kampfers zu ei-
ner Haltung, die den Gegner achtet, bei ei-
ner Verletzung oder Bekanntgabe der Nie-
derlage sofort den Kampf abbricht, die ge-
lernte Technik nie gegen Wehrlose anwen-
det: also zu einer Haltung der Selbstbe-
schrankung, der Selbstkontrolle und der
Selbstdisziplin. Das ist noch um so wichti-
ger bei Kampfsportarten, bei denen man
keine besonderen Geradte oder Waffen
braucht, sondern nur den eigenen Koérper.
In diesem Sinn ist ein Judoka ja immer
«kampfbereit». Gerade darum muss die Er-
ziehung zu einer disziplinierten Haltung ein
zentrales Ausbildungsziel im Judo sein.

Rituale stiitzen Werthaltungen

Hier helfen nun Rituale. In ihnen zeigen
sich Werthaltungen und Ideale, zum Bei-
spiel die Achtung des Gegners, die Bereit-
schaft jederzeit die Kontrolle tber sich zu
behalten und sofort einen Kampf abbre-
chen zu kénnen usw.

Wir kennen andere Kampfsportarten, de-
ren Regeln und Rituale aus den Werthal-
tungen einer bestimmten Kultur hervorge-
gangen sind: die Turnierregeln der Ritter im

europdischen Mittelalter, der Fecht-Kom-
mers aus der franzosischen hofischen Ba-

rockkultur... Die Rituale im Judo zeigen
die Ideale der feudalen japanischen Adels-
schicht.

Das Ritual will zum Geist hinfiihren

Im Judo wird das Ritual gepflegt, weil es
den Judoka immer wieder an den Geist des
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Judos, an die Ideale eines fairen Kampfs
erinnern soll. In jedem Sport, der nicht
bloss Technik, sondern auch eine Werthal-
tung vermitteln will, haben Rituale diesen
Sinn. Die Bilder Gber Rituale im Judo, wo
diese Verknipfung von Sporttéatigkeit und
Sportgeist sehr eng ist, kdnnen vielleicht
einen Anstoss geben, Uber die Rituale und
ihren Sinn in andern Sportarten nachzu-
denken. [J
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