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BEISPIELLEKTION

Tischtennis

Text: Anton Lehmann, Fachleiter J+S

Skizzen: Ueli Arm, Bern

Schematische Darstellu

Im Artikel «EinfUhrung in die Tischtennis-Technik» auf Seite 12 (Rubrik: Theorie und Pra-
xis), werden einige fir die Anfangerschulung wichtige technische Grundsatze analysiert.
Als weitere Moglichkeit der Anfangermethodik stelle ich hier ein Konzept vor, das als
ganzheitliche Vermittlungsweise im Sportunterricht bekannt ist. Grob geht es darum, un-

ter Beibehaltung der Tischtennis-Spielidee, einige Vereinfachungen beziehungsweise
Handlungserleichterungen vorzunehmen, die es dem Anfanger erlauben, spielend Tisch-
tennis zu erlernen. Handlungserleichterungen (im Fachjargon als Komplexitatsreduktion
bezeichnet) in unserer Lektion sind: ausschliessliches Vorhandspiel, Spielfeldvariationen
und Regelanderungen. Schrittweise, das heisst mittels der hier ausgewahlten Spielreihe,
soll der Anfanger lernen, seine Handlungsfahigkeit zu verbessern.

«Spielen lernen Uber Spiele!»

ng der ganzen Spielreihe:

O @—®—0—06
~ - @ Spielfeld von zirka der Grosse eines TT-Tisches
@ M 11071 T @ Spiel an die Wand
I I l l l ] ' l I I l ] ® - (® Tischtennis-Tische

Kurz_!)eschreibung
der Ubung Kommentar/Korrektur Teilziele
Ball vom Boden auf- — Schlagerhaltung Ball- und Schlagerge-
springen lassen und mit zeigen wohnung

@ der Vorhand (VH) tip- — nur Vorhandspiel reagieren, antizipieren,

pen; Partner dito

Ball darf nur 1mal den
Boden berlihren

Spiel auch als kleiner
Wettkampf durchfiihrbar

— Ball anfanglich dem
Parter zuspielen, dann
zunehmend im ganzen
Rechteck plazieren
und unterschiedlich
hoch aufspringen las-
sen

bewegen

«Catch and Drive»
doppelter Schlager-Ball-
Kontakt: A

1mal Ball anhalten be-
ziehungsweise anheben
(1, 2), dann am Boden
aufspringen lassen (3)
und

Tmal im Bogen gegen
Wand spielen (4). Dito B

Ball so zurechtlegen,
dass Spieler immer aus
derselben Position ge-
gen die Wand spielen
kann (zum Ball hin lau-
fen und Ausweichbewe-
gungen).

Zusatzliche Aufgabe ein-
bauen: Treffflache an
Wand und Boden vorge-
ben.

Drall-(Rotations-)erzeu-
gung (Drive)
Drallwirkung kontrollie-
ren lernen (Catch)

dito wie )
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Kurzbeschreibung
der Ubung

Kommentar/Korrektur

Teilziele

Ganzer TT-Tisch Uber-
nimmt die Funktion des
TT-Netzes.

Prinzip

«Catch and Drive»

Ball anhalten (vorberei-
ten) und dann im Bogen
weit Uber den Tisch hin-
ausspielen

Ball immer so vorberei-
ten (Catch), dass kor-
rekte Vorhandposition
ermoglicht wird.

Sehr grossmotorische
Vorhandbewegungen.

Distanz- und Raumge-
fuhl durch weitrdaumiges
Spiel fordern.
Ballverlangsamung

dito M und @

«Catch and Drive»

Beim Drive versuchen,
den Ball auf die gegneri-
sche Tischhalfte zu pla-
zieren;

Catch direkt nach Auf-
prall auf Tischhalfte.

Gelingt die Ubung, so
versucht der Spieler
beim Drive zu beschleu-
nigen.

— vom Grossraumigen
zum Kleinrdumigen

— Zielspiel

— Rhythmuswechsel

Wie @, jedoch spielt A
den Ball direkt, das
heisst regelgerecht;

B fahrt weiter mit
«Catch and Drive».

A versucht weiterhin
nur mit Vorhand zu spie-
len:

nahe an der Platte mit
Blockball;

aus der Halbdistanz mit
Zugball.

Ubergang zum regelge-
rechten Spiel far A.

Regelgerechtes Spiel mit
der Vorhand-Seite fir
beide Spieler.

Fehler wird mittels
«Catch and Drive »-
Verfahren korrigiert.

Intensive Beinarbeit,
weil nur Vorhand ge-
spielt wird.

Korrekturen zunehmend
auf den Bewegungs-
ablauf konzentrieren.

Ununterbrochenes und
lockeres Spiel.

Diese Lektion entstand aufgrund der Darlegungen von Werner Heissig, anlasslich der A-Trainer-Ausbildung 1981 in der BRD.
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% SportiErholungs-
Zentrum

berne.
weffﬂlll Frutigen soo m a.w.

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @2 033/71 14 21

180 Betten, hauptsachlich Zwolfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsrdume

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussball-
platz, Tennisplatz, Hoch- und Weitsprung, Mini-
golf.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)

SCHULGEMEINDE ERLENBACH

Auf Beginn des Schuljahres 1982/83 suchen wir fiir unsere Schule

1 Turnlehrerin |

(evtl. Turnlehrer) fur das Méadchenturnen
an der Oberstufe, Pensum ca. 15 Wochenstunden

Bewerbungen mit den (iblichen Unterlagen sind zu richten an:
Sekretariat der Schulpflege Erlenbach, Schulhaus Hitzberg, 8703 Erlenbach

=

Warum viel Zeit und Kosten aufwenden,
wenn eine einzige Anfrage 200 Heime er-
reicht?

Kolonieheim
gesucht

Eine Karte mit «wer, wann, was, wieviel»
(kostenlos) an:

KONTAKT
4411 LUPSINGEN

NEU in Lauterbrunnen
(Berner Oberland)

Jugend- und Ferienheim
Chalet Alpental

3822 Lauterbrunnen
Tel. 036 553153

Direktion: Wilfried Jodts

132 Betten in 4er-Zimmern. Klassenzim-
mer. Fur Selbstkocher (Kéchin kénnte ver-
mittelt werden).

Rufen Sie uns an, wir geben lhnen gerne
weitere Auskiinfte.

welt-,europa-und schweizer

meisterschafts- medaillen.

hergestellt in der firma

p. faude
medaillien

5316 Gippingen
el 056 45251 7

kurze lieferfristen,
preisglnstig
auszeichnungen
fur alle sportarten

Sport- und

Trainingszentrum
(1250 m. 4. M.)

1
Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 24 42

Geht's um 4-Farben Lithos?

ganz einfach:
032 41 83 83

Jazzgymnastikkurs -

Clichélithos Moser SA Biel
Wir haben immer Zeit fiir Sie

| Carite dorlastan®

Monica Beckman

sitzt wie eine zweite Haut

Wir schicken Ihnen gerne Stoff-
muster sowie unseren grossen
Farbkatalog mit den neuesten

Anzligen aus Dorlastan, Baum-
wolle, Velours und Helanca.

Car'te
Gymnastikbekleidung

Postfach, 6023 Rothenburg
Telefon 041 36 99 81 /53 39 40

Bluche/Montana, 13.-18. April 1982

— Kurs fir Fortgeschrittene
— Skifahren vormittags moglich -
(Skilektionen gratis, nach Wunsch)

Kurskosten mit Halbpension Fr. 625.—
Unterkunft in umliegenden Hotels

Informationen: Monica Beckman
Satravagen 11
$-13300 Saltsjobaden
Schweden
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