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Arnaldo Dell’Avo kommt vom Tessiner
Fernsehen her, wo er als Tagesschau-
Redaktor tatig war. Seit 1973 ist er an der
Sportschule «der Mann fur alles», Uber-
setzt J + S-Leiterhandblcher, redigiert die
Fachzeitschrift, betreut den Pressedienst
italienischer Sprache usw. Sein journalisti-
sches «Know-how» und sein Sportver-
standnis pradestinieren auch ihn zum voll-
amtlichen Redaktor.

Hans Altorfer, nunmehr deutschsprachi-
ger Redaktor, ist Tausenden von J + S-Lei-
tern und Sportstudenten bekannt. Seit
1961 an der ETS, hat er sich nach einem
Studienaufenthalt in den USA im Schwim-
men und Skifahren spezialisiert, wurde
1974 als Chefsportlehrer Leiter unseres
Fachbereiches Erganzungslehrgange an
der ETS der Hochschul-Turnlehrerkurse.
Diese Funktion trat er nun an Christoph
Kolb ab, um sich schwergewichtig der
Redaktions-Tatigkeit zu widmen. Er behalt
aber noch die Fachleitung Badminton und
damit die Verbindung zur Praxis. Hans Al-
torfer bringt ein grosses Fachwissen und
eine «geschickte Feder» mit.

Ein vierter Mann ergénzt das Redaktoren-
team. Hugo Lortscher wird in Zukunft ge-
zielt als Bildredaktor unserer Fachzeit-
schriften eingesetzt. Der Berufsfotograf,
Schopfer des ETS-Fotobuches «Magglin-
ger Jahreszeiten», hat sich mehr und mehr
zum Meister interessanter Bildreportagen
entwickelt. Es ist seine Aufgabe, dem Le-
ser das Geschehen in und um Magglingen
visuell packend und geistig durchdrungen
vor Augen zu fihren.

Ein Redaktionsausschuss unter dem Vor-
sitz von Hans Altorfer soll daflr besorgt
sein, dass die Tatigkeit der Redaktoren
sinnvoll koordiniert wird. Beabsichtigt ist
eine engere inhaltliche Ubereinstimmung

Die drei neuen Redaktoren Arnaldo Dell’Avo, Hans Altorfer, Yves Jeannotat (v.I.n.r.).

der Ausgaben. Dennoch wird die wichtige
sprachregionale Eigenheit jeder Fachzeit-
schrift zu wahren sein. Jeder Redaktor soll
innerhalb einer abgesprochenen Gesamt-
planung genigend eigenen Freiraum ha-
ben. Auf diese Weise wird auch ermog-
licht, dass nach und nach gewisse gestal-
terische Veranderungen zum Zuge kom-
men. Unter anderem dulrften die Seiten-
zahlen einzelner Ausgaben etwas reduziert
werden, um die limitierten finanziellen Mit-
tel besser auszunitzen.

Inhaltlich werden die neuen Redaktoren
auch gewisse neue Akzente setzen. Man
wird etwa auf den einen oder anderen
technisch-methodischen oder wissen-
schaftlichen Beitrag verzichten, wenn er
ohnehin in anderer Form publiziert wird, im
J + S-Leiterhandbuch beispielsweise oder
in der sportmedizinischen Zeitschrift. Um
so mehr sollten sich unsere Fachzeitschrif-
ten auf eine Art «Spiegelbild der ETS-
Téatigkeit» konzentrieren. Es gibt kaum ei-
nen Sportbereich, mit welchem die Sport-
schule nicht in Bertihrung kommt. Wie bis-
her ist dieser breite Facher sportlicher Akti-
vitaten dem Leser informativ, aber auch
engagiert und reflektiert vorzulegen. Es ist
dies als einer der Beitrage der ETS Magglin-
gen zur Foérderung guten Sportes zu ver-
stehen.

Strukturell sind die Redaktoren dem Infor-
mationsdienst der ETS (Leitung Dr. Guido
Schilling) zugewiesen. Es liegt auf der
Hand, dass die drei Redaktoren auch den
Pressedienst sicherstellen: Hans Altorfer
ETS-Pressechef fur die deutschsprachige
Schweiz, Yves Jeannotat fir die West-
schweiz und Arnaldo Dell’Avo fir die italie-
nische Schweiz. Mit dieser personellen
Verbindung erhoffen wir uns eine intensive
Wechselbeziehung zwischen ETS und 6f-
fentlichen Medien.

Die neue Mannschaft ist voller Aufwind!
Etwas Zeit ist ihr einzurdumen, bis sie auf
volle Fahrt aufdrehen kann. Mit dem be-
sten Dank an die abtretende Mannschaft
verbinden wir beste Winsche flr das neue
Team.

Bewegung, Spiel und Sport

mit Sondergruppen

Hans Altorfer

Vom 23. bis 26. November 1981 fand an der Eidg. Turn- und Sportschule das 20. Magg-
linger Symposium statt. Es war ein Thema gewéhlt worden, das zum Jahr des Behinder-
ten passt und von welchem man hofft, dass Impulse, Anregungen und /deen eine lang-
zeitliche Wirkung haben werden. Das Problem ist brennend, Fortschritte sind notig. Es
ware bereits ein grosser Erfolg, wenn die heute bestehenden Organisationen, weil ihre
Vertreter sich in Magglingen kennen gelernt haben, miteinander ins Gesprdch kommen
widrden. Ich habe wéhrend des Symposiums diesen Bericht geschrieben, dem man ver-
mutlich anmerkt, dass er ohne Distanz zum Gesagten und Erlebten verfasst wurde. Aus-
serdem diirfte er ziemlich persénlich gefarbt sein.

Die Referenten

Ich finde es immer aufschlussreich zu er-
fahren, wer und was sich hinter einem Na-
men verbirgt — Namen allein sagen ja so
wenig —, welche Tatigkeit der Referent im
Gebiet, Uber das er spricht, auslibt, oder wie
er Uberhaupt dazu gekommen ist, diesen
Themenkreis zu wahlen. So scheint es mir
eine gute Idee zu sein, die Sprecherinnen
und Sprecher dieses Symposiums gesamt-
haft etwas vorzustellen:
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Ursula Weiss: Von Haus aus Medizinerin,
angestellt an der ETS. Seit Jahren ist sie
vor allem der Lehre verpflichtet und hat vor
einiger Zeit begonnen, sich intensiv mit
den Fragen der Sondergruppen, vorab der
Drogenabhangigen zu befassen. Sie leitet
das Symposium.

Louis Waldispiihl: Betreibt in Basel eine
Praxis flir Psychotherapie. Seine Verbin-
dung zum Themenkreis Randgruppen geht
zuriick auf seine Studentenzeit, wo er als
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Sportleiter im Behindertensport tatig war
und auch als Ausbildner in Leiterkursen
wirkte. Unter anderem arbeitete er im Pa-
raplegikerzentrum und in der Eingliede-
rungsstatte « Milchsuppe».

Marcel Meier: Mit der aktiven Teilnahme
als Referent und als Mitorganisator
schliesst er seine Arbeit als Lehrer und Re-
daktor der Fachzeitschrift Jugend + Sport
an der ETS ab. Seit Jahrzehnten kiimmert
er sich an der ETS um den Behinderten-
sport. Er war massgeblich am Aufbau des
Behindertensportes in der Schweiz betei-
ligt. Heute ist er Prasident der Ausbil-
dungskommission des Schweizerischen
Verbandes flir Behindertensport.

Jean Destrooper: Er ist Psychologe und
Spezialist auf dem Gebiet der Psychomo-
torik. Er steht dem «Institut de Perfection-
nement des Travailleurs Sociaux» als Aus-
bildner vor, in dem Erzieher verschieden-
ster Pragung auf Spezialgebieten weiter
ausgebildet werden. Daneben ist er auch in
der Forschung tatig und arbeitet vor allem
auf dem Gebiet der geistig Behinderten.

Emil Zeller: Ist als korperlich Behinderter
sehr direkt betroffen. Er ist Sekundarleh-
rer, hat Lager fur behinderte Schler gelei-
tet und ist Mitglied der Ausbildungskom-
mission des Schweizerischen Verbandes
far Behindertensport.

Alex Oberholzer: Ebenfalls behindert und
auf einen Rollstuhl angewiesen. Er studiert
Germanistik und Kunstgeschichte. Er ist
Vorstandsmitglied einer Selbsthilfeorgani-
sation, der vor allem jingere Behinderte
und Nichtbehinderte angehoren.

Ruth Schucan: Sie kam, wie so viele ande-
re auch, durch Zufall zum Behinderten-
sport.- Als Turn- und Sportlehrerin Uber-
nahm sie ein Gymnastikinstitut mit der
Auflage, auch eine Blindensportgruppe zu
betreuen. Heute ist sie, neben ihrer Tatig-
keit in mehreren Sportgruppen, stark in der
Ausbildung tatig: im Schweizerischen Ver-
band fir Behindertensport, in der Lehrer-
fortbildung und in der Turnlehrerausbil-
dung.

Erwin Bachmann: Geschaftsfihrer des
Schweizerischen Katholischen Turn- und
Sportverbandes (SKTSV). Der SKTSV hat
sich zum Ziel gesetzt, besonders auf dem
Gebiet des Sportes im Strafvollzug tatig zu
werden. Als Grundlage fir eine sinnvolle
Entwicklung hat der Verband eine Umfrage
in den Schweizer Strafanstalten durchge-
flhrt.

Karl Gutknecht: Leitet das Jugendheim
Chatillon in Préles. Dieses Heim beherbergt
Jugendliche, die «wegen Schwierigkeiten»
eingewiesen wurden. In den letzten Jahren
wurde das Heim ausgebaut und grosses
Gewicht legte man auf die Sportanlagen.

Renate Oppikofer und Louise Pignat: Ar-
beiten beide als Therapeutinnen im Bereich
Psychomotorik in Heim Eole, einer staatli-

chen Einrichtung des Kantons Genf fir
schwer verhaltensgestorte Kinder.

Wolfgang Feller: Theologe und Padagoge.
Er ist Mitlied der Leitung des Aebi-Hus, das
heute in Leubringen beheimatet ist und
versucht, ehemalige Drogenabhangige
wieder in die Gesellschaft zu integrieren.

Karl J. Deissler: Gehort auch zur Leitung
des Aebi-Hus. Er ist Mediziner, arbeitete
lange in den USA auf dem Gebiet der Dro-
gen und lebt seit 10 Jahren in der Schweiz.
Als zentraler Punkt der Rehabilitation
brachte er das «GAME» in die Schweiz,
ein Gruppengesprach, in welchem die tag-
lichen Konflikte ausgetragen werden.

Erich Schmid: Ist ein junger Turnlehrer mit
dem Diplom der Universitat Bern. Eine Zeit-
lang arbeitete er im Aebi-Hus mit ehemali-
gen Drogenabhangigen und schrieb zu die-
sem Thema auch seine Diplomarbeit.

Brigitta Felchlin: Hat eine Ausbildung als
Physiotherapeutin und arbeitet als Aus-
bildnerin fur Physiotherapie im Fach Bewe-
gungslehre am Universitatsspital Zurich.

Véronique Reymond: |st Prasidentin der
ASTP (Association Suisse de Thérapie
Psychomotrice) und ausgebildete «Psy-
chomotricienne». Sie ist auf dem Gebiet
der Psychomotorik tatig.

Heidi Haussener: Seit vielen Jahren als
Ausbildnerin am Turnlehrerkurs an der Uni-
versitat Basel auf den Fachgebieten «Son-
derturnen» und «Sondergruppen» tatig.
Frau Haussener ist auch Mitglied des Prasi-
diums des Schweiz. Verbandes flir Sport in
der Schule.

Andreas Urweider: Kirzlich von Guttan-
nen als Pfarrer nach Biel gezogen; Friihauf-
steher kennen seine urchige Bernerober-
landerstimme von der Sendung «Das Wort
zum Tag» her. Als Aussenstehender, aber
durch seine berufliche Tatigkeit doch auch
wieder Beteiligter, hat er die Aufgabe Uber-
nommen, eine. Zusammenfassung vorzu-
nehmen.

Die Teilnehmer

Neben Referenten braucht es ja auch Leute
die zuhdren, was man, wie referieren, auf
verschiedene Weise tun kann. Wenn ich
die Aula Uberblicke, so frage ich mich im-
mer wieder, welche Gedanken und Geflih-
le sich in einem solchen Saal ansammeln.
Die Tagungsleitung macht es Ubrigens ge-
schickt; die Teilnehmer sitzen in Gruppen
um Tische und haben immer wieder Gele-
genheit, Gesprache zu fihren. Natdrlich
kann ich nicht die rund 60 Teilnehmer ein-
zeln vorstellen. Eine Skizze der berufli-
chen, sprachlichen und herkunftsmassigen
Gruppierung muss gentigen. Mit einzelnen
komme ich ins Gesprach und fordere sie zu
spontanen Ausserungen auf.

Die meisten sind Schweizer, Manner und
Frauen fast im Gleichgewicht; auch die
sprachliche Mischung entspricht etwa der
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schweizerischen Realitdt, das Italienische
ausgenommen. Eine Gruppe deutscher G&-
ste dokumentiert die Internationalitat des
Problems. Ich frage nach den Tatigkeiten
im Gebiet der Sondergruppen. Es lassen
sich etwa folgende Gruppen unterschei-
den: Sozialarbeiter, Physiotherapeuten,
Psychomotorik-Therapeuten, Behinderten-
sportleiter, Turn- und Sportlehrer. Bei allen
splre ich ein lebhaftes Interesse, eine
grosse Anteilnahme und den Willen, etwas
zu lernen.

Uberall dort, wo eine Kultur ein
wesentliches Lebensproblem ver-
drangt, entstehen Sondergruppen.

L. Waldispuhl

Jirg Stéduble, Ressortleiter Sport fiir alle
des SLS: «Mich beeindruckt das hohe Dis-
kussionsniveau. Das Symposium bringt
Denkanstosse. Losungen im eigentlichen
Sinne kann es nicht herbeifthren. Ich hof-
fe, der Sport werde sich 6ffnen und ver-
mehrt Randgruppen integrieren. Wirkung
wird das Symposium auf alle Félle haben. »

Carlo Riedmeyer, Physiotherapeut: «Die
Themenwahl ist sehr vielfaltig, fir mich
fast zu gross. Ich méchte das Gesagte bes-
ser verarbeiten konnen in Gesprachen. Viel
bringen mir die Kontakte, vor allem auch
mit Behinderten. »

Heide Werner, -Studentin der Sonderpad-
agogik, Heidelberg: «Bei uns ist der Sport
im allgemeinen viel zu wenig ausgerichtet
auf die Bedlrfnisse der Sondergruppen.
Ich habe besonders fir meine zukinftige
Arbeit neue Impulse erhalten.»

Markus Kaech, Arbeitserzieher im Mass-
nahmenvollzug: «lch habe gemeint, es sei
in Sachen Sport in der Sozialarbeit bereits
mehr vorhanden. Wichtig scheint mir zu
sein, dass man unter den verschiedenen
Sondergruppen sehr gut differenziert, was
Zielsetzung und Vorgehen anbetrifft.»

Veerena Chiari, selbst behindert: «Ich bin
als Vertreterin der Paraplegiker-Vereinigung
hier. Ich finde das Symposium fantastisch,
es bringt viele neue interessante Aspekte.
Am gemeinsamen Abend vom Dienstag
musste ich leider feststellen, dass sich

~auch in diesem Gremium eine Gruppenbil-

dung: hier Behinderte — dort Nichtbehin-
derte, nicht ganz vermeiden liess.»

Klaus Jiirgen Tolksdorf, Frankfurt, titig als
Sportlehrer im Strafvollzug: «Die Aus-
schreibung war sehr attraktiv. Mich inter-
essiert, was in anderen Landern geschieht.
Meist werden ja auch Uberall die gleichen
Fehler gemacht. Man muss voneinander
lernen. Im Vodergrund steht zweifellos die
breite Information; intensive Diskussionen
sind so kaum maéglich. Freude habe ich na-
turlich an den vielen Kontakten.»

Priska Schérer, Heilpddagogin: «Ich hatte
mir noch mehr eine Ausrichtung auf das
Problem Sonder-Kinder und Sport ge-

JUGEND UND SPORT 1/1982



wiunscht. In Heimen wird ja vor allem The-
rapie gemacht. Eine Ausweitung gegen
den Sport hin ist dringend noétig. »

Der Stoff

Symposien haben ein Thema oder The-
men. Oft ist der Stoff zu umfangreich, und
in vielen Symposiums-Berichten ist dann
zu lesen: Weniger ware mehr gewesen. Im
Moment in dem ich diese Zeilen schreibe,
ist das Symposium noch nicht abgeschlos-
sen, habe ich die Ubersicht noch nicht.
Aber der Eindruck von «zuviel» ist trotz
des vielseitigen Angebotes eigentlich nicht
vorhanden. Trotzdem ist es schwierig, an-
ders zu ordnen als es die Symposiums-
Leitung tat: Jeder Tag stehe unter einem
bestimmten Thema. Ich beschliesse, die-
ser Aufteilung des Programms zu folgen.

Montag

Louis Waldispihl hélt das erste Referat,
das ja bei einem Symposium Grenzen ab-
stecken, Ubersicht geben oder Grundlagen
legen soll. Es gelingt ihm, ganz entschei-
dende und zum Teil recht unkonventionelle
Gedanken zum Thema «Ganzheitliche Re-
habilitation» klar und Gberzeugend darzu-
legen. Mir sind drei Punkte besonders auf-
gefallen:

1. Seine These, dass jede Gesellschaft
die Randgrupppen hat, die sie bendtigt.
Darlber lasst sich sicher diskutieren
und verlangt vor allem auch ein Nach-
denken Uber unsere gesamte Gesell-
schaftsstruktur.

«Mit jedem Aussteiger, der uns begeg-
net, tritt auch die Frage nach dem Sinn
unserer aktuellen Lebensweise an uns
heran. Oder vielleicht &rgert er uns
durch sein blosses Dasein, weil er in
uns die verborgenen Wiinsche nach
Protest und Lebensalternative an-

spricht und uns auf unsere Mutlosig-
keit hinweist, etwas Neues auszupro-
bieren. »

2. Eine ganzheitliche Rehabilitation ist

nicht erwlinscht. Man kann nicht so
tun, als ob die Merkmale einer solchen
Gruppe nicht mehr existieren, und die
Gruppe sollte ihre Identitat nicht aufge-
ben missen.

« Wenn solche totale Eingliederung ge-
lingen wirde — was wir nicht hoffen —
dann widirde durch diesen Vorgang die
Verdréngung des menschlichen Grund-
anliegens, das diese Randgruppe repré-
sentiert, in der Gesellschaft noch per-
fekter und noch radikaler; und die Ge-
sellschaft kénnte dieses menschliche
Grundproblem noch besser an den
Rand ihrer eigenen Aufmerksamkeit
abschieben. »

3. Seine Darstellung der einfachen Ursa-

che-Wirkung Abhangigkeit, die in un-
serem Denken doch meist vorherrscht,
anstatt den Kreis zu schliessen und
mehr in Zusammenhéngen zu denken.
«Wir kommen der Wahrheit néher,
wenn wir jeder Aussage eine Gegen-
aussage entgegenstellen oder wenn
wir zwischenmenschliche und gesell-
schaftliche Probleme nicht nur aus ei-
nem einzigen Blickwinkel betrachten,
sondern aus der Sicht aller Beteiligten
zu verstehen suchen. » '

Untatigkeit schwiécht, Ubung férdert,
Uberlastung schadet, dosiertes Uben
hilft.

Dienstag

Dieser Tag ist dem Thema «Bewegung,
Spiel und Sport mit kérperlich und geistig
Behinderten» gewidmet. Marcel Meier halt

4

das erste Referat und schildert Entwick-
lung und Situation des Behindertensportes
in der Schweiz mit den Zielsetzungen, die
sich der Verband fir Behindertensport ge-
geben hat.

Nach der Kaffeepause kommen die Behin-
derten zu Wort: Emil Zeller und Alex Ober-
holzer. Diese Stimmen scheinen mir wich-
tig fur die Tagung zu sein, gehoren sie
doch den direkt Betroffenen und sind im
Falle von Alex Oberholzer sehr provokativ.
Auch das tut gut!

Die (leicht gekirzten) Thesen von Emil Zel-

ler:

— Der Behindertensport soll Restfunktio-
nen so weit trainieren, dass sie minde-
stens erhalten, wenn moglich verbes-
sern.

— Behindertensport starkt das Selbstver-
trauen und verbessert das Selbstwert-
geflhl.

— Der Behindertensport |16st den einzelnen
Behinderten aus seiner Isolation heraus.
Eine isolierte Behindertensportgruppe
darf nicht das Endziel sein.

— Der Behindertensport kann eventuell
helfen, die berufliche Eingliederung zu
erleichtern.

— Der Sport bietet dem Behinderten Gele-
genheit, sich lustvoll zu betétigen.

— Der Behindertensport soll so «unbehin-
dert» sein wie nur irgendwie maoglich.

— Behindertensport darf auf keinen Fall
etwas sein, was der Behinderte ge-
zwungenermassen betreibt.

— Nur kompetente Leiter, die menschlich
wie auch fachlich geeignet sind, sollen
Behindertensport unterrichten.

— Die Gefahr, dass in einer Behinderten-
sportgruppe eine Rangordnung herrscht,
ist oftmals gross.

Bereits der Titel des Vortrages von Alex
Oberholzer schockt. «/nvalidensport? Nein
danke!» Er ist natlrlich nicht dagegen,
dass Behinderte Sport treiben. Im Gegen-
teil. Aber er pladiert fur mehr offene, ge-
mischte Gruppen und fir Maoglichkeiten,
individuell Sport treiben zu kénnen ohne
immer an Sachzwénge, an Barrieren zu
stossen.

«lch muss lhnen einfach sagen, dass es
Behinderten, die in Selbsthilfegruppen ge-
lernt haben, mit Nichtbehinderten zusam-
men zu sein, dass es denen einfach stinkt,
fur alles, was sie gerne tun, wieder in eine
Sondergruppe verwiesen zu werden. »

Ruth Schucan stellt in ihrem Referat die
Frage, ob es eine Utopie sei, dass Behin-
derte und Nichtbehinderte zusammen spie-
len und trainieren kénnen. Sie erwahnt Bei-
spiele, die eigentlich die gestellte Frage un-
noétig macht. Wichtig scheinen mir auch ih-
re Forderungen an Sportler und Leiter zu
sein:

— Behinderte Sportler brauchen mehr Ei-
geninitiative, mehr Selbstbewusstsein,
nicht bloss die problemlose Mitglied-
schaft in einem Behindertensportclub.
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— Von nichtbehinderten Sportlern braucht
es die offene Bereitschaft, den andern
in seiner Andersartigkeit anzunehmen,
die Bereitschaft auch, gemeinsam nach
maoglichen Sportformen zu suchen und
nicht nur darauf zu achten, was leider,
leider halt «nicht moéglich ist».

«Die Leiter von Behindertensportgruppen
missen achtgeben, dass ihre sportlichen
und didaktischen Fahigkeiten nicht hinter
ihrem Helferwillen «Zweiten» machen. Im
Methodischen sollen sie es ruhig einmal
mit dem offenen Lernweg, der Bewegungs-
aufgabe versuchen. Sie koénnen in ihrem
Unterricht vermehrt nach Neigung, Lei-
stungsstarke und Leistungsbedurfnis un-
terscheiden. So entziehen sie sich dem
Druck, dass eine gute Sportstunde vor al-
lem darin besteht, dass alle Teilnehmer ein-
einhalb Stunden im selben Raum partout
dasselbe tun missen. Sie konnen auch
Animatoren sein, die ihr Hauptziel darin se-
hen, die Eigeninitiative der Teilnehmer zu
wecken. »

Die praktische Téatigkeit zeigt dann voll-
ends, dass ein gemeinsames Spielen und
Bewegen keine Utopie ist. Naturlich gibt es
Einschréankungen, muss man als Leiter er-
finderisch sein, aber Moglichkeiten gibt es
viele:

— Ruth Schucan gestaltet mit einer Grup-
pe in der bewegungsbegabte und weni-
ger begabte Nichtbehinderte zusammen
mit Blinden, Gehbehinderten ja sogar
Rollstuhlfahrern sind, eine Lektion mit
Musik unter dem Thema «Begegnung»,
mit einem bewegungs- und gefihimas-
sig sehr intensiven Ablauf.

— In der Sporthalle spielen Behinderte und
Nichtbehinderte Sitzball, Tischtennis
und Badminton, wobei vor allem beim
Sitzball sich die Nichtbehinderten ein-
mal behindert vorkommen.

— Im Hallenbad wird auch gespielt, im
Wasser, mit dem Wasser, mit Auto-
schlauchen und andern doch eher unib-
lichen Gegensténden.

Mittwoch

«Bewegung, Spiel und Sport in der Thera-
pie und Rehabilitation psychosozialer Son-
dergruppen»

Im Programm vorgesehen sind Ausfihrun-
gen Uber den Sport mit Strafgefangenen,
mit Schwererziehbaren, psychisch gestor-
ten Kindern und ehemaligen Drogenabhan-
gigen.

«lch moéchte lhnen zu bedenken ge-
ben, dass es die Utopie ist, die der
Realitat vorangeht.»

A. Oberholzer

Erwin Bachmann beginnt den Tag mit ei-
nem aufschlussreichen Referat tber Sport
im Strafvollzug, aufschlussreich, weil er
Zahlen vorlegen kann, Zahlen tber die Si-

tuation in schweizerischen und deutschen
Geféangnissen. Die Zahlen stammen aus ei-
ner Umfrage und zeigen auf, dass die im
Referatstitel gestellte Frage: «Wird die
Chance genitzt?» leider verneint werden
muss. Deutschland scheint weiter zu sein,
gelost ist das Problem auch dort nicht. Der
Referent macht auf Probleme aufmerksam
und deutet mégliche Massnahmen an.

Probleme ergeben sich beim Gefangenen

selbst:

— Er muss fur den Sport motiviert werden.

— Viele sind labil und méchten nichts ma-
chen.

— Man gibt schnell auf, wenn etwas nicht
gelingt.

- Die Erwartungen sind vielfach zu hoch.

Bei den Anstalten:

— «Wer nicht arbeitet, braucht nicht Sport
zu treiben.»

— Ungenligende Anlagen und Platze.

— Personalmangel, vor allem beim Fach-
personal.

— Zuviele Wechsel (kurze Aufenthaltsdau-
er), so dass sich nichts Vernlnftiges
aufbauen lasst.

— Zukleine Anstalten, so dass sich grosse
personelle und bauliche Investitionen
nicht lohnen.

Mégliche Massnahmen

Aufgrund der Umfrage und der bekannten
Maéngel im «Sport im Strafvollzug» sind
folgende Massnahmen notwendig:

— Die Schweizerischen Strafanstalten
sollten vermehrt und bewusster den
Sport als wertvolle Resozialisierungs-
massnahme in einen Haftablauf einbau-
en. Vielerorts ist es dringend notwen-
dig, einigermassen brauchbare Sport-
statten und Geréte zu stellen und einen
geordneten Sportbetrieb aufzuziehen.

- In kantonalen Gesetzgebungen und Ver-
ordnungen Uber den Strafvollzug sollte
dem Teilbereich Sport vermehrte Be-
achtung geschenkt und eine verninfti-
ge Anwendung abgesichert werden.

— Die Strafanstalten sollten (iber entspre-
chend sportpadagogisch geschultes
Personal verfligen oder geeignete Leiter
fur den Sportbetrieb zur Verfligung ha-
ben.

— Die Sportvereine in der Nédhe von An-
stalten sollen animiert werden, sportli-
che Kontakte aufzunehmen. Aber auch
alle anderen Sportvereine missen fur
die Wiedereingliederung der entlasse-
nen Strafgefangenen offen sein.

Das Referat von Karl Gutknecht Uber Be-
wegung, Spiel und Sport mit Schwerer-
ziehbaren bringt zuerst eine Schilderung
der Situation im Heim Chétillon, Préles,
bezlglich Organisation, Raum, Bauten,
Ausbildungs- und Freizeitangebot. Am
Schluss erst kommt der Referent auf die
Bedeutung des Sports und gewisse Proble-
me zu sprechen. Er sieht sie in drei Rich-
tungen:

5

1. Als einzelner: «Wenn es uns gelingt,
einen Jugendlichen fir eine bestimmte
Sportart «entdecken» und ihn dann
auch fordern zu kénnen, erleben wir
zum Teil Erstaunliches: Begeisterung,
Abbau von Vorurteilen, Rlcksichtnah-
me auf seine Gesundheit (zum Beispiel
nicht mehr rauchen), Verzicht auf pas-
sive Konsumation zugunsten einer

Sportart. »
2. Als Mitglied einer Mannschaft, einer
Gruppe (Spielmannschaft, Wander-

gruppe, usw.): «Das Erlebnis, als Ein-
heit stark zu sein, Erfolg zu haben, An-
erkennung, Beachtung zu geniessen,
gebraucht zu werden, jemand zu sein,
gemeinsam etwas erreichen zu kénnen
einerseits und die Erfahrung, dass der
Eigensinn, Rucksichtslosigkeit, sich
nicht ein- und unterordnen zu wollen,
Egoismus, mangelndes Durchstehver-
mogen, Gleichglltigkeit anderseits, das
Unternehmen ernsthaft zu gefahrden
vermag, ist eine wirkungsvolle Schu-
lung far das Zusammenleben in ande-
ren Lebensgemeinschaften.»

3. Als Betreuer/Lehrer: «Ausser personli-
chem Engagement, Uberzeugung und
Freude zum Sport ist meiner Ansicht
nach auch ein fundiertes Kénnen, ein

. serioses Vorbereiten und frohes Mit-
machen entscheidend fir das Gelin-
gen. Auch unsere Schwererziehbaren
lassen sich durch engagierte Betreuer
immer wieder begeistern. »

Die Ausflihrungen von Louise Pignat und
Renate Oppikofer bringen vorerst eine be-
eindruckende Vorstellung von sieben Kin-
dern: verhaltensgestort, bewegungsge-
stort, mit Schwierigkeiten in der Verstandi-
gung und einem gestorten Verhaltnis zur
Umwelt; die Kinder haben ihre ldentitat
noch nicht gefunden. Ein woéchentliches
Bewegungsprogramm soll in der ganzheit-
lichen Therapie mithelfen. Es umfasst
Tanz, Entspannung, Spiele, personliche

Kontaktnahme mit jedem Kind.
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Die Ziele sind gesetzt:

— Verhaltnisse schaffen, damit die Kinder
sich und den Leiterinnen begegnen kon-
nen

— Den Korper erleben: das Gewicht, die
Grenzen, aber auch das Verhéltnis zu
Raum, Zeit und zu Gegenstanden

— Zu spielen, zu experimentieren mit sich
selber, schopferisch zu sein

— Etwas zu teilen, etwas miteinander ma-
chen

Das tont nach sehr wenig, fast nach Bana-

litat. Aber sind es nicht die wesentlichsten

Dinge? Die beiden Leiterinnen glauben,

Fortschritte der Kinder erkennen zu koén-

nen. Die Arbeit geht weiter.

Am Nachmittag werden die Teilnehmer mit

dem Thema: «Bewegung, Spiel und Sport

in der Rehabilitation ehemaliger Drogenab-

hangiger» konfrontiert. Wolfgang Feller in-

formiert nach einer kurzen Schilderung der

«Drogenszene Schweiz» Uber das Vorge-

hen im Aebi-Hus in Leubringen. Das pé&d-

agogische Konzept orientiert sich inhaltlich

an den vier Themen:

— Leben in der Gruppe

— Arbeit und Ausbildung

— Freizeit

— Personliche Entwicklung und Konflikt-
Lésung durch das «GAME» (Gruppen-
gesprach)

Rehabilitation geschieht nicht,
sie muss geleistet werden.
Karl J. Deissler

Karl J. Deissler spricht Gber die Rolle des
Sportes in der Rehabilitation Drogenstichti-
ger. Trotzdem der Transfer von Verhalten
im Sport auf das Verhalten im Leben wis-
senschaftlich nicht erwiesen ist, spielt Dr.
Deissler dem Sport in der Rehabilitation ei-
ne grosse Bedeutung zu und zwar unter
anderem in den Bereichen:

— Wir-Erlebnis, Verlieren-Lernen, Demo-
kratie-Verstandnis, kontrollierte Ag-
gression

Er schrankt zwar ein:

«Arbeitstherapie und Sport haben ihren
Platz, sie fihren aber an sich nicht zum
Endziel der Rehabilitation, namlich der Ent-
wicklung einer positiven Identitéat, die aller-
dings Gesundung auf korperlichem, psy-
chischem und sozialem Gebiet voraus-
setzt.»

Erich Schmid schliesslich berichtet von sei-
nen Erfahrungen als Turnlehrer im Aebi-
Hus und zwar auf den Gebieten: Sportun-
terricht, Freizeitsport, Veranstaltungen.
Hier zwei wesentliche Ausserungen:

«Die Aufgabe des Turnlehrers oder des
Gruppenleiters besteht darin, Lernsituatio-
nen zu schaffen, die es dem Abhéngigen
ermadglichen, mit seinen individuellen An-
fangsfahigkeiten, Interesse am Sport und
an der kérperlichen Betétigung zu finden. »
«Der Turnlehrer muss versuchen, auf Be-
kanntem und Vorhandenem aufzubauen
und dem Abhéngigen helfen, (ber Erinne-
rungen, vorhandene Kentnisse und motori-
sche Fahigkeiten und Fertigkeiten bewusst
werden zu lassen und den sozialen Bezug
zu verbessern. »

Nach der theoretischen Arbeit werden die
beiden Heime Aebi-Hus und Chéatillon be-
sucht.

Donnerstag

«Ausbildungskonzepte — wo und wie kén-
nen wir zusammenarbeiten. »

Informationen Uber zahlreiche Ausbil-
dungsinstitutionen wechseln mit Diskus-
sionen ab. Uber alle diese Ausbildungen
von Fachkraften zu berichten, wirde mei-
nen Bericht Uberladen. Er ist es wahr-
scheinlich ohnehin schon. Erstaunlich ist,
was bereits gemacht wird und doch
scheint es noch viel zu wenig zu sein. Ich
beschranke mich auf eine Aufzahlung der

Einrichtungen, Uber die berichtet wird. Fur
die Teilnehmer sind tbrigens auch Ausstel-
lungsstande aufgestellt, an denen man
sich Uber verschiedene Institutionen einge-
hend informieren kann und wo auch Infor-
mationsmaterial zum Mitnehmen bereit-
liegt (Jugendheim Chatillon, Préles, Aebi-
Hus, Eingliederungswerkstatte Batten-
berg, Club Behinderter und ihrer Freunde,
Feriendorf Twannberg).

Als Sportler und Sportlehrer laufen
wir dem gesellschaftlich bewunderten
Idealbild von korperlicher Perfektion
und maximaler Leistungsfahigkeit
nach. Schon, fit, elastisch und dyna-
misch missen wir sein — und wenn
immer moglich bleiben. Diese Normen
kann ein Behinderter nie voll erfillen.

Ruth Schucan

— «Institut de perfectionnement des tra-
vailleurs sociaux» in Lausanne; eine
von verschiedenen Organisationen un-
terstltzte Ausbildungsstatte fir ver-
schiedene Richtungen der Arbeit mit
Sondergruppen

~ Ausbildung von Physiotherapeuten;
verschiedene Schulen; Schweizerischer
Physiotherapeuten-Verband

— Ausbildung der Psychomotorik-Thera-
peuten; zwei Institutionen: Universitat
Genf (Psychologie und Erziehungswis-
senschaft) und Heilpadagogisches Se-
minar in Zurich; Verband der Psycho-
motorik-Therapeuten

- Leiterausbildung im  Schweizerischen
Verband flir Behindertensport: eine
Amateurleiterausbildung in verschiede-
nen Stufen und auf verschiedensten
Gebieten des Sportes mit Behinderten

— Ausbildung der Turn- und Sportlehrer an
den Universitaten, Fachgebiet « Sonder-
gruppen»

In den funf Tatigkeits- respektive Ausbil-
dungsgruppen werden zwei Fragen disku-
tiert und anschliessend auf Plakaten und
mit einem Podiumsgesprach dem Plenum
vorgestellt:

1. Was kénnen wir von andern beziehen?
2. Was koénnen wir andern anbieten?

Es kommen viele Anregungen, Ideen, Im-
pulse, aber auch Fragen werden aufgewor-
fen. Wie so oft splrt man verschiedene
Begriffsauffassungen heraus, hier zwi-
schen «Sport» und «Bewegung». Erfreu-
lich der starke Ruf nach mehr gegenseiti-
ger Information und der Wunsch nach brei-
terer Ausbildung. Zusammenarbeit ist n6-
tig und moglich, Ubergriffe auf andere
Ausbildungen sind abzulehnen, lernen
kann man von andern immer.

Das Rahmenprogramm

Ein Symposium besteht nicht nur aus den
Teilen, die im Programm ersichtlich sind.
Einiges wird an Ort und Stelle eingefligt,
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da es immer wieder Leute gibt, die mehr
mitbringen, als abgemacht war. Ich finde
das gut so. Es tragt einiges zur Lebendig-
keit einer solchen Veranstaltung bei.

Dienstag: — Die Gruppe von Jean Destroo-
per fuhrt Filme vor, welche geistig Behin-
derte beim Langlauf und beim Schwimmen
zeigen. Eine Gruppe diskutiert nach einem
Referat von Udo Hanke Uber das Thema
«Sportmethodik und sportpsychologische
Uberlegungen bei der Gestaltung eines
Ubungsprogrammes fuir die Infarkt-Rehabi-
litation». Interessierte kénnen sich in ei-
nem Dia-Referat iber die Schweizerische
Eingliederungsstétte fir Behinderte «Bat-
tenberg» in Biel informieren.

Das eigentliche Rahmenprogramm aber
besteht aus den mehr gesellschaftlichen
Anlassen. Erfahrene Symposiumsteilneh-
mer behaupten immer wieder, sie seien
fast das Wichtigste! Am Abend treffen
sich Behinderte und Nichtbehinderte nach
den praktischen Lektionen und dem Nacht-
essen zur Urauffihrung des Filmes «Sitz-
ball» und dann zu einem gemiutlichen
Abend, eingeleitet mit einer spielerisch-
kreativen Gruppenarbeit: Baut mit Packpa-
pier eine Murmelbahn. Es kommen er-
staunliche Riesenanlagen zustande, so
dass man die Aula kaum mehr betreten
kann. Das Spiel wird derart ausgiebig und
intensiv gepflegt, dass darob fast die be-
reitgestellte Verpflegung vergessen geht.

Mittwoch: - Nach dem Mittagessen wird
wiederum ein Film gezeigt, diesmal Uber
die Arbeit mit psychisch gestérten Kin-
dern. Am Abend, nach den Besuchen im
Aebi-Hus oder im Chatillon in Préles, war-
tet im Restaurant Twannberg ein herrliches
Bauernbuffet auf die Tagungsteilnehmer.
Das Jugendheim in Préles Uberrascht uns
mit einer hauseigenen Musikband, die bis
Mitternacht zum Tanz aufspielt.

Das Rahmenprogramm findet aber auch
unprogrammiert statt, in den Pausen, tber
Mittag, nach der Arbeit in der «Beiz». Hier
werden Kontakte gekniipft, Gesprache ge-
fuhrt, vielleicht Freundschaften geschlos-
sen.

Die Zusammenfassung

Sie wird von Andreas Urweider vorgenom-
men und schliesst den Kreis zum Referat
von Louis Waldispuhl. Es sind ahnliche Ge-
danken, aber die Sprache ist anders, dicht,
dichterisch. Andreas Urweider spricht zu
uns als Aussenstehender — er hat nicht am

Symposium teilgegnommen - vom Rande
her; aber gerade das sei seine Chance:
«Die Wahrheit kommt oft vom Rande.»
Seine Gedanken zum Thema «Mdglichkei-
ten und Grenzen der Integration» sind ge-
tragen von einem tiefen Menschenver-
standnis, einem Verstandnis, das in der
ganzen Spannweite angelegt ist. Das sagt
eigentlich schon genug.

Die Aufforderung

Wer gibt nun den Anstoss fir die Weiterar-
beit? Wer koordiniert sie? Die Frage bleibt
offen. Hoffentlich nicht lange.

Andreas Urweider: Uber die Grenzen der Integration

Leute die in Randgruppen leben, erleben das Gefalle zwischen Wunsch, Hoffnung
und Realitat in der Regel viel intensiver. lhr Selbstwertgefihl ist empfindlicher, vor
allem dann, wenn die Normen der Gesellschaft, in der sie leben, ihrer Realitat krass
widersprechen. So ist es bei uns. Ich werde nur beildufig erwahnen missen, dass
unsere Gesellschaft Normen kennt, die geeignet sind, das Selbstwertgefuhl von
Randgruppen schwer zu verletzen. Aber nicht nur von Randgruppen. Von uns al-
len. Es ist nur so, dass die Randgruppen das Verletzende unserer Normen und un-
seres Normalitatsbegriffs viel eher flihlen. Sie sind empfindlicher und verletzlicher.
lhr Selbstwertgeflhl liegt nackter da als unser Selbstwertgefuhl, aber die Depres-
sionen, die schon bald zum Normalfall werden in unserer Gesellschaft, sprechen ih-
re Sprache.

Die Randgruppen konnten uns auf die Unbarmherzigkeit unserer Massstabe auf-
merksam machen. Dort, wo sie sich nicht nach ihren Mdéglichkeiten bestmdglichst
entfalten kénnen, werden auch wir es nicht kénnen, weil wir wichtige Bereiche un-
seres Menschseins ausklammern, verdréangen, nicht wahrhaben wollen. Unter an-
derem die Tatsache, dass niemand mit einem unsterblichen Leib und einem unzer-
storbaren Leib geboren wird.

Ich schliesse daraus:

Es gibt keine vollkommene Gerechtigkeit, die jedem Recht tut.

Es gibt keine totale Integration, jedenfalls nicht in dem Bereich, Uber den wir die
Verfiigung haben.

Es gibt keine vollige Integration der Randgruppen, weder im Sport noch in der Ge-
schaftswelt noch in der Sexualitat noch irgend in einem Lebensbereich.

Wenn wir in irgendeinem Bereich unseres Lebens die Frage der Integration von
Randgruppen stellen, so haben wir zuerst genau zu prifen, ob wir damit nicht fal-
sche, unrealistische nur wieder zu enttduschende Hoffnungen wecken.

Wenn wir Menschen integrieren wollen, haben wir Gberhaupt stéandig die Frage zu
stellen, nach welchen Normen jemand integriert werden soll und nach welchen
Massen wir messen, welche verborgene Gewalt in unseren Normen steckt. Von
Menschen Unmadgliches zu verlangen kann auch bedeuten, ihr Selbstwertgefiihl zu
kranken.

Es darf nur versucht werden, Menschen in der Weise zu integrieren, dass ihr
Selbstwertgefiihl gestarkt wird.

Randgruppen sind in der Lage, besser als sogenannt normale, unsere Normen und
unsere Wertskalen in Frage zu stellen und im Sinn besserer und umfassenderer
Menschlichkeit auszuweiten. Sie 6ffnen uns die Augen, wenn wir systemblind
werden. Die Frage nach ihrer eigenen Verheissung mit der sie sich intensiver aus-
einandersetzen ist verheissungsvoll fiir uns im Blick auf mehr Menschlichkeit und
Entfaltung.

Die Méglichkeiten der Integration liegen darin, jeder Seite das Selbstwertgefiihl zu
steigern. Das geschieht nie so, dass sich einer dem andern anpasst, sondern so,
dass einer den andern in seiner Bedeutung erkennt. Die Entwicklung darf nicht da-
hin zielen, grob gesprochen, aus Kriippeln Spitzensportler und aus Spitzensport-
lern Krippel zu machen - solche Tendenzen gibt es ja — sondern in jedem Men-
schen moglichst das zur Entfaltung zu bringen, was in ihm angelegt ist.

Sport mit Randgruppen ist Seelsorge, nicht des einen am andern, sondern in der
Weise, dass jeder die Bedeutung des andern in seinem So-Sein wahrnimmt und so-
mit jeder des andern Selbstwertgefihl starkt. Leben ist ein gemeinsamer Kampf
gegen das Bitterwerden und gegen Normen, die bitter machen und Verbitterung
wecken. Es soll ein Zuspruch sein, dass jeder seine Verheissung hat, so wie er ist.
Dieser Zuspruch kann sicherlich auch in der Sprache des Sports gesagt werden.
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