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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Spielsysteme
im Eishockey

Grundlagen und Methodik der
Mannschaftstaktik

Jurg Schafroth, Magglingen/Hiinenberg

Einleitung

Zielsetzung

«Jedes in einem Wettkampf angewandte
Spielsystem bringt einer Mannschaft in
dem Mass Erfolg, wie alle Spieler ihre in-
nerhalb des gemeinsamen Spielkonzepts
gestellte taktische Aufgabe erfiillen - und
inwieweit das gewahlte System auch auf
die Taktik der gegnerischen Mannschaft
abgestimmt ist.» -

Dieser sicher den meisten Trainern bekannte
Grundsatz widerspiegelt die Bedeutung und
Problematik der Spielsysteme fiir Spieler und
Trainer. Gleichzeitig soll diese Aussage auf die
zweifache Zielsetzung dieses Artikels hinwei-
sen:

1. Vermitteln von theoretischen Grundlagen der
Systemtaktik (Basiskenntnisse) zwecks Ver-
einfachung des Entscheidungsprozesses fir
den Trainer bei der Wahl von Systemen

2. Aufzeigen von methodischen Grundsétzen
der mannschaftstaktischen Ausbildung im
Hinblick auf die Befahigung der Spieler,
mannschaftstaktische Aufgaben im Spiel
optimal zu bewaltigen.

Damit mochte eine Licke im Angebot der
deutschsprachigen Lehrunterlagen des Berei-
ches «Taktik» geschlossen werden. Zudem ist
es ein Versuch, eine Basis fur eine effektivere
und gezieltere mannschaftstaktische Ausbil-
dung unserer Spieler zu schaffen - eine Schwei-
zer Schwache die seit Jahren von qualifizierten
in- und ausléndischen Trainern (im Vergleich
zum internationalen Niveau) bemangelt wird.
Auf den folgenden Seiten werden lediglich
grundsétzliche Aspekte der taktischen Systeme
diskutiert. Die detaillierte Behandlung von ein-
zelnen Systemen und ihren Varianten wirde
den Rahmen dieses Artikels sprengen, ware je-
doch als sinnvolle Ergédnzung der vorliegenden
Lehrunterlage fur einen spateren Zeitpunkt vor-
zusehen.

Spielsysteme und Mannschaftstaktik

Was verstehen wir nun unter den Begriffen
«Spielsysteme» oder «Mannschaftstaktik»?
Ein System ist grundsatzlich ein Organisations-
schema, bei dem die Tatigkeiten aller Spieler
geordnet und aufeinander abgestimmt sind. Die
Mannschaftstaktik, vielfach gleichgesetzt mit
«System», ist Bestandteil des Systems und
darf dessen Definition nicht zuwiderlaufen. Un-
ter Spielsystemen im Eishockey versteht man
die zielbewusste, grundlegende Art des Mann-
schaftsspiels im Angriff und in der Verteidi-
gung. Dabei haben jeder einzelne Spieler, die
Spielformationen (Linien/Blocks) und die ganze

Mannschaft auf der ganzen Spielfliche und
wiéhrend des ganzen Spielverlaufs oder in ge-
wissen Spielabschnitten genau zugeteilte
Pflichten.
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Bedeutung der Spielsysteme
in der taktischen Ausbildung

Die systematische Ausbildung ist die hochste
Stufe in der Hierarchie der Ausbildungsmetho-
dik. Sie stellt aufgrund ihrer Komplexitat die
hochsten Anspriiche an Spieler und Trainer in-
nerhalb der technisch-taktischen Schulung und
setzt eine entsprechend umfassende und me-
thodisch gezielte Grundausbildung voraus.

Kondition

Technik

A

Taktik-Ausbildung

Einzeltaktik (Korperspiel)

Individuell-taktische
Handlung: Einzelspieler

Gruppentaktik

Gruppen-taktische
Handlung: Paar, Linie (Block)

Abb. 1: Die Entwicklung der taktischen Handlungsformen.

Basis jeglichen systemtaktischen Trainings ist
das vielseitige taktische Uben in 2er- oder 3er-
Gruppen, bei dem die verschiedenen taktischen
Handlungsformen fiir das folgende Systemtrai-
ning in Blocks vorbereitet werden. Systemtakti-
sche Ausbildung darf nie isoliert, das heisst oh-
ne Bezug auf die vorausgegangene taktische
Schulung betrieben werden. Sie tragt nur dann
zu einer Steigerung der Spielleistung bei, wenn
samtliche Teilelemente auf tieferer Ausbildungs-
stufe (Kondition, Technik und Einzel-/Gruppen-
taktik) beherrscht werden:
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Das beste Spielsystem ist wirkungslos, wenn
der einzelne Spieler jeden Zweikampf verliert
oder keinen Pass annehmen kann!

Damit sind auch gleich die Grenzen der spieltak-
tischen Anwendungsmaéglichkeiten aufgezeigt.
Die systemtaktische Ausbildung hat fir das
Spiel selbst eine wichtige Bedeutung und hat ih-
ren Platz im Ausbildungsprogramm auf jeder
Mannschaftsstufe. Die Gewichtung dieses tak-
tischen Ausbildungsteiles ist qualitativ und
quantitativ immer auf das jeweilige Ausbil-
dungsniveau abgestimmt: Je héher das Niveau,
desto anspruchsvoller die Systemauswahl und
desto héher der Anteil der Gesamtausbildungs-
zeit fur die Systemtaktik. Die Systemwahl hat
sich in jedem Fall nach den Fahigkeiten der
Spieler auszurichten und nicht umgekehrt.

Kénnen der Spieler —¥» Wahl des Spielsystems

Die Spieltaktik als /eistungsbestimmender Fak-
tor im Wettkampf nimmt parallel zum gesteiger-
ten Spielniveau an Bedeutung zu. Im Gegensatz
zur tieferen Stufe, wo konditionelle und techni-
sche Faktoren mehrheitlich fur Erfolg oder Miss-
erfolg ausschlaggebend sind, wirkt sich auf hé-
herem Niveau die spieltaktische Leistung sehr
oft erfolgsbestimmend aus. Dies gilt insbeson-
ders in einem Spiel mit zwei konditionell-tech-
nisch gleichwertigen Mannschaften.

Grundlegende Aspekte
der Spieltaktik

Der Spielgedanke im Eishockey

«Das Wesen des Spiels bildet die Einheit zwi-
schen Angriff und Verteidigung. Die Angriffs-
und Verteidigungshandlungen hangen wahrend
des Spiels untrennbar zusammen: sie bedingen
einander, kniipfen aneinander an und gehen in-
einander Uber.» (Horsky, 1967)

Pragnanter konnte man wohl die fir das Eis-
hockeyspiel bezeichnende Spielidee nicht um-
schreiben. Diese durch das kleine Spielfeld und
die geringe Anzahl Spieler auf dem Eis sowie
durch die speziellen Regeln bedingte Eigenart
ist gleichzeitig als Abgrenzung gegeniiber den
anderen Mannschaftsspielen zu verstehen. Ein
mit diesem Spielgedanken direkt zusammen-
hangendes zuséatzliches Merkmal im modernen
Eishockey liegt in der «Allrounder-Funktion» al-
ler Spieler:

Alle 5 Mann sind entsprechend der Spielsitua-
tion gleichzeitig « Stirmer» respektiv « Verteidi-
ger».

Die einem jeden zugewiesenen Aufgaben (Stir-
mer und Verteidiger) sind durch die Grundfunk-
tionen bedingt, die er im Rahmen der Mann-
schaft auslibt. Die einzelnen taktischen Hand-
lungen innerhalb des Offensiv- und Defensiv-
spiels werden entsprechend dem Handlungsort
auf dem Spielfeld aufgeteilt und definiert (siehe
Abb. 2).

Angriffsspiel (Offensiv)
!

Auslésung !

»
Abschluss
-~

!
Aufbau !

/1]

Offensiv-
zone

s

Forechecking

Neutrale

Defensiv-
zone Zone

' I
Arbeit Vert'zone : Backchecking

| ]
d

h Verteidigungsspiel (Defensiv)

Abb. 2: Die systemtaktischen Handlungsformen nach der Spiel-
feldeinteilung unterteilt.

Die spieltaktische Basiszielsetzung

Die dem Spielgedanken zugrunde liegende Ziel-
setzung im Spiel heisst: Tore schiessen, respek-
tiv keine Tore erhalten. Spieltaktisch bedeutet
das in jedem Fall:

statistisch erwiesen, dass Mannschaften mit
mehr Bullygewinnen, mehr Zweikampfsiegen
und weniger Fehlpassen in der Regel das Spiel
gewinnen. Entscheidend ist normalerweise im-
mer die Mehrzahl der sogenannten Spielanteile.
Dieses Spielanteiliibergewicht erreicht man
aber nicht nur durch ein gutes Offensivspiel.
Wir missen uns ebenso sehr um ein wirkungs-
volles Defensivspiel bemuhen, damit wir
schlussendlich nicht etwa 8:9 verlieren. Gerade
«Kontermannschaften» (berlassen dem Geg-
ner oft sehr gerne gewisse Offensiv-Spielanteile,
die ihn zum Vernachlédssigen seiner Defensivar-
beit verleiten sollen. So kommt es dann oft da-
zu, dass bessere Mannschaften trotz offensi-
vem Ubergewicht aber mit schlechter Chancen-
auswertung gegen schwachere aber taktisch
geschickt spielende (gute Defensivarbeit und
optimale Chancenauswertung) Teams verlieren.
Wie man im einzelnen zu einem Ubergewicht an
Spielanteilen kommt, hangt jeweils stark von
der Spieltaktik (Gegner/Spielsystem) ab und soll
erst spater zur Sprache kommen.

Die Bedeutung der Offside-Regel
fiir die Spieltaktik

Die Spielregeln und die damit verbundene Spiel-
feldeinteilung bestimmen in allen Sportspielen
die taktischen Systeme. Nebst dem «lcing»,
das den Spielfluss und das Kombinationsspiel
garantieren soll, und dem «Zwei-Linien-Pass»
hat vorallem die Offside-Regel («Blue-Line-Off-
side») entscheidende Auswirkungen auf die
Spieltaktik allgemein. Durch die aufgrund dieser

Hohere Siegchancen durch
mehr Spielanteile als der Gegner

v

Maglichst viel in Scheibenbesitz

Scheibe nicht verlieren:

- Zweikdmpfe gewinnen (Dribbling)
— Sicherheit im Zuspiel (Vermeidung von
Fehlpéssen)
- Bullygewinne
v
Grosse Anzahl Torchancen

Scheibe schnell zuriickgewinnen:

- sofort storen (Fehlerprovokation)
- Korperspiel beim Zweikampf
- Enge Deckung (keine Zuspiel-
maoglichkeit)
v
Gegner hat wenig Torschussmdéglichkeiten

Es ist einleuchtend, dass diejenige Mannschaft,
die sich mehrheitlich in Scheibenbesitz befin-
det, auch entsprechend mehr Torchancen und
damit eine erhohte Gewinnchance hat. Es ist
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Regel bestehenden zwei blauen Linien wird das
Spielfeld in drei Zonen aufgeteilt, die sowohl fiir
das Offensivspiel wie auch fir das Defensiv-
spiel eine taktische Bedeutung haben. Dieses
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«Zonendenken» kann man als Basis fur alle sy-
stemtaktischen Uberlegungen bezeichnen. Die
Prinzipien respektiv Zielsetzungen dieser Zo-
nentaktik gehen aus den zwei nachstehenden
Abbildungen hervor:

Offensivspiel

Angriffsrichtung

Abb. 3:Die Bedeutung der Spielregeln und der blauen Linien fiir
die Spieltaktik.

@ Scheibe aus der Schussgefahrenzone heraus
Uber die blaue Linie ins Mitteldrittel bringen.
—®alle gegnerischen Spieler missen aus un-
serem Verteidigungsdrittel heraus.

@ Scheibe aus der Gegenstoss-Gefahrenzone
Uber die vordere blaue Linie ins Angriffsdrit-
tel bringen.

—»alle gegnerischen Spieler werden ge-
zwungen, in ihr Verteidigungsdrittel zurlck-
zulaufen.

Defensivspiel

Angriffsrichtung

v

Abb. 4: Die Bedeutung der Spielregeln und der blauen Linien fir
die Spieltaktik.

@ Gegner nicht aus seinem Verteidigungsdrittel
heraus (liber die blaue Linie ins Mitteldrittel)
kommen lassen.

-»wir bleiben in der Schuss-Gefahrenzone
des Gegners (keine Gefahr fir unser Tor).

@ Gegner nicht in unser Verteidigungsdrittel
eindringen lassen.
—»keine unmittelbare Torgefahr, Chance fir
Gegenstoss.

Die blauen Linien sind eine Art von «Bollwer-
ken», die es beim Offensivspiel zu Uberwinden
und beim Defensivspiel als Unterstitzung aus-
zunutzen gilt. Das Prinzip des Zonendenkens ist
das schrittweise Angreifen respektiv Zuriick-
weichen von einem Drittel zum nachsten. Gera-
de bei den Defensivsystemen spielt das Preis-
geben respektiv Verteidigen der vorderen und
hinteren blauen Linie, gleichbedeutend mit der
Aufgabe des Angriffs- respektiv Mitteldrittels,
eine wesentliche taktische Rolle. Die neutrale
Zone hat eine dominierende Funktion; hier
kampfen beide Teams um die Vorherrschaft,
wohlwissend, dass diejenige Mannschaft, die in
diesem Drittel mehrheitlich in Scheibenbesitz
ist oder leicht Gberqueren kann, mehr Spielan-
teile und damit mehr Torchancen hat. Gefahr-
lich ist das Mitteldrittel vorallem, weil einerseits
beim Offensivspiel ein Scheibenverlust (Quer-
passe) zu einem schnellen Gegenstoss (Break in
Gegenrichtung zur Angriffslaufrichtung) fihren
kann und andererseits beim Defensivspiel eine
Preisgabe dieser Zone (schlechtes Backche-
cking) sofort gefahrliche Situationen vor dem
eigenen Tor entstehen kénnen.

Die Beachtung dieser elementaren, durch die
Offside-Regel bedingten, taktischen Grundsat-
ze ist bei der Wahl eines Spielsystems Voraus-
setzung. In welcher Form respektiv mit welcher
Spielsystemvariante diese Prinzipien: verwirk-
licht werden ist zweitrangig (siehe Prinzipien
des Angriffs- und Verteidigungsspiel-Systems).

Jedes System, welches auf dieser taktischen
Basis aufbaut, ist grundsétzlich richtig und in
der entsprechenden Wettkampfsituation (abge-
stimmt auf Gegner) auch erfolgreich.

Spieltaktik und Raumaufteilung

Die Raumaufteilung spielt in der Spieltaktik eine
wichtige Rolle. Sie weist in bezug auf den Auf-
bau von Spielsystemen allgemein verschiedene
Grundelemente auf, die ihrerseits auf der Spiel-
anlage und der Spielidee des Eishockeys basie-
ren. Die optimale Ausniitzung des Raumes auf
dem Spielfeld ist ein erfolgreiches Mittel in der
Spieltaktik. Es lohnt sich deshalb, auf die jedem
Spielsystem zugrundeliegenden Aktionsrédume
bei Angriff und Verteidigung naher einzugehen.
Bei den nachfolgenden Denkansatzen wird die
unabdingbare Wechselwirkung zwischen An-
griffsspiel und Verteidigungsspiel einmal mehr
deutlich.

Wir nehmen das Offensivspiel als Ausgangs-
punkt: Ziel des Angriffsspiels ist, auf moglichst
direktem Weg respektiv auf schnellstmdgliche
Art Tore zu erzielen. Das bedeutet, dass der An-
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greifer durch die Spielfeldmitte durch, direkt auf
das Tor zu, anzugreifen versucht. Folgedessen
wird der verteidigende Gegner durch Formie-
rung in der Mitte diesen fur ihn gefahrlichen
Raum (Gefahrenzone) abzuschirmen versu-
chen, um den Angreifer seitlich in den weniger
geféhrlichen Raum abzudréangen. Da nun der fiir
den Angreifer direkteste und urspringlich leich-
teste Weg auf das Tor zu am schwierigsten und
gefahrlichsten ist, wird er versuchen seitlich an
der Bande entlang, das heisst aussen um den
Gegner herum, anzugreifen und so vor das Tor
zu gelangen. Dieses Prinzip des «Raumden-
kens» gilt fur die Taktik bei der Angriffsauslo-
sung, dem -aufbau und dem Eindringen ins An-
griffsdrittel gleichermassen (siehe Abb. 5).

M:
N /WW

Abb. 5: Raumaufteilung zwischen Verteidiger und Angreifer.

Das Prinzip der «Teambewegung»
als gemeinsame Laufrichtung

Im modernen Eishockey verteidigt die Mann-
schaft in ihrer Gesamtstarke von 5 Mann und
greift ebenso an. Voraussetzung fur eine wir-
kungsvolle Realisation dieser taktischen Leit-
idee ist die Koordination der Laufbewegung al-
ler 5 Spieler. Alle Spieler sollten jeweils gleich-
zeitig in der gleichen Richtung laufen, das heisst
beim Angriff vorwaérts und beim Verteidigen zu-
riick laufen. Sobald einzelne Spieler sich in der
Gegenrichtung bewegen, kann die Mannschaft
ihre auf dem gleichzeitigen Einsatz von allen
5 Spielern beruhende taktische Stidrke nicht
ausnitzen. Durch eine Gegenbewegung inner-
halb der Mannschaft entsteht automatisch eine
momentane Situation des Spielers in Minder-
zahl, was zu einer Schwachung ihrer Aktionen
fuhrt. Dies gilt zum Beispiel ganz speziell bei der
Angriffseréffnung: Zwei Stiirmer laufen tief ins
Verteidigungsdrittel an, ein Stirmer lauft gleich-
zeitig bereits auf der Héhe der blauen Linie in
Richtung gegnerisches Tor. Beim folgenden An-
griffsaufbau ist der Einzelstirmer vorne fir eine
3er-Angriffsaktion praktisch «verloren», da die
Distanz fir ein sinnvolles Zusammenspiel zu
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gross ist. Das gleiche gilt etwa in der Situation,
wo die Verteidiger selbst zum Angreifen vor-
wirts laufen, obschon sich die Stirmer gerade
am Anlaufen in der Gegenrichtung befinden.
Zur Vermeidung solcher den Spieldruck hem-
menden Gegenrichtung-Bewegungen sollten
folgende Grundsatze beachtet werden:

Allgemein

Alle immer gleichzeitig in Bewegung und
in gleicher Laufrichtung

Offensivspiel

1. Koordiniertes Anlaufen aller 3 Stirmer bei
der Angriffsauslosung (miteinander, unge-
fahr gleiche Hohe, alle in Bewegung).

2. Zusammenarbeit Verteidiger-Stirmer: Ver-
teidiger mussten warten konnen (= Verteidi-
ger-Zusammenspiel), bis die Stirmer in die
richtige Anspielposition angelaufen sind.

3. Stdrmer-Riickpass auf Verteidiger nach
Scheibengewinn speziell im Mitteldrittel, so
dass die Stirmer durch Anlaufen Schwung
holen kénnen (keine «stehenden» Angriffs-
versuche respektive Dribblings).

Defensivspiel

1. Nach Scheibenverlust im Angriffsdrittel so-
fort auf Defensive «umschalten»: entspre-
chend System aktiv verteidigen (Foreche-
cking) oder zuriicklaufen (Backchecking).

2. Im Mitteldrittel sind alle Spieler nach hinten
orientiert: Unterstitzung der Verteidiger
durch Zurlicklaufen und Stéren (keine Speku-
lation auf Gegenstoss = frihzeitige Angriffs-
vorbereitung).

3. Im Verteidigungsdrittel erst bei sicherem Zu-
rickgewinnen der Scheibe Verteidigungspo-
sition verlassen und auf Angriff umschalten:
Sicherheitsdenken.

T

|-

9}

-~

::6L

| N
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Abb. 6: Die Koordination der gleichen Bewegungsrichtung.

Prinzipien des Angriffs- und
Verteidigungsspiel-Systems

Das Spielsystem als Einheit von Angriffs-
und Verteidigungsspiel

Das Grundsystem des Spiels beinhaltet wie er-
wahnt Angriffs- und Verteidigungsaufgaben. Es
gibt aber in diesem Sinne weder ein reines An-
griffssystem, noch ein reines Verteidigungssy-
stem. Offensiv- und Defensivsystem sind von-
einander direkt abhdngig. Man kann nicht ir-
gendein Offensivsystem mit einem bestimmten
Defensivsystem kombinieren. Ein Spielsystem
ist nur dann wirkungsvoll, wenn die beiden Teile
optimal aufeinander abgestimmt sind.

Die Abhéngigkeit des Spielsystems
vom Spiel des Gegners

Bezlglich der Wahl eines bestimmten Spielsy-
stems flr das Spiel gibt es grundsatzlich 2 Mag-
lichkeiten:

A «Frei gewdhltes» Spielsystem =unabhéngig
vom Gegner. Ziel: Gegner dominieren, er soll
sich anpassen (gegen schwéacheren Gegner,
wir spielen «unser» Spiel).

B «Ausgewdhltes» Spielsystem =auf Gegner
abgestimmt. Ziel: Starkeausgleich/-Uberge-
wicht durch Anpassung (gegen stéarkeren
oder gleichstarken Gegner, wir spielen «tak-
tisch»). ’

Offensivspiel

Angriffs-
auslésung

I,

Angriffsaufbau
und -Abschluss

Anpassung Anpassung
Defensiv Spielsystem Offensiv
A 4 v
Offensiv Defensiv

Backchecking und Arbeit
Verteidigungsdrittel

[
<4+—
L

Forechecking

Defensivspiel
Abb. 7: Wechselseitige Abhangigkeit zwischen Offensiv- und Defensivsystem.

Die Anpassung des Defensivsystems an ein be-
stimmtes Offensivsystem oder umgekehrt er-
folgt nach folgenden Gesichtspunkten:

- Aufgaben und Funktionen und der damit ver-
bundene Standort und die Aktivitat der Spie-
ler, sowie

- Spielverhalten des Gegners

in der Spielphase der Umstellung von offensiv
auf defensiv respektive umgekehrt (= Schei-
benverlust respektiv Scheibengewinn). Zum
besseren Verstandnis ein Beispiel: Wenn wir
das System des schnellen Gegenangriffs an-
wenden, das heisst mit 1 bis 2 Einzelspielern
angreifen, kénnen wir nicht nach einem Ab-
schlussversuch ein Pressing-Defensivspiel prak-
tizieren, das heisst 2 bis 3 Mann Forechecking
betreiben.

Bei einigen Spielsystemen dberwiegt die An-
griffstatigkeit, also ein System des Angriffs,
das Uber ein System der Verteidigung dominiert
oder umgekehrt. Aber auch bei solchen Sy-
stemformen sind Angriff und Verteidigung nicht
voneinander zu trennen und als Einheit zu be-
trachten.
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Bei den nachfolgenden Thesen gehen wir von
der sicher haufiger anzutreffenden Situation B
aus. Allerdings gilt hier eine klare Einschran-
kung. Man kann nur ein auf den Gegner abge-
stimmtes Spielsystem auswahlen, das auch
den Fahigkeiten der eigenen Spieler entspricht.
Sicher sollte jede Mannschaft grundsétzlich
mindestens zwei alternative Systeme beherr-
schen, doch ist es manchmal besser, sie auch
gegen eine bessere Mannschaft «ihr» Spiel
spielen zu lassen, anstatt sie zu einem ihr abso-
lut nicht liegenden System zu zwingen, das den
Misserfolg dadurch schon in sicht birgt (Lei-
stungsbereitschaft?).

Eigene
Gegner Mannschaft
Anpassung >
System 1 [@— — — —® System 1A
Anpassung >
System 2 @ — — —P|System 2A

Abb. 8: Anpassung des Spielsystems an Gegner.
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Sehr oft hat die taktische Anpassung an den Gegner im Spiel Folgen. Der
Gegner seinerseits, in seinem Spiel durch die Taktik der anderen Mann-
schaft empfindlich gestort, reagiert durch einen Wechsel der Taktik. Die
Rollen werden vertauscht, was wiederum zu einer weiteren Reaktion fiih-
ren kann. Gewinnen wird im Normalfall diejenige Mannschaft, die sich
schneller und taktisch wirkungsvoll umstellen respektiv anpassen kann -
immer unter der Voraussetzung, dass die Spieler mehrere Spielsystem-
varianten beherrschen (=im Training gelernt).

Die grundlegenden Spielsysteme

Die Basissysteme im Eishockey stammen aus der Praxis. Sie beinhalten
allgemeine langjahrige taktische und technische Erfahrungen der besten
Mannschaften und Eishockeyschulen der ganzen Welt. Sie entwickeln
sich gemeinsam mit den Spielregeln und werden standig erganzt und per-

Im heutigen Eishockey werden 5 grundlegende Spielsysteme angewen-
det, denen schon beinahe der Nimbus von «klassischen Systemen» an-
haftet. :

Es sind dies (Horsky, 1967):

1. Das System des sich entfaltenden Angriffs
2. Das System des schnellen Gegenangriffs
3. Das System des Druckspiels (Schloss, Pressing)

4. Das Spiel in Uberzahl (Powerplay)
5. Das Spiel in Minderzahl

Nachstehend soll versucht werden, einen schematischen Uberblick Giber
die Grundséatze und Eigenheiten der ersten 3 genannten Systeme zu ge-
ben. Auf die verschiedenen Varianten und taktischen Einzelheiten wird
hier verzichtet (siehe «Spieltaktische Konzepte und System-Alternati-

fektioniert.

ven»).

System des sich
entfaltenden Angriffs

System des
schnellen Gegenangriffs

System des
Druckspiels (Pressing)

Systemprinzip

Angriff und Verteidigung
sind gleichbedeutend

Verteidigung dominiert
uber den Angriff

Angriff dominiert
lber die Verteidigung

Aligemeine
System-
Eigenschaften

Zusammenspiel = Tore «heraus-
spie/en»

- Hauptaktivitat =Freistellen durch
Freilaufen (Bewegung)

— Eingelbte Kombinationen und
Systeme (Spielorganisation
offensiv + defensiv)

— Spielentwicklung je nach Situation

Gegner «kkommen lassen»
Kontern

- Enge Manndeckung aller Spieler
bei gegnerischem Angriff

— Warten auf Fehler des Gegners in
neutraler/Verteidigungs-Zone

- Gegenangriff = Uberzahlsituation

Gegner nicht ins Spiel kommen
lassen = Angriffsdruck/Stéren

— Gegner durch standiges Angreifen
und Forechecking ermiden
(psychologisch + physisch)

— Hohes Spieltempo = Erdriicken

Offensivtaktik

Sichere Passkombinationen =
viele erspielte Torchancen

— Auslosung von Verteidiger Gber
Fltgel seitlich an Bande zu Center
in Mitte — Fligelpass

— Aufbau/Abschluss mit Kombina-
tionsspiel

Lange Steilpdsse auf Fligel=
wenige, aber gute Torchancen

- Wenig Passe, eingelibte Kombina-
tionen

- Nach Scheibengewinn schnelle
Auslésung (Uberraschung)

— Center folgt zuriickhdngend

Scheibe so schnell wie méglich
ins Angriffsdrittel bringen

— Ins Drittel hineinschiessen

— Schnelles Passen

— Viel schiessen

— Keine schwierigen Kombinationen

Defensivtaktik

Organisierte Verteidigung in allen
Zonen gleichermassen

— Mehrheitlich Raumdeckung
- Verteidigungsdrittel: 2-1-2

Schwergewicht auf Backchecking =
Manndeckung von mindestens
2 Stdrmern im Mitteldrittel

— Kombination Mann-/Raumdeckung
— Alle Spieler extrem defensiv orien-
tiert: abfangen vor blauer Linie

Angriffsverteidigung auf dem
ganzen Spielfeld = Kérperspiel

— Nach Scheibenverlust sofort
Scheibe zurlickgewinnen

— Pressing-Forechecking
(2 bis 3 Mann)

System geeignet
fiir Mannschaft

Technisch und taktisch sehr
leistungsstark (Spielfreude)

— Mannschaftsgeist/Teamwork
- Kreativ und Spielintelligenz
- Langsamere Spieler

— Speziell fur junge Spieler

Defensiv starke Mannschaft=
Spieldisziplin + Laufvermogen

— Willige Spieler («Aufopfern»)
— Schnelle Starmer
— Konditionell stark (Ausdauer)

Kampfstarke und konditionell
gute Mannschaft

— Korpereinsatz (Kraft Mut/Harte)
— Schnelligkeit
— Totaler Einsatz (Leistungswille)

Gegen Gegner
respektiv System

Gegengewicht zu Druckspiel =
Verlangsamung des Spiels
— Allgemein gegen jedes System,
wenn optimal gespielt
(Gegner dominieren)

Gegen technisch starken Gegner=
speziell gegen Druckspiel

- Auch gegen entfaltenden Angriff
(Gegner Spiel bestimmen lassen)

Gegen technisch starken, aber
eventuell psychisch anfélligen Gegner

— Gegen entfaltenden Angriff

— Nicht gegen defensiv starken Geg-
ner (Gegenangriffe!)
(Spiel total bestimmen)

Abb. 9: Vergleichende Ubersicht der 3 Basisspielsysteme bei voller Spielerstérke (in Anlehnung an Horsky, 1967).

Auf die spezielle Taktik des Uberzahl- und Min-
derzahlspiels sowie auf die taktischen Grund-
sétze der Bullysituation kann in diesem Artikel
aus Platzgriinden nicht eingegangen werden.

Das System des sich entfaltenden Angriffs
kann als das eigentliche Grundsystem im Eis-
hockey bezeichnet werden, auf dem die zwei
anderen im Sinne einer Spezifikation aufbauen.
Jede Mannschaft, speziell aber die Nachwuchs-

mannschaften, sollten zuerst dieses technisch
anspruchsvolle und fir Spieler und Zuschauer
genussreiche Spielsystem beherrschen, bevor
sie sich den anderen speziell auf den Gegner
ausgerichteten Spieltaktiken zuwenden. Dieses
Spielsystem entspricht dem urspringlichen
Spielgedanken des Eishockeys, indem es ein
Gleichgewicht von Angriffshandlungen und
Verteidigungstéatigkeiten verlangt. Die Européer
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haben dieses auf dem Kombinationsspiel basie-
rende System bis zur Perfektion entwickelt,
nachdem die Uberseer zuvor eher fiir die Rich-
tung «Schneller Gegenangriff» mit der Beto-
nung auf der Defensivarbeit (Backchecking)
eintraten. Es blieb den Russen vorbehalten, ein
neues und wie der Erfolg beweist auch optima-
les Spielsystem zu entdecken, das aus einer Mi-
schung des Systems des sich entfaltenden An-
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griffs und des Systems des Druckspieles be-
steht. Die grossen Eishockeynationen spielen
heute alle je nach Spielsituation und Gegner ei-
nes der Grundsysteme respektiv eine Mischung
von verschiedenen Systemen. Dass diese Grund-
systeme verschieden interpretiert, das heisst in
verschiedensten taktischen Varianten ange-
wandt werden, und kaum mehr in ihrer «Rein-
form» anzutreffen sind, versteht sich von
selbst.

Spieltaktische Konzepte
und System-Alternativen

Offensivspiel

Taktische Grundidee

Ziel des Offensivspiels ist ganz klar das Tore-
schiessen. Mittel zur Realisierung dieses Zieles
ist generell, das heisst unabhangig vom ange-
wandten taktischen System, das

Erreichen einer Ubermachtssituation
Ausgangssituation ———J End-/Zielsituation

5:5 P5:4p4:3p3:2p2:1 1:0

Zu Beginn einer Angriffshandlung unmittelbar
nach Scheibengewinn befinden wir uns in einer
Art «Patt-Situation» 5:5. Es wird nun in jedem
Fall unser Ziel sein, auf moglichst einfache und
schnelle Art in eine optimale Torabschlussposi-
tion zu gelangen. Die Erfolgschancen ein Tor zu
erzielen werden in dem Masse grosser, in dem
sich die Ubermachtsituation vor dem gegneri-
schen Tor verbessert, das heisst unmittelbarer
und eindeutiger wird. Abschlussituationen wie
3:2 oder 2:1 sind schon recht erfolgsverspre-
chend, kommen jedoch an die ideale Torab-
schlussituation 1:0, wo ein Einzelspieler allein
und ungehindert direkt vor dem Tor zum Schuss
kommt, nicht heran.

Bedeutung der Laufdistanzen

Bei der Festlegung von taktischen Angriffskon-
zepten spielen die Laufwege und Distanzen, die
die verschiedenen Spieler von ihrer Ausgangs-
position im Moment der Angriffseréffnung zu-
riickzulegen haben, eine dominierende Rolle.
Die Laufwege der einzelnen Spieler innerhalb ei-
ner Angriffskombination (iber das ganze Feld
mussen rdumlich und zeitlich aufeinander abge-
stimmt sein.

Abb. 10: Korrelation der Ausgangspositionen und Abschluss-
positionen aufgrund gleicher Laufdistanzen
(———=unlogische Endposition, unterschiedliche
Laufdistanzen).

Die Spielerpositionen bei der Angriffsauslésung
entsprechen bei einer sinnvollen auf einen di-
rekten (=schnellen) Abschluss gerichteten An-
griffskombination der jeweiligen Spielerpositio-
nen beim Angriffsabschluss. Bei jeder takti-
schen Variante ist entscheidend, dass die Lauf-
distanzen fir alle Spieler gleich gross sind. So
ist es zum Beispiel nicht méglich, dass der Cen-
ter als hinterster Mann einen Angriff auslost
und gleichzeitig beim Angriffsabschluss in der
vordersten Position agiert, ohne dass dabei
durch eine entsprechende Angriffsverzégerung
(Abbremsen der vorgerlckten Fliigel =Organi-
sation der Defensive durch Gegner) die ange-
strebte Ubermachtsituation verloren geht.

Eindringen ins Angriffsdrittel

Gelingt es uns nicht, einen Angriff direkt in die

Schussgefahrenzone hineinzutragen und unmit-

telbar abzuschliessen (Gegner deckt die Mitte

sehr gut), versuchen wir vorerst einmal die

Scheibe ins Angriffsdrittel zu bringen. Dabei

gibt es grundsatzlich 2 Moglichkeiten:

- Scheibe hineinschiessen, anschliessend
Scheibe hinter der Torlinie vor dem Gegner
zu erreichen versuchen, oder

- Scheibe aussen durch (der Bande entlang) in
die Ecken des Drittels «hineintragen».

Abb. 11: Schwach verteidigte Zonen zum sicheren Eindringen
ins Angriffsdrittel (dunkel/schraffiert = stark vertei-
digte Gefahrenzone).
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Raumaufteilung im Angriffsdrittel

Sind wir einmal sicher im Angriffsdrittel drin
(meist hinter Torlinie), dann beziehen alle Spie-
ler ihre Grundpositionen und wir versuchen,
durch geschicktes Passen und Freilaufen in eine
Abschlussposition zu gelangen. Wer in welcher
Position sich befindet ist zweitrangig, wichtig
ist einzig, dass alle Grundpositionen besetzt
sind. Die Verteidiger an der blauen Linie sollen
durch Riickpéasse der Stirmer in das Spiel ein-
bezogen werden, so dass der Gegner gezwun-
gen wird, aus seiner «lgelstellung» herauszu-
kommen. Damit erreichen wir gleichzeitig, dass
er den Schussraum vor dem Tor «offnen»
muss.

7

Abb. 12: Grundaufstellung und Aktionsrdume der einzelnen
Spieler im Angriffsdrittel.

Spieltaktische Grundkonzepte des
Angriffsspiels

Analog zu den drei Basissystemen (siehe «Die
grundlegenden Spielsysteme) ergeben sich fur
das Offensivspiel grundlegende taktische Kon-
zepte. Die nachstehende Abbildung vermittelt
im Sinne einer Ubersicht die jeweiligen takti-
schen Verhaltensprinzipien bei Angriffsauslo-
sung, -aufbau und -abschluss. Diese stehen lo-
gischerweise immer im Zusammenhang mit der
Spieltaktik des Gegners. Es geht hier nicht dar-
um, eine einzig gultige (und damit sehr eng ge-
fasste) taktische Losung aufzuzeigen, sondern
vielmehr am Beispiel einer Variante das Prinzip
eines taktischen Systems zu verdeutlichen. Ob
nun zum Beispiel der Center einen Angriff lan-
ciert oder ob der Angriff tiber den Fligel aufge-
baut wird, ist von sekundarer Bedeutung. Tak-
tisch gesehen bleibt das jeweilige Prinzip immer
das gleiche.
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Offensivtaktik beim «entfaltenden Angriff» speziell gegen «Druckspiel»

Prinzip = Rasche Spielverlagerung
Gegen 2- bis 3-Mann-Forechecking
auf einer Seite.

Auslosung auf anderer Seite Uber tie-
fen Flugel.
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Prinzip = Steilpass
Angriffssituation 2:2, Variante A: Fli-
gel lauft steil frei, 1:0-Abschluss.
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Prinzip = Zuriickhdangender

3. Stiirmer

Vortauschung Abschluss 2:2, Riick-
pass auf hinten hinein kreuzenden
3. Sturmer.

Offensivtaktik beim «schnellen Gegenangriff» speziell gegen «Druckspiel»

S

Prinzip = Herausspielen via «tote»
Zone

Gegen starkes Pressing, Uberraschen-
de Auslosung via Bandenpass fur Fli-
gelgegenstoss.
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Prinzip = «Break» 2:1 iiber Fliigel

Ubermachtsituation auf einer Seite
durch Flugellauf.
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Prinzip = Staffelung 2:1
Abschluss 2:1 mit Rickpass
(eventuell Abschluss durch Flagel
selbst 1:0).

Offensivtaktik beim «entfaltenden Angriff» speziell gegen «schnellen Angriff»

Prinzip = Zusammenarbeit der Ver-
teidiger mit Center

Gegen 1-Mann-Forechecking, Frei-
spielen des Centers durch Passspiel
der Verteidiger (Dreieck).

|
|
|

.

!
S~

Prinzip = Verteidiger als Stiirmer

Angriffssituation 3:4, Variante B: Ziel
4:4 durch «Falschen Fligel»
(Kreuzen)

Prinzip = Gegner absorbieren

Vortauschung Abschluss 2:3 =2 Geg-
ner decken gleichzeitig 1 Stirmer,

3. Stlrmer wird «vergessen»,
Uberzahl 3:2.

Abb. 13: Grundsitzliche taktische Konzepte des Offensivverhaltens entsprechend der jeweiligen Spieltaktik des Gegners.
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Defensivspiel

Taktische Grundidee

Im Sinne einer Polaritat zum Offensivspiel ist
die taktische Basiszielsetzung in der Defensive
zu verstehen:

Ziel = Numerisches Gleichgewicht
(«Patt-Situation»)

Ausgangssituation ———J» End-/Zielsituation

4:5 P5:504:4p3:3p2:2 1:1

Nach Scheibenverlust unmittelbar bei Beginn
der Verteidigungsaktivitat befinden wir uns in
der Regel in einer Art Minderheitssituation. Wir
werden entsprechend sofort versuchen, durch
ein organisiertes Abwehrdispositiv diese fiir uns
unglnstige Spielsituation auszugleichen. Je ra-
scher wir eine numerische Gleichzahl erreichen,
desto grésser werden die Chancen, den gegne-
rischen Angriff friihzeitig zu stoppen. Durch ein
dem Mann-gegen-Mann-Deckung-Prinzip ent-
sprechendes Abwehrverhalten zwingen wir den
Gegner zu einem fir ihn wenig erfolgverspre-
chenden Angriffsverhalten wir Dribbling, ber-
hasteten Pass oder Schuss aus ungiinstiger Po-
sition. Dieser Druck, der spétestens beim 1:1
unmittelbar vor unserem Tor erfolgen muss,

verleitet den Gegner zu Fehlern, welche ihrer-
seits zum Scheibenverlust fihren oder minde-
stens einen Torerfolg verhindern. Die optimalste
Abwehrsituation waére natirlich eine Minder-
zahl-Situation des Gegners (1:2), die jedoch ge-
gen eine starke Mannschaft schwer zu realisie-
ren ist.

Die Deckungsarbeit

Unabhangig von taktischen Systemvarianten
gilt bezuglich der sogenannten Manndeckung
far das Verteidigungsspiel eine Grundregel:

Je mehr der Gegner in Torndhe, desto engere
Manndeckung - Je weiter entfernt vom Tor, de-
sto eher raumliche Manndeckung.

Abb. 14: Zunahme der engen Manndeckung (dunkel/schraffiert)
entsprechend der Torschuss-Gefahrenzone.
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Manndeckung — Raumdeckung

Bei allen Defensivsystem stellt sich immer die
Grundfrage: Spielen wir Manndeckung oder
Raumdeckung. Damit diese Begriffe richtig ver-
standen werden, bedarf es vorerst einer klaren-
den Begriffsdefinition.

MANNDECKUNG =

Jeder Spieler deckt einen direkten Gegenspie-

ler, das heisst er deckt immer den gleichen

Spieler unabhangig von der Position desselben,

indem er ihm uberall hin folgt («Rucksack»-

Prinzip)

Vorteil: Klare einfache Aufgabenabgrenzung

Nachteil: Langsame oder zweikampfschwache
(Harte?) Spieler werden Uberlaufen
oder abgehéangt

Eignung: Fir schnelle und willige Spieler (Diszi-
plin), eher fur physisch und psychisch
starke (Kampfertypen)

RAUMDECKUNG =

Jeder Spieler deckt den Gegenspieler in seinem

ihm innerhalb des Systems zugeteilten Raum,

das heisst er deckt jeweils gerade den Spieler,
der in «seine» Verteidigungszone eindringt

Vorteil: Flexibel in seinen Aktionen («Aushel-
fen»)

Nachteil: Aufgabenverteilung freier = schwieri-
gere Entscheidungen bei Kompetenz-
Uberschneidungen (Missverstandnis-
se)

Eignung: Fir kreative und «spielintelligente »
Spieler (Ubersicht, Realisationsver-
mogen der Spielsituation)

Im modernen Eishockey wird mehrheitlich -
speziell im Verteidigungsdrittel - eine kombi-
nierte Mann-/Raumdeckung angewandt. Diese
bedingt aber eine langjahrige Schulung der Zu-
sammenarbeit mehrerer Spieler. Die Mann-
deckung in reiner Form ist eher fiir das System
des schnellen Gegenangriffs geeignet, wo der
Schwerpunkt auf dem Backchecking im Mittel-
drittel liegt.

Die Einheit des Verteidigungssystems

Wie bei der offensiven Spieltaktik spielen auch
bei allen Varianten der Defensivsysteme die
Laufwege der einzelnen Spieler eine wichtige
Rolle. Forechecking, Backchecking und Arbeit
im Verteidigungsdrittel mussen als Einheit be-
trachtet werden, sind sie doch in bezug auf die
jeweiligen Spielerpositionen von den Laufdi-
stanzen direkt abhangig.

In jedem Verteidigungssystem sind die takti-
schen Aufgaben so aufeinander abzustimmen,
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dass die Spieler durch gleich lange Laufwege
auch ihre Funktionen erflllen kénnen. So ist es
zum Beispiel undenkbar, dass bei einem 1-2-2-
Forechecking mit dem Center als Forechecker,
dieser Center bei einem schnellen Angriff des
Gegners gleichzeitig im Verteidigungsdrittel die
Deckungsarbeit als hinterster Stirmer unmittel-
bar vor unserem Tor Ubernimmt, da er ja den
weitesten Weg zurick hat.

A

Abb. 15: Korrelation der Spielerpositionen beim Forechecking
und der Arbeit im Verteidigungsdrittel aufgrund der
Laufdistanzen am Beispiel des 2-1-2-Fligelforeche-
cking.

Die Berucksichtigung der Lange der Laufwege
bei Defensivsystemen ist fur das Abwehrdispo-
sitiv bei einem schnellen gegnerischen Angriff
besonders wichtig. Man kann zwar im eigenen
Verteidigungsdrittel ein grundsétzlich anderes,

das heisst von der Forechecking-Taktik unab-
hangiges, Abwehrsystem spielen, doch missen
in diesem Fall einzelne Spieler voribergehend
Aufgaben von noch nicht zuriickgeeilten Mit-
spielern Ubernehmen, bis sich das Spiel im Ver-
teidigungsdrittel beruhigt hat und alle Spieler ih-
re normalen Positionen einnehmen kénnen (Po-
sitionswechsel).

Raumaufteilung im Verteidigungsdrittel

Das meistgespielte und damit zum eigentlichen
Standard-Modell avancierte Defensivsystem im
eigenen Verteidigungsdrittel basiert auf der 2-1-
2-Formation. Noch vor nicht allzu langer Zeit
kannte man auch das ehemals filhrende, aus
Kanada stammende 1-2-2-System, bei dem die
Fltigel ihre gegnerischen Fligel auch im Vertei-
digungsdrittel zu decken hatten und der Center
auf beide Verteidiger gleichzeitig (!) spielte. Da
im modernen Eishockey die Verteidiger ver-
mehrte Offensivaufgaben ibernommen haben
und auch wesentlich harter schiessen kénnen,
ist es heute undenkbar, diese an der blauen Li-
nie nur von einem Stirmer decken zu lassen
(Weitschusse).

Das aktuelle Defensivsystem reprasentiert eine
Mischung von Raum- und Manndeckung. Grund-
idee dieser Taktik ist die Aufteilung des Drittels
in 5 Zonen oder Aktionsrdume, in denen jeder
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Spieler einen Gegenspieler zu decken hat. Die
Uberschneidungen der Aktionsraume - vorwie-
gend im Bereich der torschussgeféhrlichen Zo-
ne — dienen der Absicherung bei etwelchen Ver-
teidigungsfehlern. Welche Spieler nun in wel-
chen Raumen und auf welche Art verteidigen,
ist von zweitrangiger Bedeutung und von Sy-
stem zu System verschieden.

U

Abb. 16: Grundsatzliche Aufteilung der Aktionsraume der ein-
zelnen Spieler im Verteidigungsdrittel.

Spieltaktische Grundkonzepte des
Verteidigungsspiels

Die nachfolgende Abbildung gibt einen schema-
tischen Uberblick (iber die grundlegenden takti-
schen Konzepte von Forechecking, Backche-
cking und Arbeit im Verteidigungsdrittel. An-
hand von einzelnen Beispielen sollen Grundprin-
zipien von taktischen Verhaltensweisen ent-
sprechend der jeweiligen Taktik des Gegners
aufgezeigt werden. Jeder Trainer kann auf-
grund dieser allgemein glltigen Konzepte selbst
eine taktische Variante wahlen, die dem Koén-
nen und den Mdglichkeiten seiner Spieler ent-
spricht.
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Defensivtaktik beim «Druckspiel» speziell gegen «entfaltenden Angriff»
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Prinzip = Konsequente
Manndeckung

Zurlcklaufen und decken Mann ge-
gen Mann bis vor Tor (3:3-Situation).

Positionswechsel/Ubergabe: rechter 2- bis 3-Mann-Forechecking (Beispiel
Verteidiger Ubernimmt rechten Fligel, 2-2-1/3:2): sofortiger Druck auf Seite
Center deckt linken Fligel. des Scheibenfiihrenden = Auslésung
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I im Keim ersticken (Fehlerprovokation).
|

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Prinzip = Center als Verteidiger | Prinzip = Risiko-Pressing
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Defensivtaktik beim «entfaltenden Angriff» speziell gegen «schnellen Gegenangriff»
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Konzentration auf einer Seite: Vertei- I Konsequente Manndeckung einer Sei- 2-1-1-1): Gestaffelter Druck auf
diger in «Libero»-Position Gbernimmt | te (1:1): Verteidiger und Stirmer Scheibenfihrenden, Absicherung
Scheibenfiihrenden (vordersten | decken andere Seite gemeinsam ab durch konsequente rechte Fligel-
Mann), 2. Stirmer deckt zuriickhan- | (2:2-Situation). Manndeckung und einen Verteidiger
genden Angreifer. } (Raumdeckung).

Defensivtaktik beim «schnellen Gegenangriff» speziell gegen «Druckspiel»

dréangten Angreifer ab. Center hat keine Abspielmdglichkeit,

Verteidiger in Uberzahl.
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Abb. 17: Defensiv-taktische Verhaltensprinzipien innerhalb der 3 Grundsysteme entsprechend der gegnerischen Taktik.
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Prinzipien des Positionsspiels

Fir das Positionsspiel des oder der einzelnen
Spieler bei der Zusammenarbeit innerhalb des
mannschaftstaktischen Spielkonzepts gelten
bestimmte systemunabhdngige und damit all-
gemeingliltige Verhaltensgrundsatze.

Bewegung

Alle Spieler imme[ in Bewegung: kein «stehen-
des» Eishockey (Uberraschungseffekt/Wirbel).

Positionswechsel

Abtausch von Positionen: Jede Position immer
besetzt — keine Doppelbesetzung (Koordina-
tion).

Timing

Immer Anpassung an Scheibe/Scheibenfiihren-
den: Position und Geschwindigkeit (Zeit-Weg-
Gefuhl).

Schnelligkeit

Ohne Scheibe: Laufen/Freilaufen — mit Scheibe
schnelles Passen auf vordersten Mann (Direkt-
spiel).

Spieliibersicht

Scheibe immer im Blickfeld (nie abwenden) -
Vor Scheibenkontakt Spielsituation tiberblicken
(Konzentration/Spielbeobachtung).

Présenz/Druck

Gegner nie in Ruhe lassen = standig stéren oder
beschéaftigen, kein Raum lassen (psycholo-
gisch).

Umschalten

Schnelles Umschalten von offensiv auf defen-
siv und umgekehrt (keine Verzégerung = Handi-
cap).

Spiel in Tiefe

«Zug» nach vorne durch Diagonalpésse/Steil-
passe: keine Querpasse (kein Raumgewinn,
Breakgefahr).

Bedréngnis

Unter Druck bei Scheibenbesitz: Angriff = Schei-
be ins Drittel hineinschiessen, vor Tor = Scheibe
hinter das Tor, Auslésung= Spielverzégerung/
-beruhigung durch Bully, Icing oder Handpass.

Spielverlagerung

Bei Pressing oder Spieleranhdufung auf einer
Seite: Wechsel auf andere Seite (Querpass/Ver-
teidiger).

Staffelung

Bei Angriff und Verteidigung: nie auf gleicher
Hoéhe oder direkt hintereinander (lberlaufen
werden respektiv Fehlpass-Gefahr).

Ubermacht

Durch Spielverlagerung auf einer Seite eine
Ubermachtsituation schaffen (2:1-Situation).

Methodik in der mannschafts-
taktischen Ausbildung

Voraussetzung fur das Einliben von taktischen
Systemen ist eine intensive und zielgerichtet
taktische Vorschulung mittels gruppentakti-
schen Ubungsformen, wo die einzelnen system-

taktischen Verhaltensweisen einzeln in redu-
zierter Spielerzahl (zum Beispiel zu zweit) auto-
matisiert werden. Systemtaktisches Lernen ist
wegen seiner Komplexitdt — Vollbestand des
Mannschaftblocks, Gegnereinwirkung und
Spielgeschwindigkeit — dusserst anspruchsvoll.
Die sogenannte Ganzheits-Lernmethode fordert
vom Spieler volle Konzentration und Aufmerk-
samkeit.

Wollen wir entsprechende Ziele erreichen, mus-
sen wir sehr systematisch und methodisch rich-
tig vorgehen. Mit Erklaren (Theorie/Tafel) und
anschliessendem Uben der Endform erreichen
wir nur selten das Gewlinschte. Folgendes me-
thodisches Vorgehen verspricht nach unseren
Kenntnissen den grossten Lernerfolg:

Prinzip der Lernschritte und Lernhilfen

@ Ganzes Spielsystem erklaren und aufzeichnen (Intellektualisierung)
® Verlangsamtes Vorzeigen der ganzen Aktion, dann eventuell Vorzeigen mit voller Geschwindig-

keit und mit Gegner (Visualisierung)

® Ubungsphase (Lernhilfen = Erleichterte Bedingungen)

Uben ohne Gegner

v

Mit Scheingegner
v

Mit passivem Gegner/
teilweisem Gegner

v

Mit halbaktivem Gegner
v

Mit aktivem Gegner

R ——

___——WTemporeduktion
—— P Bewegungsablauf markieren

Handlungsraum beschranken

P Markierungshiite
~——————» Stehender Gegner

_—————W Tempo-/Einsatzreduktion
— P Gegner ohne Stocke

__ > Gegner wird Uber Aktion

nicht informiert

P Spielsituation erleichtert

(Gegner-Handicap)

Endform = Spielsituation/Stress
(internes Trainingsspiel)

Bei diesem schrittweisen Vorgehen unter Einbe-
zug der Lernhilfen werden die taktischen Hand-
lungsformen langsam aber wirkungsvoll auto-
matisiert. Manchmal ist es notig, einen Schritt
zurlickzugehen, weil gewisse Dinge noch nicht
beherrscht werden (zu schnelles Vorwartsge-
hen).

Werden diese methodischen Grundsétze regel-
massig im Training angewandt, wird der Trainer
seine taktischen Ideen auch in die Praxis umzu-
setzen vermdgen. Damit ist auch die fir den
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Spielausgang wichtige systemtaktische Basis
gelegt, eine Basis die Sieg oder Niederlage lang-
fristig nicht nur dem Zufall Gberlassen wird.
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