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werden in unseren Bestrebungen auf halbem
Wege stehen bleiben, wenn wir die Alarmzei-
chen (bersehen, wenn wir nicht unsere Forde-
rungen auf Erhaltung des natdirlichen Lebens-
raumes durchsetzen und nicht den Mut haben
zum Bekenntnis, dass die Erhaltung unserer Le-
benskraft wichtiger ist als das einseitige Stre-
ben nach materiellem Gewinn. Unser Kampf fir
natlirliche sportliche Erziehung und Lebenswei-
se muss mit den Bemihungen zur Sicherstel-
lung von Sport- und Erholungsréumen, Reinhal-
tung von Luft und Gewdssern einhergehen.
Diese fundamentalen Postulate kénnen nur er-
fillt werden, wenn sie in der langst félligen
Landes-, Regional- und Ortsplanung beriick-
sichtigt werden.

«Jugend und Sport, wird sich mit Hingabe und
Zuversicht in den Dienst der skizzierten Aufga-
ben stellen. »

Zurtckschauend waren es prophetische Worte
des ein Jahr spéater in den Ruhestand getrete-
nen Magglinger Pioniers.

Nach weiteren zehn Jahren dnderte erneut das
Titelblatt und auch der Satzspiegel. Die einzel-
nen Sachgebiete erschienen unter grafisch ge-
stalteten Balken, die von Roland Hirter gestaltet
wurden.

Am Ende meiner langjdhrigen Redaktoren-
Tatigkeit ist es mir ein Bedurfnis, meinen dama-
ligen und jetzigen Vorgesetzten Arnold Kaech,
Ernst Hirt und in den letzten Jahren Kaspar Wolf
flr das Vertrauen und die Freiheit des Wirkens
und Gestaltens zu danken. Mein Dank gilt aber
auch all den vielen Mitarbeitern, ohne die es un-
moglich gewesen ware, die Zeitschrift neben all
den anderen Aufgaben, die ich an der Schule zu
bewaéltigen hatte, regelmassig und ohne jede
Panne herauszubringen. Ich denke da vor allem
an die Kollegen aus dem Lehrkdérper, die unter
der Leitung von Kaspar Wolf, spater Hans Rluegs-
egger und zuletzt von Wolfgang Weiss vielbe-
achtete Beitrage unter dem Titel «Aus der Pra-
xis — Fur die Praxis» schrieben; an die Arbeiten
vom Forschungsinstitut, die zuerst von Prof. G.
Schonholzer, dann von seinem Nachfolger Dr.
Hans Howald und zuletzt von Dr. Ursula Weiss
bearbeitet wurden, an Hugo Loértscher mit sei-
nen erfrischenden und gldnzend getroffenen
Foto-Reportagen und den einfihlenden Kom-
mentaren, an Klaus Blumenau und Urs Baum-
gartner mit den vierteljahrlich erschienenen Bei-
tragen uber Sportanlagen, Karl Ringli wahrend
Jahren treuer und zuverldssiger Stellvertreter
und Verfasser der «Bibliographie», an Charles
Wenger und Bruno Tschanz und ihre Vorgénger,
Betreuer der «Jugend+ Sport»-Seiten. Auch
hatte ich das Glick in Heidi Marbach, Simone
Hefti und Pia Tschantré ideale Sekretérinnen zur
Seite zu haben.

In all den Jahren war die Zusammenarbeit mit
der Eidgendssischen Druck- und Materialzentra-
le einwandfrei. Unsere Anliegen und Vorschlage
wurden stets mit viel Wohlwollen entgegenge-
nommen und konnten in den meisten Fallen
auch realisiert werden. Viel Verstandnis fanden
wir auch bei der Druckerei Gassmann, die seit
rund 35 Jahren Druck und Versand der Zeit-
schrift besorgt. Besonderen Dank gilt somit den
Mitarbeitern der EDMZ und der Druckerei Gass-
mann in Biel.

Das eingespielte Team wird auch meinem Nach-
folger Hans Altorfer, dem ich an dieser Stelle zu
seiner Wahl herzlich gratuliere, zur Seite ste-
hen. Ich wiinsche ihm in seiner neuen Tatigkeit
viel Erfolg, Befriedigung und Gestaltungsfrei-
heit. Hans Altorfer wird sicher der Zeitschrift
neue Impulse verleihen und ihr den Stempel sei-
ner Personlichkeit aufdriicken.

Nach beinahe vier Jahrzehnten ist es ganz na-
turlich, dass Schwung und Tatendrang, der Elan
zur Anderung nicht mehr gleich gross sind; der
Drang nach neuen Ufern hingegen bleibt, nur
die Zielrichtung andert sich mit den Jahren.
Auch wird es von Jahr zu Jahr schwerer, im
komplexen Bereich Sport, derimmer mehrin ein
vielpoliges Magnetfeld gerat, wo sich Bereiche
wie zweckfreies Tun, Sportpadagogik, Sport-
ethik usw. auf der einen und kommerziellen In-
teressengruppen und Sachzwange auf der an-
deren Seite oft diametral gegentiberstehen, ei-
ne klare Linie zu bewahren.

Als Realist verzichte ich daher bewusst auf ei-
nen schongeistigen Abschiedsartikel tber den
Sport und zitiere statt dessen Aphorismen
Josef Reclas, der es wie kein zweiter versteht,
in knappen Worten das zu sagen, was Sport-
padagogen bewegen sollte:

«Beseelte Leibeserziehung will dem Menschen
helfen, Mensch zu bleiben. »

und

«Der Sport bedarf der geistigen Durchdringung,
um ihn vor Ubertreibung, Entgleisung und Entar-
tung zu bewahren. »

Die in diesen beiden Satzen zugrunde liegende
Philosophie war mir in den vielen Jahren meiner
Téatigkeit an der ETS Richtlinie. Bequem war
dieser Weg nicht unbedingt, «wann aber ist das
Bequeme schon das Bessere?».
Damit verabschiede ich mich als Redaktor von
den vielen bekannten und unbekannten Lesern
unserer Zeitschrift, danke lhnen fir das Interes-
se, das Sie der Zeitschrift entgegengebracht
haben und hoffe, Sie behalten die Treue zum
Blatt aus Magglingen auch unter der neuen Lei-
tung.

Marcel Meier
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Riick- und Ausblick’

von alt Bundesrat Ernst Brugger

Im Lichte der europdischen Geschichte ist die
Entstehung der Schweiz ein Sonderfall, der
manchmal die Zige des Wunderbaren tragt, so
dass man geneigt ist, vom Walten der gottli-
chen Vorsehung zu sprechen.

Auch die innere Entwicklung verlief keineswegs
gradlinig. Es ist viel Blut geflossen, und man-
cherlei Hass, Misstrauen und Verwirrung muss-
ten Uberwunden werden, bis sich alle als ver-
schworene Glieder der einzigen und unteilbaren
Eidgenossenschaft fuhlten. Dabei ist uns eine
doppelte Gnade widerfahren: einmal die Gnade
der Zeit, denn es standen uns Jahrhunderte far
unsere staatliche Entwicklung zur Verfliigung;
zum andern hatten wir das Privileg, dass in kriti-
schen Situationen immer wieder Manner da wa-
ren, die das schlingernde Schiff der Eidgenos-
senschaft immer wieder auf den richtigen Kurs
steuerten, wenn eine Katastrophe unvermeid-
bar schien. Als besonders eindrickliches Bei-
spiel ware das Stanser Verkommnis zu nennen,
welches vor 500 Jahren an einem ganz beson-
ders gefdhrlichen Wendepunkt unserer Ge-
schichte abgeschlossen wurde, und das mit
dem Namen von Niklaus von der Flie unzer-
trennlich verbunden ist.

Ich sage dies alles, weil es notwendig und n(itz-
lich ist, unser geschichtliches Bewusstsein, das
uns in der heutigen hektischen Zeit weitgehend
abhanden gekommen ist, wieder etwas aufzu-
frischen. Wir sind in dieser Beziehung sehr
hochmiutig geworden und pflegen das in der
Vergangenheit Gewordene und Geschaffene zu
vergessen oder gering zu achten. Eine alte
Weisheit sagt aber:

wer ohne Vergangenheit lebt, lebt auch ohne
Zukunft und ohne Verstdndnis fir die Gegen-
wart.

Denn erst der zeitliche Abstand zu Geschehnis-
sen erlaubt uns ein einigermassen verlassliches
Urteil, was gut oder schlecht war, weise oder
dumm, nutzlich oder schadlich, menschlich
oder unmenschlich, bestandig oder unbestan-
dig. Man wird sehr nachdenklich, wenn man in
unserer Geschichte nachforscht, und an die
Stelle moderner Uberheblichkeit tritt eine echte
Demut gegenliber dem, was Generationen vor
uns fir unsere staatliche Gemeinschaft ge-
schaffen, gekampft und auch gelitten haben.

Natrlich weiss auch ich, dass wir uns nicht ein-
fach mit der Vergangenheit begnigen kénnen.

' Aus einer Ansprache auf dem Twannberg
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Ahnlich einem Stafettenlauf haben wir den
Stab von unsern Vorfahren zu Ubernehmen,
weiter zu kdmpfen und vielleicht sogar Rich-
tungsanderungen vorzunehmen. Diese Haltung
ist heute notiger denn je, denn manches, was
als festgefligt und gesichert erschien, gerat ins
Wanken. Die rasante politische, wissenschaftli-
che, technische und wirtschaftliche Entwick-
lung der letzten Jahrzehnte hat uns ja eine Rei-
he ebenso neuartiger wie schwieriger Probleme
gebracht. Wir erleben an Neuerungen in drei
Jahren heute mehr als in 30 Jahren vor dem
Weltkrieg, in 300 Jahren vor Newton und in
3000 Jahren in der Steinzeit.

Nun stellen wir auf einmal fest, dass das Tempo
dieser Entwicklung offensichtlich auf die Seele
des Menschen und auf die nattrlichen Grundla-
gen unserer Existenz zu wenig Riicksicht nimmt.
Es wird uns bewusst, dass nicht alles Neue gut
und nicht alles Gute neu ist und dass nicht alles,
was als Fortschritt bezeichnet wird, uns tat-
sachlich auch glicklich macht. Wir haben zwar
die grossten geografischen Distanzen Gberwun-
den - sind uns aber trotzdem nicht naher ge-

Foto Schweizerische Verkehrszentrale

kommen, im Gegenteil, wir haben uns eher aus-
einandergelebt. Die moderne Entwicklung hat
uns zwar eine gewaltige Fille materieller Mog-
lichkeiten gebracht, gleichzeitig hat sie uns aber
eine grosse menschliche Leere hinterlassen. Mit
Recht wird gesagt, die Beziehungslosigkeit und
die Einsamkeit des Menschen seien das grosste
soziale Problem unserer Zeit. Die Zahl derjeni-
gen, die der Arbeit und dem Leben keinen Sinn
abzugewinnen vermdgen, ist erschreckend
gross. Gleichgultigkeit, Resignation, Misstrau-
en, Drogen, die Suche nach einer illusionaren
heilen Welt, aber auch Arroganz und Schran-
kenlosigkeit gehéren ins Alltagsbild unserer
Zeit. Der englische Schriftsteller und Philosoph
Aldous Huxley (1894-1963) hat wohl recht,
wenn er schreibt: «Technisch sind wir Uber-
menschen, moralisch sind wir noch nicht einmal
Menschen. »

Keine Generation vor uns hatte so viele mate-
rielle Moglichkeiten und soviel personliche Frei-
heit; aber wissen wir diese Maglichkeiten auch
sinnvoll zu nitzen? Sind wir glickliche Men-
schen geworden?
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Die Freiheit ist offenbar ein vieldeutiger Begriff.
Im Freiheitsbrief der Urner bedeutete sie Unab-
hangigkeit gegenliber auswartigen Machten,
ein Ziel, das inzwischen zum unverbrichlichen
Bestandteil unserer helvetischen Existenz ge-
worden ist. Diese Freiheit nach aussen ist bei
uns zu einer derartigen Selbstverstandlichkeit
geworden, dass viele Menschen in unserem
Land nicht mehr zu wissen scheinen, dass auch
eine Selbstverstandlichkeit nur dann Bestand
hat, wenn sie von einem Willen getragen und
verteidigt wird. Dies gilt vor allem in einer turbu-
lenten Welt, wo das Volkerrecht standig mit
Flissen getreten wird, abgeschlossene Vertrage
skrupellos gebrochen und nationale Grenzen ge-
walttatig missachtet werden. Niemand schutzt
uns, wenn wir uns nicht selber zu schiitzen wis-
sen. Wir werden uns auch in Zukunft auf uns
selber verlassen und bereit sein missen, fir un-
sere Landesverteidigung finanzielle und hohe
personliche Opfer zu bringen. Ich sehe auf
Grund der heutigen Weltlage keine Alternative.

Eine andere Art von Freiheit ist diejenige gegen-
Uber dem eigenen Staat. Auch diese Freiheit
kann bedroht werden, dann namlich, wenn die-
ser Staat zu Uberméchtig wird. Auch bei uns
gibt es viele Menschen, die sich vor einer total
verwalteten und verplanten Schweiz flirchten.

Ein Mensch, der sich nur noch am Gangelband
der Burokratie bewegt und der von den staatli-
chen Strukturen gewissermassen verschluckt
wurde, entspricht sicher nicht unserer Idealvor-
stellung von einem freien Schweizer. Gerech-
terweise wird man zugeben mussen, dass die
Anforderungen an unsern Staat notgedrungen
grosser geworden sind. Manchmal sind es (ibri-
gens die gleichen, welche einerseits den Staat
verketzern und anderseits immer neue Begeh-
ren an ihn stellen. Der Staat misste, der Staat
sollte...

Das Verhéltnis Staat-Bulrger wird immer voller
Spannungen bleiben. Ich glaube, dass wir in
diesem Spannungsfeld wieder vermehrt das
menschliche Mass im Auge behalten sollten
und etwas weniger juristischen Perfektionis-
mus. Denn jede Entscheidung im Staate ist ja
immer auch eine Entscheidung tiber Menschen,
und dieser hat ein Anrecht darauf, dass er den
Sinn einer Massnahme auch verstehen kann.
Die Frage, ob der Staat dem Birger vertraut,
auf seine Einsicht und seinen Sinn fur das Mass
und das Massvolle, ist eine Schicksalsfrage un-
serer schweizerischen Demokratie.

Anderseits ist es aber auch eine Schicksalsfra-
ge, ob der Birger dem Staat vertraut und sich
far ihn verantwortlich fihlt. Denn schliesslich
ist es se/n Staat, und wir haben nicht nur im
Staate, sondern wir haben auch mit ihm zu le-
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ben. Den Rufern nach absoluter Freiheit gegen-
Uber dem Staat muss man in diesem Zusam-
menhang in Erinnerung rufen, dass es eine Frei-
heit in voélliger Ungebundenheit nie gab und
auch in Zukunft nie geben wird, weil dies zur
Selbstzerstorung der Demokratie fihren mus-
ste. Schon jetzt gibt es Staaten in der soge-
nannten freien Welt, die kaum mehr regierbar
sind und in denen dieser Prozess der Selbstzer-
stérung tatsachlich vor sich geht. Das ist eine
gefahrliche Entwicklung, denn die Schwéache
demokratischer Staaten gibt jenen diktatori-
schen Regimes Auftrieb, welche auf individuel-
le Freiheiten keine Ricksicht zu nehmen haben
und die ihre geballte Macht im Sinne der Unfrei-
heit in dieser Welt einsetzen kénnen.

Den richtigen Mittelweg zwischen Staatsver-
gotterung und Staatsverketzerung zu finden, ist
auch bei uns nicht einfach, und Patentrezepte
stehen keine zur Verfliigung. Im Vergleich zu an-
dern stehen wir aber relativ gut da, weil wir ein
erprobtes Instrumentarium zur Verfigung ha-
ben, das uns zum mindesten den richtigen Weg
weist:

- den Foderalismus, verstanden nicht als Kan-
tonligeist und Kirchturmpolitik, sondern als
Selbstbestimmung der Gemeinden und Kan-
tone in wichtigen Teilgebieten. Der kleine,
Uberblickbare Raum fordert das Sachver-
standnis und vermenschlicht das sonst Ano-
nyme,

— das Milizsystem, das es Mannern und Frauen
erlaubt, auch ausserhalb ihres beruflichen
Spezialgebiets in Vereinen, 6ffentlichen Am-
tern oder in der Armee Verantwortung zu
ubernehmen,

— die direkte Demokratie mit Referendum und
Initiative, die den Birger an der staatlichen
Macht teilhaben lasst,

— die zahllosen Moglichkeiten, 6ffentliche und
vor allem auch gemeinniltzige Aufgaben auf
privater Basis zu erfiillen und sich damit zu
einer Verantwortung gegeniber dem Mit-
menschen zu bekennen. Ist nicht gerade der
«Twannberg» hiefir ein eindriickliches Bei-
spiel? Es sind Dutzende, die ihre Kraft, ihr
Wissen und ihre Erfahrung zur Verfliigung
stellen, es sind viele Tausende, welche die
materiellen Mittel spenden.

Wir sollten diese uns in der Schweiz zur Verfa-
gung stehenden Instrumente wieder besser ein-
setzen und mit ihnen einen Damm bauen gegen
alles Anonyme, Unheimliche und Unverstande-
ne. Pestalozzi: «Lasst uns Menschen werden,
damit wir wieder Burger, damit wir wieder Staa-
ten werden konnen!» Das alles setzt natirlich
den Willen zum persénlichen Engagement fir
das Ganze voraus.

Damit komme ich zur 3. Freiheit, der innern
Freiheit des Menschen, die von keiner Regie-
rung dekretiert und mit keinem Freiheitsbrief
gegeben werden kann. Den Raum fir diese Frei-
heit zu schaffen, ist zwar Aufgabe der Politik,
diese innere Freiheit zu verwirklichen, ist aber
Sache aller und eines jeden. Es ist ein unver-
zeihlicher Irrtum, wenn man glaubt, man kénne
unser Haus wohnlicher gestalten, oder man
konne mehr Gerechtigkeit in diese Welt hinein-
bringen, indem man seine ganze Hoffnung auf
andere setzt. Wer darauf wartet, von andern
glicklich gemacht zu werden, wird das Gliick
nie finden. Eine lange politische Erfahrung hat
mir gezeigt, dass Demokratie eben mehr ist als
Institution, Organisation, Gesetze und Paragra-
phen; sie ist eine menschliche Haltung, eine Ge-
sinnung, die, von Toleranz gepragt, uns beféa-
higt, in freiem Entschluss auch einen Dienst zu
leisten oder ein Opfer zu erbringen, sofern dies
im Interesse des Landes notwendig ist. Kénnen
wir das noch?

In dieser Beziehung ist unsere Erfolgsbilanz
nicht besonders beeindruckend. Das Verpflich-
tende, Bindende gegenuber der Familie, dem
Nachbar, dem Arbeitskamerad, der Gemeinde
und dem Staat wird heute von allzuvielen als
unzumutbare Belastung empfunden, als unan-
genehme Stérung im vergniigungssichtigen
Konsumbetrieb und wird durch Gleichgdltigkeit,
Lieblosigkeit, Intoleranz und Aggression er-
setzt. Ich meine damit nicht nur jenen Teil der
rebellierenden Jugend, auch wir Alteren haben
es in der Verteidigung unserer Einzel- und Grup-
peninteressen zu einer bemerkenswerten Vir-
tuositat gebracht. Der Wohlstand hat uns nicht
gemeinschaftsfahiger gemacht; das Gegenteil
trifft zu. Man hat sich vielerorts daran gewohnt,
verbissen und fanatisch gegen alles zu kamp-
fen, was einem nicht gerade in den eigenen,
kleinkarierten Kram passt. Und man tut dies
nicht selten gegen die eigene Vernunft und bes-
sere Einsicht. s

Wir Heutigen sollten auch wieder um einen neu-
en Freiheitsbrief ringen. Er misste uns nicht die
Reichsunmittelbarkeit bringen, aber mehr Un-
mittelbarkeit zum Mitmenschen und zur
schweizerischen Gemeinschaft, mehr Freiheit
vom eigenen Egoismus, mehr Sinn fur das Mass
und das Massvolle. Wir werden ohne Zweifel
wieder naher zusammenriicken missen, wenn
wir alle bedrangenden Probleme, die wir uns
selber schaffen und die aus einer verrickten
Welt Uber unsere Grenzen geschwemmt wer-
den, sachgerecht, freundeidgendssisch und im
Sinne der Freiheit 16sen wollen. Die Zukunft
«passiert» nicht einfach. Ob es eine gute Zu-
kunft sein wird, hangt in erster Linie von unse-
rer personlichen, menschlichen Bewéahrung ab.
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Ruf der Weihnacht

Ach, ihr Gerechten,
Vergesst

Bei eurem Halleluja
Nicht:

Zweitausend Jahre
Hass und Krieg
Schwingen in allen
Glocken mit,

Die feierlich

Die Stille Nacht
Einlauten.

Noch immer irrt,
Gehetzt von der Gewalt,
Die Liebe

Friedlos durch die Welt.
Schal schmeckt das Gebet
Dem Munde,

Der es formt

Nach alter Weise.

Zu Taten endlich,

Nicht mehr zu Gebéarden,
Ruft die Weihnacht

Alle auf!

Hans Bahrs
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Durchbruch an der Trainingsfront!

Mit dem TRAINOMAT 2000
von DAVITAL

zum leistungsdosierten

Wettkampftrainingsgerat!

of

Der TRAINOMAT 2000 ist

— das erste kreislaufgesteuerte wettkampfgerechte Trainingssystem,
das Sie mit Ihrem personlichen Fahrrad benitzen konnen

— ein von der Sportmedizin anerkanntes Leistungstestgerat, das samtli-
che sportrelevanten Konditionsdaten innert 10 Minuten ermittelt.

Der Trainomat 2000 errechnet Ihnen das individuelle, optimale Trainings-
programm, abgestimmt auf Ihr Geschlecht, Gewicht, Alter und die ge-
genwartige Kreislaufstérke. Der Trainomat 2000 liefert Ihnen alle wich-
tigen Daten fir ein sportmedizinisch anerkanntes und leistungsdosiertes
Trainingsprogramm.

Waibhlen Sie den dynamischen Weg -
Trainieren Sie kreislaufgesteuert!

Pulsmess-Systeme
4932 Lotzwil, Tel. 063-22 70 77

Bitte senden Sie mir einen Prospekt Gber
[J das Gesamtprogramm

[0 das Pulsfrequenz-Gerateprogramm
[0 Trainomat 2000

Bitte senden Sie mir
O die Broschire «programmiertes Trainingssystem»
a Fr. 12.50 + Versandkosten und Wust

Name:

Klub/Verein:

Adresse:

PLZ: J+8

Wohnort:

Datum:

Unterschrift:
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Carite dorlastan®

sitzt wie eine zweite Haut

Wir schicken Ihnen gerne Stoff-
muster sowie unseren grossen
Farbkatalog mit den neuesten
Anziigen aus Dorlastan, Baum-
wolle, Velours und Helanca.

arite

Gymnastikbekleidung
Postfach, 6023 Rothenburg
Telefon 041 36 99 81/ 53 39 40

Eines der meistverwendeten
Spiele fiir Schulen und Vereine

Das ungefahrliche Hockeyspiel.
Fordert das Spielen im Team.
Spielbar auf Rasen, Asphalt, Hartplatzen
und in der Halle.

Bestell-Gutschein

Sonderangebot bis 31. 3. 82

U UNIHOC Profi
fir Vereine und Wettkampf
(12 Schlager, weiss/schwarz, 6 Balle)

(1 Jahr Bruchgarantie) Fr. 160.— I
O UNIHOC Standard I
fiir Schulen (12 Schlager, rot/gelb, 6 Bélle) Fr.125.--
O Einzelschlager Profi Fr. 13.——
O Einzelschldger Standard Fr. 10.50 I
O UNIHOC-Bélle/Pucks Fr. 150
O Torwartschlager . Fr. 15.—— I
[0 Schaumbaélle mit PVC-Uberzug
Handball oder Volleyball Fr. 12— |
Name I
Strasse
PLZ/Ort I
Unterschrift I

Einsenden an: Imfeld Turn- und Sportgerate,
6078 Lungern, Tel. 041-6912 96

[ ——_
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