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Feld darstellt, das dem Klienten motorisches,
kognitives und sozialinstrumentelles Lernen er-
moglicht und demzufolge einen Einflussfaktor
zur Stabilisierung der Personlichkeitsentwick-
lung der Suchtgefahrdeten darstellt».

Die Zielsetzung fur einen entsprechenden Sport-
unterricht werden von diesen Autoren wie folgt
formuliert: «Verstarkung der Vitalitat (Fitness),
Lésung von drogenstimulierten Bewusstseins-
zustanden, Rickgewinnung konkreter Korper-
erlebnisse (Anstrengung, Mudigkeit, Lustgefunhl)
und einer umweltangepassten Bewegungskoor-
dination, Angebot an Freizeitgestaltung, Erpro-
bung selbstandiger Freizeitorganisation.»

Ausgehend von solchen Uberlegungen, wurden
fiir den Abihussport folgende Zielsetzungen for-
muliert und diesen geeignete, auch von der Rea-
lisierung her mogliche Sportarten zugeordnet:

1. Méglichkeiten vermitteln, einen neuen Bezug
zum eigenen Korper, zu seiner Ausdrucks-
und Leistungsfahigkeit und damit zu sich sel-
ber zu finden: ¢
- Gymnastik, Tanz, Rhythmik, Pantomime
- Schwimmen, Wasserspringen, Waldlauf,

Vita Parcours, Skilanglauf
- Ai-ki-do, Judo
2. Moglichkeiten der Auseinandersetzung mit
sich selber, dem Partner oder Gegner anbie-
ten im Sinne von Miteinander/Gegeneinander
und Miteinander/gegen dussere Umstande:
- Spielformen, Partner- und Gruppentbun-
gen bei den Sportarten unter 1

— Spiele wie Fussball, Volleyball, Tischten-
nis, Federball

- Judo, Ai-ki-do

— Wandern, Bergsteigen, Zelten, Kanu

- Skiwandern, Skitouren, Skifahren

3. Gelegenheit geben zu momentaner Freizeit-
gestaltung und Einflhrung in Freizeitsportar-
ten fur spater:

— alle Sportarten unter 1 und 2

- Maglichkeit geben zur Wiederaufnahme
friher gelibter Sportarten, mit der Zeit in
auswartigen Kursen oder Vereinen

Dabei wird versucht, die sportliche Tatigkeit von
einer ersten Animationsphase zum eigentlichen
Training zu fihren. Zudem ware es winschbar,
die interne Gruppe fir externe, nichtdrogenab-
hangige Teilnehmer zu 6ffnen, um mit der Zeit
den Schritt in die Sportgruppe eines entspre-
chenden Vereins zu riskieren.

Fasst man die von Fehr und Tschéppe, Cantone
und Moor und von uns im Abihus gemachten £r-
fahrungen zusammen, so ergibt sich folgendes
Bild:

- Auffallig ist die passive Grundstimmung, die
zu Beginn jeder Stunde, besonders bei den
Madchen und Anfangern, neu tUberwunden
werden muss. Midigkeit und koérperliche Be-
schwerden werden héaufig angefihrt, um
sich von der Teilnahme zu dispensieren.

— Konzentrationsschwache und in der Folge
grosse Storanfalligkeit sind haufig zu beob-
achtende Merkmale.

— Selbstandiges Arbeiten in kleinen Gruppen
ist zu Beginn schwer realisierbar.

— Die korperliche Leistungsféahigkeit ist bei
Neuen im Mittel eher schlecht. Die Diskre-
panz zwischen erinnerten oder sich vorge-
stellten Fertigkeiten und dem aktuellen Lei-
stungsstand ist meist sehr gross. Dies fihrt
leicht zu Misserfolg und Enttauschung, wel-
che das weitere Mitmachen blockieren kon-
nen.

- Auch ist das Verhalten der Teilnehmer stark
durch Angst vor Misserfolg oder Blamage ge-

pragt. Durch die Aufgabenstellung sollten
solche Situationen moglichst vermieden
oder dann nur in einem Ausmass provoziert
werden, dass sie bewaltigt werden kénnen.

- Am héaufigsten findet man Leistungsschwa-
chen im Bereich der Feinmotorik, der Explo-
sivkraft und der Ausdauer. '

- Die geschlechtsbedingten Unterschiede im
Bereich der korperlichen Leistungsfahigkeit
und der starkere Wunsch der Burschen, sich
auszutoben oder sich stark zu zeigen, macht
in einzelnen Sportarten einen gemischten
Unterricht sehr schwierig.

Ob sportliche Tatigkeit Gberhaupt, in welcher
Art und welchem Ausmass, den Rehabilita-
tionsprozess beeinflusst, misste mittels ent-
sprechender L&angsschnittuntersuchungen im
Rahmen einerumfassenden Erfolgs-Misserfolgs-
analyse geklart werden. Auch ilber momentane
Verhaltensanderungen wahrend und nach dem
Sportunterricht oder die Einstellung zu sportli-
cher Betatigung, liegen keine Daten vor, welche
allgemeingultige Aussagen gestatten wurden.

Anschrift der Verfasserin:

Dr. med. Ursula Weiss

Dipl. Turn- und Sportlehrerin
Eidg. Turn- und Sportschule
2532 Magglingen
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Sportverhalten und
Selbstmordgedanken
Jugendlicher

Kurt Biener

1. Einleitung und Ziel

Innerhalb der Forschung zur Verhlitung von
Selbstmorden und Selbstmordversuchen raumt
man einer aktiven Sporttatigkeit grosse praven-
tivmedizinische Chancen im Hinblick auf ein
Abreagieren von Selbstaggressionen, Vermei-
dung von Einsamkeit, Kompensation beruflicher
oder sexueller Probleme, Selbstvertrauen durch
sportliche Selbstbestatigung unter anderem
ein. Dabei fehlen noch die Beweise; die Litera-
tur Gber die Frageist rar (Bienerund Burger 1976 ;
Roschewski 1980). Innerhalb des Hochlei-
stungssports hat Steinbach (1980) einige Hin-
weise gegeben; man vermutet dort sogar hohe-
re Selbstmordtendenzen infolge verstarkter psy-
chischer Exposition unter Erfolgszwang und Ent-
tauschung. Nicht selten sind Spitzensportler
besonders psycholabile Naturen; wir haben vor
allem in besonderen Sportarten (Geher) oder in
manchen Gewichtsklassen (Schwergewichtler)
derartige sportarztliche Beflrchtungen gehabt.
Wie die Situation im Breitensport aussieht, ist
noch unklar. Ist der Sportler vor einer suizidalen
Handlung mehr geschuitzt als ein Nichtsportler?
Wie sieht es einerseits bei alten Menschen aus,
welche regelmassig im Alterssport verankert
sind, und welche Unterschiede lassen sich an-
dererseits bei jungen Menschen als Sportklub-
mitglieder gegeniiber Nichtmitgliedern finden?
Wie verhalt sich diese Situation bei der nicht in
Sportklubs verankerten, aber in der Freizeit vor-
nehmlich sportlich aktiv tatigen Jugend gegen-
Uber den in der Freizeit passiv beziehungsweise
kontemplativ eingestellten, sportlich desinter-
essierten Kontrollprobanden? Kann man tiber-
haupt einen derartigen Vergleich anstellen?
Sind sportlich engagierte Jugendliche von vorn-
herein mehr extrovertierte Typen, die primar gar
kein Versténdnis fur eine suizidale Handlung
aufbringen und daher weniger geféhrdet sind
als sportlich nicht engagierte Jugendliche, wel-
che vielleicht primar mehr introvertiert, ver-
schlossen, suizidgefahrdet erscheinen? Wohnt
dem Sport also primar gar keine praventivmedi-
zinische Chance inne, da sich als Sportler be-
reits eine suizidal ungefahrdete Selektion beta-
tigt? Stimmen derartige Hypothesen? Wie soll
man Beweise liefern?
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2. Material und Statistik

Um der Beantwortung dieser Fragestellung we-
nigstens einen Schritt ndher zu.kommen, haben
wir im Laufe der letzten 6 Jahre bei verschiede-
nen Kollektiven Jugendlicher entsprechende Er-
hebungen angestellt. Es war uns anlasslich
von sportartzlichen Untersuchungen, spiroergo-
metrischen Reihenuntersuchungen fir For-
schungsvorhaben, vor Lebenskundevortragen
bei Lehrlingen sowie vor dem Schwesternunter-
richt moglich, entsprechende Gruppeninter-
views durchzuflhren. Die Fragebogen umfass-
ten Bereiche aus der Sozialmedizin des Jugend-
alters, unter anderem zum Genussmittelpro-
blem, zum Freizeit- und Sportverhalten und zur
psychohygienischen Situation. Innerhalb der
letzten Gruppe waren die Selbstmordfragen
verankert. Die Befragung erfolgte durch den
stets gleichen Interviewer (Autor); die Auswer-
tungen sind teilweise mit Lochkarten, teilweise
durch Auszahlung, in einem Kollektiv durch den
Computer erfolgt. Statistische Berechnungen
zur Signifikanzprifung entsprechender Unter-
schiede besonders zwischen Sportklubmitglie-
dern und Nichtmitgliedern oder zwischen in
Freizeit aktiv und passiv tatigen Jugendlichen
wurden mit dem Chiquadrat-Test (Cochran) vor-
genommen, ebenfalls bei Vermutung signifikan-
ter Unterschiede in dieser Thematik bei mannli-
chen und weiblichen Probanden.

Zur Verfugung standen folgende Kollektive, ge-
schlechtsspezifisch aufgeteilt nach Sportklub-
mitgliedschaft und Nichtmitgliedschaft (Tabel-
le1).

Unter den Befragten befanden sich viele ehe-
malige Sportklubmitglieder, die durch den Weg-
zug in die Lehre aus dem Heimatklub ausgetre-
ten waren (besonders Schwesternschulerin-
nen); zuweilen handelte es sich nur noch um ei-
ne passive Mitgliedschaft, oder die Mitglied-
schaft wurde nur bei Besuchen der Eltern am
Wochenende beziehungsweise in den Ferien
wahrgenommen. Wir haben diese ehemaligen
Mitglieder jedoch noch als Sportler mitgezahlt,
um einigermassen gleiche Kontrollgruppen zu
erhalten. Immerhin haben auch diese Proban-
den ihr Sportinteresse gezeigt. Bei den Bur-
schen waren die meisten Sportklubmitglieder
gegenwartig noch aktiv tatig.

In einer weiteren Darstellung haben wir ausser-
dem die Thematik der Selbstmordwertung auch
sportklubunabhangig nach aktiver und passiver
Freizeitgestaltung aufgegliedert, haben also die
Sportklubmitglieder ausgeklammert und nur die
Angaben der Nichtmitglieder ausgewertet. Da-
mit sollte die Fragestellung doppelt abgesichert
und kontrollierbar gemacht werden (Tabelle 2).

Tabelle 1: Sportverhalten und Selbstmordwertun

g Jugendlicher. Nordschweiz (n=1852)

Mitgliedschaft im Sportklub Total
jetzt oder friher
ja nein
Weibliche Jugend
(17 bis 21 Jahre) Schwesternschilerinnen Zurich,
Winterthur, Luzern, Arztgehilfinnenschule Zirich 335 425 760
Ménnliche Jugend
(17 bis 21 Jahre) Maschinenfabriken Escher-Wyss/Biihrle/
Sulzer/Rieter/Ruti, Lehrlinge Siemens-Albis Zirich 588 504 1092
Total 923 929 1852

Tabelle 2: Sportverhalten und Selbstmordwertung Jugendlicher. Nordschweiz (n=929)

Nur Nichtsportklubmitglieder

Weibliche Jugend (n=425)
Méannliche Jugend (n=504)

Die bevorzugte Freizeitgestaltung

aktiv passiv
51% 49%
56% 44%

Tabelle 3: Sportklubzugehdrigkeit und Selbstmordeinstellung Jugendlicher. Nordschweiz (n = 1852)

Ein Selbstmord wird beurteilt

Sportklubmitglieder Nichtsportklubmitglieder

weiblich mannlich weiblich mannlich
Verstehend 66 % 60% 61% 55%
Ablehnend 23% 25% 28% 31%
Neutral 11% 15% 11% 14%

Die Gruppen sind also auch hier gréssenord-
nungsmassig einigermassen vergleichbar.

3. Sportklubmitgliederschaft
und Selbstmordwertung

Innerhalb der Selbstmordforschung ist die Frage .

nach der Einstellung zu einem Selbstmordge-
schehen aufschlussreich. Aussern sich diese
Probanden verstehend oder ablehnend oder ur-
teilen sie unentschieden, neutral? Zweifellos ist
aus derartigen Antworten kein Riickschluss auf

Tabelle 4: Sportklubzugehorigkeit und bisherige
(n=1852).

das eigene Verhalten beziehungsweise auf eine
prasuizidale Gefahrdung zu ziehen. Immerhin
erlauben die Ergebnisse einen ersten Einblick in
die Situation dieser Problematik (Tabelle 3).

Die Burschen wie die Madchen dussern sich al-
so mehrheitlich verstandnisvoll einem Selbst-
mordgeschehen gegeniber, Uberraschender-
weise auch mehr Sportklubmitglieder beiderlei
Geschlechts als Nichtsportklubmitglieder. Die
Deutung dieser Ergebnisse ist schwierig. Ber-
gen Sportler mehr Aggressionen in sich, die sie —
gliicklicherweise — im Sport loswerden? Treten

Selbstmordgedanken. Jugendliche Nordschweiz

Bisher einmal SM-Gedanken gehabt

Sportklubmitglieder Nichtsportklubmitglieder

weiblich mannlich weiblich mannlich
Ja 50% 41% 47 % 39%
Nein 48% 57% 51% 58%
Keine Antwort 2% 2% 2% 3%
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primar mehr aggressive Menschen in Sport-
klubs ein? Handelt es sich dabei um Autoag-
gressionen oder Fremdaggressionen oder um
beides oder um keines von beiden? Spielen
ganz andere Zusammenhange mit?

4. Sportklubmitgliederschaft
und Selbstmordgedanken

Um dieser Frage gezielter nachzugehen, haben
wir konkret nach bisherigen Selbstmordgedan-
ken gefragt. Auch hier zeigte sich ein leichtes
Uberwiegen der Sportklubmitglieder in der
Form, dass sie haufiger als Nichtsportklubmit-
glieder angaben, schon einmal Selbstmordge-
danken gehabt zu haben. Allerdings war der Un-
terschied statistisch nicht zu sichern; ein Trend
war angedeutet (Tabelle 4, Seite 336).

5. Aktives Freizeitverhalten
und Selbstmordwertung

Um noch genauer in die Problematik einzuse-
hen, haben wir die Nichtsportklubmitglieder
nach ihrem Freizeitverhalten aufgeschlisselt.
Dabei waren 51 Prozent der Madchen und 56
Prozent der Burschen bevorzugt aktiv in ihrer
Freizeit tatig, also klubgebunden mit Wandern,
Bergsteigen, Schwimmen, Basteln. Aber auch
Tatigkeiten wie Musizieren, Gartenarbeit, Tier-
zucht haben wir als aktive Hobbys registriert.
Als passive Freizeitgestaltung werteten wir bei-
spielsweise Musik horen, Lesen, Bummeln, Flir-
ten, Faulenzen, Traumen, Schlafen. Bei dieser
Untergliederung zeigten sich nun tberraschen-
de Ergebnisse. Die in der Freizeit eher aktiv
orientierten Jugendlichen hatten sich im Gegen-
satz zu den Sportklubmitgliedern seltener ver-
stehend gegeniber einem Selbstmordgesche-
hen gedussert als Nichtmitglieder, und zwar so-
wohl die Burschen als die Madchen. Der Unter-
schied war beider weiblichen Jugend sogar signi-
fikant (Chi-quadrat far Regressionskoeffizien-
ten 4,651; df (1); p=0,031). Wir haben dabei
zweiseitig (scores + 1, O, —1) getestet. Bei den
mannlichenJugendlichenzeigte sicheineschwa-
che Tendenz (Chi-quadrat fiir Regressionskoef-
fizienten 0,980; df (1); p=0,322); die Rich-
tung des angedeuteten Effektes stimmt Gberein
mit der des signifikanten Effektes bei den Frau-
en. Die kombinierte Evidenz aus beiden Chi-
quadrat-Werten ergibt mit

V4,651 + \10,980___2 225
—_—\/E‘ '

ein p (Standard-Normal = 2,225)=0,0261 und
damit Signifikanz (Cochran 1954) (Tabelle 5).

An sich sind diese Ergebnisse a priori eher er-
wartet worden als umgekehrt eine haufiger ver-

Tabelle 5: Aktive oder passive Freizeitgestaltung und Selbstmordwertung. Nichtsportklubmitglieder.

Jugendliche Nordschweiz (n=929)

Ein Selbstmord wird beurteilt Frauen Manner
Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit
aktiv passiv aktiv passiv
(n=220) (n=215) (n=264) (n=230)
verstehend 60% 70% 57% 65%
neutral 8% 7% 17% 10%
ablehnend 32% 23% 26% 26%

Signifikanz fur die Frauen p=0,031*

stehende Selbstmordeinschatzung seitens der
Sportklubmitglieder. Sind also sportlich aktive
Nichtmitglieder weniger autoaggressiv, weni-
ger einem Spannungsfeld eigener Widerspriiche
ausgesetzt, reagieren sie sich zwangslos und
freiwillig bei entsprechenden Widerwartigkei-
ten und Problemen des Alltages ab? Stehen sie
weniger unter personlichem Stress, fehlt bei ih-
nen der Leistungszwang und die Leistungskon-
trolle? Warum treten sie nicht in einen Sportver-
ein ein?

6. Aktives Freizeitverhalten und
Selbstmordverhalten

Wie nunmehr erwartet, haben auch hier die in
der Freizeit aktiv tatigen Jugendlichen wesent-
lich seltener gedussert, bisher bereits schon
einmal Selbstmordgedanken aus irgendwelchen
Grinden gehabt zu haben als die bevorzugt pas-
siv tatigen Jugendlichen und auch als die Sport-
klubmitglieder (Tabelle 6).

Tabelle 6: Aktive/passive Freizeitgestaltung und bisherige Selbstmordgedanken, Nichtklubmitglie-

der. Jugendliche Nordschweiz (n=929)

Bisher bereits einmal SM-Gedanken gehabt

Freizeit aktiv Freizeit passiv

weiblich mannlich weiblich mannlich
Ja 40% 33% 49% 43%
Nein 57% 65% 49% 54%
Keine Antwort 3% 2% 2% 3%

Die Ergebnisse sind in folgenden Feststellungen
zusammenzufassen:

- Es haben mehr Méadchen als Burschen mit
passiven oder aktiven Freizeitbeschaftigun-
gen Selbstmordgedanken gehabt.

— Es haben mehr Jugenliche mit passiven Frei-
zeitinteressen Selbstmordgedanken gehabt,
und zwar sowohl bei den Burschen wie bei
den Méadchen.

- Es haben gleichviele Burschen als Sportklub-
mitglieder wie als Nichtsportklubmitglieder
Selbstmordgedanken gehabt.

— Es haben gleichviele Madchen als Sportklub-
mitglieder wie als Nichtsportklubmitglieder
Selbstmordgedanken gehabt.

— Es haben mehr Méadchen in Sportklubs oder
nicht in Sportvereinen Selbstmordgedanken
als Burschen gleicher Kohorten.
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7. Selbstmordeinschatzung
und Selbstmordprobleme
von Leistungssportlern

Um die Selbstmordwertung, die Einstellung
zum Suizid sowie um die eigenen Sorgen bei
Leistungssportlern zu analysieren, haben wir
115 weibliche und 143 mannliche Spitzensport-
ler, die uns innerhalb der letzten 10 Jahren zur
sportarztlichen Untersuchung aufsuchten, mit
einem Fragebogen einzeln interviewt. Diese Lei-
stungssportler stammten aus verschiedenen
Disziplinen (Schwimmen, Fussball, Skifahren,
Radsport, Eisschnellauf); sie waren in den
Zehnbestenlisten ihrer Sportart, beziehungs-
weise in den Nationalligen verankert. Die weite-

ren Sportler waren uns bereits durch frihere

Untersuchungen oder durch sportéarztliche Ein-
zelbehandlung beziehungsweise -beratung be-
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Tabelle 7: Selbstmordund Sport, Leistungssportler Nordschweiz. Angaben iber psychische Probleme

Art der Belastung Frauen (n=115)

Manner (n=143)

keine wenig viel keine wenig viel

Familiare Probleme 85% 7% 8% 78% 10% 12%
(ausser Partner/in)

Liebes- bzw. Sexual- 64% 14% 22% 76% 13% 11%
probleme (einschliesslich Ehe)

Berufliche Probleme 88% 8% 4% 76% 14% 10%
Finanzielle Probleme 93% 4% 3% 89% 6% 5%
Gesundheitliche Probleme 89% 6% 5% 83% 10% 7%

kannt und vertraut; sie antworteten anonym
entsprechend dem besten Wissen und Gewis-
sen nach eingehender Information, worum es
bei diesem anspruchsvollen Interview ging. Da
strikte Anonymitat gewahrt werden sollte, kon-
nen wir auch nicht nach Einzeldisziplinen diffe-
renzieren, sondern nur ein Gesamtprofil der Sui-
zidbeurteilung dieser beiden Kollektive zeich-
nen.

In einer ersten Fragegruppe wollten wir Aus-
kunft Uber die Art und Héaufigkeit der eigenen
Sorgen in Familie und Beruf erhalten, ebenso in
finanzieller und gesundheitlicher Hinsicht. In Ta-
belle 7 haben wir die Antworten zu bandeln ver-
sucht.

Die Einzelantworten sind in verschiedener Hin-
sicht aufschlussreich. Erstens scheinen mannli-
che Sportler haufiger Probleme mit sich herum:=
zutragen; lediglich Liebes- und Sexualsorgen
aussern die Sportlerinnen haufiger. Bei den fa-
milidren Sorgen imponieren Antworten wie:
«Streit mit den Eltern — Kommunikation - Ge-
nerationenkonflikt — Leistungssport wird in mei-
ner Familie nicht akzeptiert - mein Vater ist
schwer krank — gesundheitliche Probleme in der
Familie — Eltern geschieden.» Innerhalb der be-
ruflichen Sorgen fallen folgende Antworten auf:
«Probleme mit dem Studium - der Chef spinnt
— Chef ungerecht - Beférderung erfolgt nicht —
Sorge mit meiner Stelle — mdchte umsatteln.»

Es ist in diesem Zusammenhang aufschluss-
reich, dass 8 Prozent der weiblichen und 13 Pro-
zent der mannlichen Sportler ihren gegenwarti-
gen Beruf wechseln mochten. Bei den gesund-
heitlichen Griinden werden zahlreiche Sportver-
letzungen beziehungsweise Sportschaden an-
gegeben: «Ewige Meniskusschmerzen — Knie-
beschwerden - Fussschmerzen — alte Kndchel-
verletzung» doch auch andere Leiden werden
geklagt: «Chronische Bronchitis - Asthma -
standige Kopfschmerzen — Migrane - bei Uber-
lastung Bruststiche - Blasenleiden — Nierenbe-
schwerden - starke Regelschmerzen - Band-
scheibe.» Die Liebes- beziehungsweise Sexual-

probleme werden unter anderen von den Frauen
angegeben: «Mein Freund ging ins Ausland —
mein Freund trinkt — er liess mich sitzen - er
lehnt Leistungssport bei den Frauen ab - Lie-
beskummer - ist untreu» sowie bei den Man-
nern: «Weiss nicht, fir wen ich mich entschei-
den soll - sie ist mir durchgebrannt — sie wohnt
im Ausland.» Wie weit aus all diesen Sorgen

Selbstmordgedanken oder gar Selbstmordab-
sichten entstehen, ist in einer Studie Uber die
ersten sexuellen Enttduschungen beziehungs-
weise Liebeskummer besprochen worden; die
Abschiedsbriefe dieser Jugendlichen sprechen
far sich (Biener 1978). Wie weit Einsamkeit be-
ziehungsweise Verlassenheit bei den Leistungs-
sportlern eine Rolle spielen, war das Ziel weite-
rer Erhebungen. Man konnte der Meinung sein,
dass durch Sportkameradschaft, gemeinsame
Wettkampfe, regelmassiges Training im Klub,
Diskussionen mit Trainern und Aktiven genu-
gend Kommunikationsmoglichkeiten mit ent-
sprechend generalpréaventivem Effekt vorhan-
den sein mussten. Weitere Bereiche effektiver
Selbstmordgefahrdung sind depressive Phasen
aller Art, nicht zuletzt nach sportlichen Miss-
erfolgen. Auch Angsttraume, Ziellosigkeit, in-
nere Unruhe, verhaltene Aggressionen haben
uns im Verlauf der weiteren Befragung interes-
siert (Tabelle 8).

Tabelle 8: Selbstmord und Sport. Leistungssportler Nordschweiz. Psychohygienische Angaben

Frauen (n=115)

Ménner (n=143)

oft selten nie oft selten nie
1. Bisherige psychologische 27% 38% 35% 18% 92% 53%
Krisen (Pupertéat, Schule,
Elternstreit)
2. Geflhl von Einengung 18% 25% 57% 19% 30% 51%
(Arbeit, Familie, Sport,
Sexualitat)
3. Gefuhl von Einsamkeit 8% 11% 81% 9% 6% 85%
4. Geflhl von Lebens- 24% 36% 40% 22% 31% 47 %
Uberdruss
5. Schlaflose Nachte 5% 64 % 31% 4% 70% 26%
6. Todestraume gehabt 4% 13% 83% 3% 16% 81%
7. Zeitweise Depressionen 10% 40% 50% 15% 53% 32%
8. Haben Sie ein Lebensziel ja76% ja 69%
vor Augen?
9. Haben Sie vor irgendeinem ja 26% ja 33%
Problem Angst?
10. Haben Sie ausserhalb des ja 83% ja 86%
Sportes mitmenschlichen
Kontakt?
11. Wieviele wirkliche Freunde
haben Sie?
keine 2% 3%
1 bis 2 22% 21%
3 bis 4 37% 34%
mehr als 4 39% 42%

Aufschlussreich sind die verschiedenen Kom-
mentare zu den Einzelantworten: «Lebensiber-
druss habe ich manchmal am Wochenanfang —
den Verleider habe ich nach sportlichen Misser-
folgen, doch macht es mich langsam stéarker —
Lebensiiberdruss bei Migrane.» Man hat Angst
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beispielsweise vor dem Studium, der Ab-
schluss- und Aufnahmeprifung, vor der Zu-
kunft, vor Krieg und Krisen, dem Alter, dem
Tod, jedoch auch vor einer sportlichen Fehllei-
stung oder vor sexuellen Problemen. Bedenklich
stimmen Aussagen, dass man eigentlich nicht
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weiss warum man auf der Welt ist, dass man
keinen Sinn im Leben sieht, kein klares Ziel fin-
den kann. Es gibt also auch unter Leistungs-
sportlern nicht wenige, die in einer pessimisti-
schen Lebenseinstellung verharren.

Wie sehen nun konkret die Selbstmordwertun-
gen, die Einstellung zum Selbstmordversuch,
die Urteile Gber einen Suizid aus? Um diesen
Fragen nachzugehen, haben wir gezielt Fragen
am Ende des Interviews eingebaut; die Antwor-
ten sind in der folgenden Tabelle gebindelt.

Tabelle 9: Selbstmord und Sport. Leistungssportler Nordschweiz. Selbstmordbeurteilung, eigene

Suizidgedanken

Frauen (n=115) Manner (n=143)

1. Beurteilung eines Suizids

verstehend 40% 43%

ablehnend 14% 17%

neutral 46% 40%
2. Haben Sie schon einmal von einem Suizid

oder einem Versuch gehort?

in der Verwandtschaft ja 18% ja 14%

in der Bekanntschaft - ja27% ja21%
3. Hatten Sie schon einral Suizidgedanken? ja 5% ja17%
4. Wieviel Prozent aller im Jahr Verstorbenen haben

Selbstmord begangen? (richtige Antwort: rund 3,5%)

zu viel schatzen 72% 67%

zu wenig schéatzen 13% 17%

richtig (3% bis 5%) schatzen 15% 16%

Als Selbstmordgriinde, die man bei alten Leuten
noch verstehen kdnnte, werden unter anderen
Todeskrankheit, Einsamkeit, Kontaktprobleme
und soziale Not angegeben, auch das Gefihl
Uberflissig zu sein oder einfach Angst. Als
Selbstmordgriinde, die man bei Jugendlichen
noch am ehesten akzeptieren wirde, nennen
die Sportler Streit mit Eltern oder Lehrern, Un-
verstandensein, Sexualprobleme, Verzweif-
lung, Krankheit, unerreichte Ziele; die Sportle-
rinnen geben Hinweise wie Willkir der Mitmen-
schen, Zuriickstellung, Liebeskummer, unbe-
wailtigte Probleme, Krankheit.

In diesem Zusammenhang sind auch die Ant-
worten auf die Frage aufschlussreich: «Wem
wirden Sie |hre Sorgen anvertrauen?» Die
Sportler (Sportlerinnen) geben Hinweise wie:
den Eltern 14 Prozent (23 Prozent), dem Ehe-
partner 12 Prozent (5 Prozent), dem Freund be-
ziehungsweise der Freundin 44 Prozent (53
Prozent), Bruder oder Schwester 13 Prozent (9
Prozent); sonstigen Personen wie beispielswei-
se dem Arzt, dem Chef, einem Kollegen, einem
alten Menschen, dem Trainer wirden 17 Pro-
zent der Manner und 10 Prozent der Frauen ihre
Sorgen anvertrauen. Es ist weiterhin bemer-
kenswert, dass neun Zehntel der Sportler (88

Prozent) und zwei Drittel der Sportlerinnen (70
Prozent) glauben, dass der Sport die Selbst-
mordzahlen in einer Bevolkerung verringern
konnte. In diesem Zusammenhang sagen 82
Prozent der Méanner und 78 Prozent der Frauen
konkret aus, dass der Sport ihnen personlich
schon Uber entsprechende derartige Probleme
hinweggeholfen habe.

Gemass einer zusatzlichen Umfrage bei 26
Elite-Wasserballspielern anlésslich eines sport-
medizinischen Fortbildungskurses standen 12
beflirwortend und 14 ablehnend einem Selbst-
mordgeschehen gegenuber. Es ist erstaunlich,
dass 20 dieser Sportler der Meinung waren,
dass Frauen mehr Selbstmorde begehen als
Manner. Von diesen 26 Wasserballspielern hat-
ten 2 bereits einmal mit Selbstmordgedanken
gespielt.

Man kann zur Interpretation der vorliegenden
Ergebnisse nicht schlussfolgern, dass Lei-
stungssportler weniger von Selbstmordgedan-
ken belastet waren, wohl aber, dass sie mit Hil-
fe des Sportes manche psychische Krisen leich-
ter Uberwinden kénnen; die Aussagen von vier
Flanfteln dieser Befragten, dass ihnen der Sport
entsprechende Hilfe gebracht habe, weisen auf
die praventiven Chancen hin. Die relativ vielen
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Freunde und Kontaktpersonen helfen mit, aus
der Einsamkeit herauszufuhren. Schliesslich
gibt der Sport Selbstvertrauen; er fordert damit
die Personlichkeitsbildung; Minderwertigkeits-
gefiihle werden abgebaut. Damit werden wei-
ter klassische Suizidmotivationen ausgeschal-
tet. Man kann zusammenfassend sagen, dass
dem Leistungssport zahlreiche, durch die ge-
nannten Aussagen belegte generalpraventive
Chancen zukommen. Dass in Einzelféllen Sui-
zidneigungen bei zuweilen psychisch diffizil
strukturierten Leistungssportlern vorkommen,
bleibt dabei unbestritten.

Zusammenfassung

In einer Studie an 760 weiblichen und 1092
mannlichen Jugendlichen im Alter von 17 bis 21
Jahren wurde die Einstellung zum Selbstmord-
geschehen untersucht, und zwar aus der Sicht
der Sportklubmitglieder und der Nichtmitglie-
der. Die weiblichen Klubmitglieder standen ei-
nem Selbstmord verstehend in 66 Prozent, die
weiblichen Nichtmitglieder nur in 61 Prozent
verstehend gegentber, bei den mannlichen
Sportklubmitgliedern verhielten sich die Pro-
zentzahlen wie 60 Prozent zu 55 Prozent. Un-
tergliederte man dieses Kollektiv nach Jugendli-
chen ohne Sportklubzugehorigkeit, aber mit ak-
tivem sportlichem Freizeitverhalten gegenulber
solchen Jugendlichen mit lediglich passiver
Freizeitgestaltung, so dusserten sich die Sport-
treibenden mit signifikantem Unterschied mit
60 Prozent zu 70 Prozent (Burschen) bezie-
hungsweise 57 Prozent zu 65 Prozent (Mad-
chen) verstehend einem Selbstmordgeschehen
gegenuber. In einer weiteren Studie an 115
weiblichen und 143 maénnlichen Spitzensport-
lern hatten 5 Prozent der Frauen und 17 Prozent
der Manner friher einmal Selbstmordgedanken
gehabt; 40 Prozent dieser befragten Frauen und
43 Prozent dieser Méanner standen einem
Selbstmord verstehend gegeniiber.
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Durchbruch an der Trainingsfront!

Mit dem TRAINOMAT 2000
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zum leistungsdosierten

Wettkampftrainingsgerat!

Der TRAINOMAT 2000 ist
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O Trainomat 2000

Bitte senden Sie mir
[J die Broschire «programmiertes Trainingssystem»
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Wohnort:

Datum:
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