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Vom Sinn und Unsinn
des Startums im Sport

Kurt Trefzer

Der Begriff «Star» kommt aus der englischen
Sprache und bedeutet nichts anderes als
«Stern». Wie leuchtende Sterne am Himmel er-
scheinen der staunenden Mitwelt jene bewun-
derten oder beneideten Menschen, welche es
durch besondere Leistungen auf irgendeinem
Gebiet zu Ruhm und Ehren gebracht haben.
Auch in der Geschichte der modernen Sportbe-
wegung hat sich schon frihzeitig der Star her-
ausgebildet. Im Zuge der hektischen und fast
marktschreierischen Sportpublizitat, vor allem
aber auch durch die Verkommerzialisierung des
Sportes hat der Sportstar (leider) eine Uberdi-
mensionierte Bedeutung erlangt. Seine Rolle ist
zwielichtig geworden. Der nachfolgende Bei-
trag soll zum Nachdenken anregen und gewisse
Hintergriinde bezlglich dem Star-Rummel im
Sport ausleuchten.

Wie entsteht der Star im Sport?

Im Grunde der Dinge nicht anders als in andern
Bereichen, zum Beispiel im Film, Theater,
Showbusiness, der Kunst oder der Literatur und
auch in der Musik. Talente erregen die Aufmerk-
samkeit zunachst der Fachleute, werden gefor-
dert, erreichen Preise und Auszeichnungen und
erbringen auf ihrem Spezialgebiet ein selten ho-
hes Kénnen, welches die breite Masse faszi-
niert. Materiell ist der Weg dann vorgezeichnet:
Mit den Stars ist Geld zu verdienen und die
Stars selbst tun es natdrlich auch. Die Aura von
Ruhm, Gliick und Reichtum hat die Menschen
seit jeher in ihren Bann geschlagen, die Massen-
medien futtern ihr Publikum mit Stories und
News Uber die Stars und der Kreis schliesst
sich.

Auf den Sport bezogen missen wir zwischen
den Einzel- und den Mannschaftssportarten un-
terscheiden. Es liegt auf der Hand, dass bei den
Individualsportarten der Ausnahmekodnner noch
leichter zum Star werden kann - seine Siege
und Erfolge hat er weitgehend oder lberhaupt
allein errungen und der Scheinwerfer der 6ffent-
lichen Aufmerksamkeit ist ausschliesslich auf
seine Person gerichtet. Der Mannschaftssport-
ler wirkt im Rahmen des Teams, seinem person-
lichen Vorprellen sind im Vergleich dazu gewis-
se Grenzen gesetzt. Nichtsdestotrotz gibt es
auch in den Mannschaften der Spielsportarten
die berilhmten Spielerpersonlichkeiten, welche
dann ebenfalls in die Kategorie der Stars auf-
ricken.

Foto Keystone

Ein ganz wesentlicher Unterschied zwischen
dem Sportstar und demjenigen auf andern Le-
bensgebieten scheint mir darin zu bestehen,
dass sich der Champion im Sport immer wieder
neu bestatigen muss. Wenn ein Dichter, Kinst-
ler oder Schauspieler einmal héchste Hohen er-
klommen und den «Namen» hat, wird ihm far
lange Zeit sozusagen «alles abgenommenn, ja,
man wartet formlich auf seine Werke und be-
wundert sie auch dann, wenn sie vielleicht qua-
litativ diejenigen von vorher nicht erreichen.
Dem Sportstar hingegen sind nur kurze Schon-
fristen gegeben. Nur mit standigen Hochstlei-
stungen — denn sein Arbeitsgebiet ist ja fur je-
dermann mess- und vergleichbar! - kann er sei-
ner Star-Rolle gerecht werden. Wehe dem Be-
siegten!

Reklame und Massenmedien
als Promotoren

Nun gibt es immer wieder Leute, welche cie An-
sicht vertreten, der Star lasse sich auch im
Sport «machen», das heisst man kénne einen
dafiirgeeigneterscheinenden Sportlerdurcheine
systematische Propaganda zum Publikumslieb-
ling hochstilisieren. Ich will nicht verhehlen,
dass dies teilweise moglich ist. Aber ganz deut-
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lich muss darauf hingewiesen werden, dass der
Sportler durch sein Gberdurchschnittliches Kon-
nen die entsprechende Vorleistung erbringen
muss. Selbst die cleverste Marketing-Orga-
nisation wird fehlende Meistertitel, Medaillen
und Rekorde nicht ersetzen kénnen! Mit andern
Worten: Jeder Star im Sport hat sich den Back-
ground zu seiner Popularitdt und seinem Anse-
hen selbst schaffen missen — und dies ange-
sichts gerade der heutigen Anforderungen im
Spitzensport weiss Gott nicht nur durch sein
Naturtalent, sondern durch «Arbeit, Schweiss
und Trdnen» mit zeitaufwendigstem harten
Training und unerbittlichen Wettkampfeinsat-
zen. Der Hochleistungssport kennt keinen Auf-
stieg im Lift — es geht nur mit milhsamem Trep-
pensteigen!

Selbstverstandlich lassen sich in der Folge
Sportchampions zusétzlich forcieren im Aufbau
zum Star. Wenn der Betreffende gut aussieht,
ein dankbarer Interviewpartner ist und auch im
Rahmen seiner Wettkampftéatigkeit eine schil-
lernde Figur darstellt - dann werden Radio,
Fernsehen und Presse dafiir sorgen, dass er im
breiten Publikum zu einem Begriff wird und die
Spurhunde des Kommerzes auftauchen, um ihn
zu «vermarkten».
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Seit einigen Jahren hat sich in den westlichen
Landern der ungefreute Trend eingestellt, das
Leben der grossen Sportstars auch in privaten
Dingen an die Offentlichkeit zu zerren. Ohne
Zweifel schaden solche - oft aufgebauschte
Darstellungen — dem Image des Sportes, vor al-
lem dann, wenn man sich die eigentlich
wiinschbare positive Vorbildwirkung eines Idols
auf die heranwachsende Sportjugend vor Au-
gen hélt... In Gesprachen mit grossen Sportlern
aus dem Ostblock habe ich immer wieder horen
kénnen, dass in diesen Landern in der Publizitat
Uber Sportchampions deren Privatleben véllig
ausgeklammert wird - so etwa nach dem Mot-
to: Dienst ist Dienst und Schnaps ist Schnaps.

Staralliiren

Wenn im Sport von den Stars gesprochen wird,
dann wird sehr oft auf die berGhmtberlchtigten
«Staralliren» hingewiesen. In der Tat sind sie
unlibersehbar und machen keinen guten Ein-
druck, weder fur den Betreffenden noch fir die
Sache des Sportes. Gravierend sind sie in der
Regel nicht — sie stellen vielmehr eine Art «Tolg-
gen im Reinheft» dar. Reklamieren beim
Schiedsrichter, demonstrativ kritisches Verhal-
ten, abruptes Verlassen eines Wettkampfes,
Unpunktlichkeit, Arroganz, ungeniigende Inte-
gration in ein Team, Uberheblichkeit usw. usf.
sind die haufigsten Minuspunkte. Und in den

Foto Keystone

Profisportarten natlrlich die Ubersetzte Ein-
schatzung des eigenen Marktwertes! In Aus-
nahmefallen mag auch dazukommen, im Wett-
kampf ein «schlechter Verlierer» zu sein.
Damit wir uns recht verstehen: Es gibt natirlich
auch Stars ohne solche Alliren, ich selbst hatte
im Laufe der Jahre das Vergnugen, die personli-
che Bekanntschaft von internationalen und na-
tionalen Koryphaen zu machen, welche von ei-
ner naturlichen Herzlichkeit und Bescheidenheit
waren, welche nur sympathisch wirken konn-
ten. Selbstverstandlich spielen der Charakter,
die Herkunft, die Umgebung und die ganze Er-
ziehung des Sportlers eine entscheidende Rolle
dartber, wie er sich spéater als Star gebérdet,
nicht zu vergessen seine Intelligenz.

Aber Uber zwei Dinge miissen wir uns klar sein:
Es ist vor allem fir junge Sportchampions nicht
so leicht zu verkraften, nun plotzlich dermassen
bekannt, ja oft sogar berGthmt zu sein, Gberall
im Mittelpunkt des offentlichen Interesses zu
stehen. Ferner: Hochleistungskonner auch des
Sportes durfen nicht unbedingt mit den norma-
len Massstéaben des «Burgers von der Strasse»
gemessen werden - viele von ihnen haben die
Sensibilitdt von «Kinstlernaturen». Sie leisten
Ausserordentliches und reagieren dann oft auch
aussergewohnlich. Wer sich immer in Extrem-
bereichen bewegt, kann mitunter auch in sei-
nem Verhalten extrem werden!

Hassliebe des Publikums?

Das breite Sportpublikum hat zu seinen Stars ei-
ne reichlich schizophrene Beziehung. Es ist ja
gerade das Volk, welches aufstrebende Talente
zu Stars macht, indem es sie vergdttert und im
Erfolg ibermaéssig feiert. Durch seine Anteilnah-
me und seinen starken Aufmarsch bei den
Wettkampfen des «Champs» wird dieser suk-
zessive in die Star-Rolle hinaufgehievt. Dann
aber kehrt oft die Gunst: Wenn der Star zu lan-
ge oben bleibt, wenn er (angeblich) dem nach-
drangenden Nachwuchs den Weg versperrt,
wenn er zu oft und zu lange gewinnt, wenn vor
allem zu reichlich von seinem Bungalow, seinen
schnellen Autos und langhaarigen «Miezen» be-
richtet wird, dann wilnschen die Massen oft
seinen Sturz. Es bereitet weiten Kreisen der
Masse Vergnligen, wenn der Star die Bitternis
der Niederlage erlebt, man verfolgt seine Einsat-
ze quasi «mit dem Daumen nach unten». ..

Das Publikum fihlt sich von den Stars seltsam
angezogen - fast so wie die Micken zum Licht.
Der Star garantiert in der Regel hohes sportli-
ches Konnen, aber auch Spektakel und Span-
nung. Aber gleichzeitig mischt sich in die Be-
wunderung das Gefuhl von Neid gegenilber
dem Prototyp des Arrivierten und Erfolgreichen.
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Nun gibt es Zuschauer, welche ihre eigenen nie
gehabten Erfolgserlebnisse gewissermassen
durch das Wirken ihres Lieblings-Stars nachvoll-
ziehen kénnen — andere aber fihlen sich um so
mehr frustriert und leben wohl daran, wenn so
ein Star in Bedrangnis kommt.

Der Star als Idol?

Sicherlich ist das Startum ganz allgemein frag-
wirdig und logischerweise trifft dies auch auf
dasjenige im Sport zu. Die vorhandenen Aus-
wiuchse und negativen Erscheinungen im Zuge
einer heutzutage zweifellos auftretenden Uber-
bewertung des Sportes dirfen aber nicht dar-
Uber hinwegtauschen, dass dem Star in der Ent-
wicklung der Sportbewegung sozusagen die
Funktion eines Katalysators zukommt. Oder po-
pular ausgedrickt: Er stellt gewissermassen
das «Salz in der Suppe dar». Fir die Veranstal-
ter von Meetings ist er die grosse Zugnummer —
von den daraus resultierenden Einnahmen profi-
tieren aber auch die Sportvereine und -ver-
bénde. Vor allem aber muss nachdricklich auf
das anspornende Beispiel hingewiesen werden,
welche das Star-Image vermittelt: Millionen
von Buben und Madchen werden zum Beispiel
durch die TV-Reportagen mit den Auftritten
der Stars konfrontiert und zum Beginn einer
eigenen Sportlerlaufbahn ermuntert! Und wie-
viele Plausch- und Freizeitsportler bezogen
(vielleicht sogar unbewusst) den Hang zu ihrem
Tun aus dem Gefiihl der Bewunderung fir einen

" Spitzenkonner in diesem Fach? Diese Ausstrah-

lung geht nicht nur von jenen Stars aus, welche
in publikumstrachtigen Sportarten zu materiel-
lem Wohlstand gelangt sind - auch die weniger
«beglterten» Sportdisziplinen haben ihre Be-
rGhmtheiten aufzuweisen, wer wiirde etwa be-
zweifeln, dass bei uns ein Markus Ryffel ebenso
popular ist wie ein René Botteron? Zu wiin-
schen ware, dass sich die grossen Stars des
Sportes noch vermehrt ihrer Vorbildwirkung far
die Schuljugend bewusst wiirden. Das betrifft
sowohl das Wettkampfverhalten (auch Unarten
werden nachgeahmt...) wie auch die ganze Art
der Lebensfiihrung (welche nur zu oft durch die
Medien dargestellt wird). Diese Seite der Idol-
wirkung mag fur die Sport-Koryphaen etwas la-
stig und unbequem sein - aber sie ist vorhan-
den und darf nicht Ubersehen werden. Es wére
die Aufgabe der Sportvereine und Verbénde, in
dieser Richtung an die moralischen Verantwort-
lichkeiten zu erinnern.

Wer sich in der Sonne der Popularitat rakeln
darf, sollte immer daran denken, dass dieser
Status der Sache zuliebe gewisse Verpflichtun-
gen auferlegt. Was Ubrigens fur alle Leute gilt,
die sich 6ffentlich produzieren.
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