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Sicherheit im
Kanuwildwassersport

Autoren:

Peter Bani,

Fachleiter Kanu, ETS Magglingen
Peter Gerber,

Chef Sicherheitskommission SKV

Wichtige Fragen?

Ist Kanusport geféhrlich? — Sicherheit um jeden
Preis? — Muss der Kanusport nicht naturgemass
das Risiko beinhalten? - Wie kommt es zu Un-
fallen? — Sind Kanuunfélle haufiger als andere
Sportunfalle? - Sind sie schwerwiegender? —
Wer Angst hat lebt langer? — Gibt es einen spe-
ziell gefahrdeten Unfalltyp ? — Ist Sicherheit lern-
bar? - Ist Sicherheit kauflich (Ausristung)? -
Wer ruft in welchem Masse nach Sicherheit...?

Einleitung

Wir sind es gewohnt, uns taglich Risiken auf der
Strasse, am Arbeitsplatz, in der Wohnung und
anderswo auszusetzen und haben hiefur einen
guten «Sicherheitssinn» entwickelt. Wie steht
es aber damit im Freiraum Sport, in unserem
Fall mit dem Sicherheitsverhalten in bezug auf
Kanufahren als Freizeitsport?

Die beiden Autoren haben sich diesbeztiglich im
Verlaufe der letzten drei Jahre griindlich mit der
Analyse der «Kanu-Szene Schweiz» auseinan-
dergesetzt. Die bekannten Unfélle und Fast-
Unfaélle einerseits und ein zu beobachtendes
starkes Ansteigen der Zahl von nicht organisier-
ten autodidakten Kanufahrern andererseits,
waren unter anderem Anlass fir die Durchfiih-
rung mehrerer aufschlussreicher Sicherheits-
Seminare.

Nachfolgend sind die fur nicht speziell fachver-
traute Leser wichtigsten Sachverhalte, Erfah-
rungen und Erkenntnisse festgehalten.

Generelle Betrachtungen

Der Kanusport und das Wildwasserfahren er-
freuen sich in den letzten Jahren stetig wach-
sender Beliebtheit. Offenbar lockt die Aus-
Uibung dieses Sportes in freier Natur und das Er-
lebnis beim Spiel mit dem lebendigen Wasser in
vermehrtem Masse jung und alt auf die Flisse
und Wildbache unserer Heimat.
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Die rasante und anhaltende Entwicklung hat be-
sonders in den letzten Jahren zu vermehrten
Problemen der Sicherheit gefiihrt. Der techni-
sche Fortschritt im Bootsbau mit vorab besse-
ren und schlagzaheren Kunststoffen fordert die
Tendenz, immer schwierigeres Wildwasser,
verblocktere Stellen und hohere Gefallsstufen
zu befahren. Um den erhohten Anforderungen
Rechnung zu tragen, braucht es neben besse-
rem Bootsmaterial im besonderen

— vermehrtes Training (Kondition)
- bessere Technik-Ausbildung
— erhohtes Sicherheitsverhalten.

Leider sind gerade beim Gros der Wildwasser-
fahrer (untere Schwierigkeitsgrade) diesbeziig-
lich die grossten Mangel festzustellen. Bei Un-
fallen, zum Teil Todesfallen stehen denn auch
folgende Faktoren im Vordergrund:

- mangelhaftes Kénnen - Technik, Kondition

- ungenligende Kenntnisse der objektiven Ge-
fahren des Wildwassers

— falsche Einschatzung der persodnlichen Lei-
stungsfahigkeit (subjektive Faktoren)

- falsches Verhalten von Retter beziehungs-
weise Rettling

- ungeeignetes Boots- und zum Teil fehlendes
Ausristungsmaterial

Diese Feststellungen lassen sich in grosserem
Umfang auch in der BRD und etwas anders ge-
lagert in Teilen der USA belegen.

Das statistische Zahlenmaterial der schwersten
Unfalle der letzten Jahre mit 2 bis 4 Todesfallen
pro Jahr in der Schweiz, 18 bis 22 in Deutsch-
land, zeigt deutlich auf, wo Sicherheitserzie-
hung ansetzen muss. Knapp drei Viertel sind
Anfanger und Gelegenheitspaddler auf /eichte-
rem Wildwasser (WW I-I1ll), welche fast aus-
schliesslich ausserhalb des Bootes ertranken.
Dass auf schwierigerem Wildwasser weniger
Unfaélle vorkommen, kann damit erklart werden,
dass Konnen, Ausristung und Verhalten der
Fahrer deutlich besser sind. Es ist offenkundig,
dass den Gefahren beim Kanuwildwassersport
mit Ausbildung ganz allgemein und integrierter
Sicherheitserziehung gut begegnet werden
kann. Probleme ergeben sich vor allem bei auto-
didakten Paddlern wo Grundkenntnisse und Si-
cherheitsbewusstsein vollig fehlen.

Kanufahren darf nicht autodidaktisch durch
«Versuch und Irrtum» erlernt werden!

Rettungsaktion
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Wegen seiner Vielféltigkeit beinhaltet der Kanu-
sport ein entsprechendes (berechenbares) Risi-
ko, ist aber erwiesenermassen keine gefahrli-
che Sportart, wenn sie mit Sachkenntnis betrie-
ben wird.

Kanufahren ist nicht gefahrlich — es gibt
hochstens gefahrliche Kanufahrer.

Es braucht relativ viel, bis es zu einem Unfall
kommt, wobei sich die Situation dann schnell
zum ernsthaften Ereignis steigern kann, da wir
es mit der Gefahr des Ertrinkens im besonderen
mit dem «Alles-oder-Nichts-Gesetz» zu tun ha-
ben.

Unfélle «geschehen» nicht — sie werden
verursacht.

Beste Voraussetzungen um die notwendigen
Kenntnisse und Fahigkeiten fur gefahrenfreien
Kanusport zu erlangen, bieten Jugend + Sport,
freier Schulsport, Schweizerischer Kanuver-
band und angeschlossene Sektionen, sowie
vereinzelt kommerzielle Organisationen, wel-
che uber ausgebildete Leiter verfiigen.

Ohne Ausbildung kein Kanusport.

Uberlegungen zur Ausgangslage

Unsere typisch schweizerischen Wildwasser
zeichnen sich durch relativ grosses Gefalle und
starke Verblockung aus, das heisst unsere Ge-
wasser sind oft bei Niedrigwasser mindestens
ebenso anspruchsvoll wie bei Hochwasser (Ver-
klemmunfalle!).

Der Begriff der Sicherheit ist relativ. Er kann als
solcher nicht verbindlich, zum Beispiel in Form
einer Vorschrift reglementiert werden. Persénli-
ches Kénnen, Charakter des Fahrers und Erfah-
rung sind seine bestimmenden Gréssen.
Entgegen einer haufig gehorten, aber grundfal-
schen Annahme, ist der Wildwasser-Kanusport
keine Einzelsportart, sondern ein ausgesproche-
ner Teamsport. Dadurch kommen auch grup-
pendynamische Aspekte zum Tragen.

Jeder, auch der beste Kanufahrer, kommt gele-
gentlich im wahrsten Sinne des Wortes ins
Schwimmen. Schwimmen und demzufolge si-
chere Kenntnisse in Lebensrettung gehéren
zum Rdstzeug eines jeden Wildwasserkanuten.
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Schwierigkeiten mit den
Schwierigkeitsgraden

Wildwasser werden - ahnlich wie Bergsteiger-
routen — nach Schwierigkeitsgraden «I leicht
befahrbar» bis «VI Grenze der Befahrung» un-
terschieden.

Die Charakterisierung des Wildwassers mit ei-
ner Schwierigkeitstabelle ist nicht unproblema-
tisch. Frankreich kennt zum Beispiel nur fanf
Abstufungen. Es fehlt eine international giltige
Tabelle. Entwicklung des Ausriistungsmate-
rials, Veranderungen bei Bootsformen, sowie
Fahrtechnik und -taktik sind schwerlich zu er-
fassen und kaum bertcksichtigt. Was bis vor
kurzem noch als unbefahrbar galt und in den
Karten und Flussfihrern oft auch so bezeichnet
ist, wird heute dank Materialentwicklung und
Steigerung des technischen Kénnens von vielen
Fahrern unter giinstigen Umstanden, wie idea-
lem Wasserstand und besonderen Sicherheits-
vorkehrungen bewaltigt. Dies kann auf allen
Schwierigkeitsstufen Anderungen um ein bis
zwei Schwierigkeitsgrade bewirken. Es kommt
dabei hinzu, dass Wasserstandsanderungen
und Veranderungen des Flussbettes durch
Hochwasser und Gerdll ebenfalls Abweichun-

gen bewirken kénnen. Daraus ist leicht zu er-~

messen, welche Gefahren entstehen konnen,
wenn «Normalverbraucher» Informationen tber

«Grenze der Befahrbarkeit?»

Schwierigkeitsgrade gewisser Flussabschnitte
oder Stellen einfach ibernehmen.

Objektive Angaben Uber Pegelstande, Durch-
flussmengen und Gefalle finden sich normaler-
weise in Karten und Flussbeschreibungen. Die-
se, sowie mundliche «Insider-Informationen»,
sind immer nur eine Orientierungshilfe. Es ist
auch schon vorgekommen, dass Kanuten unter-
wegs auf kraftwerkabhangigem Wildwasser
von steigendem Wasser gefahrdet wurden.

Bei Ungewissheit missen schwierige Stellen
und Abschnitte personlich vom Land aus be-
sichtigt und beurteilt werden.

Oft braucht es zum Umtragen mehr Mut
als zum Befahren einer als schwierig
empfundenen Stelle.

Glucklich Gberstanden

Flrstenaubruck

Schin-Schlucht

Soliser-
Briicke
Alvaschein

Schwierigkeitsgrad WW |V bis VI
nur fir Kunststoffboote

nach Chur

Surava

Tiefencastel

nach Julier
St. Moritz

Ausschnitt aus dem Flussfiihrer des Schweiz. Kanuverbandes.

ALBULA

Landwasser

Filisur
Alvaneu

—_—Z

8,6

0,0 &

Wasserfall, links umtragen.

0,8
Staumauer, links durch den Fuss-
gangertunnel umtragen.

4 m Wasserfall, besichtigen, manch-
mal je nach Umstanden fahrbar,
links Zufluss der Julia.
0,5
| Tiefencastel; Ein- Ausbootstelle an
= der Holzbriicke beim Scheibenstand.
Am Dorfausgang Richtung Surava -
bei der Gartnerei zum Fluss abzwei-
gen.

TS

P Schnelles Wasser, WW IV bis V (VI),

6 18 Promille Gefille, verblockt, Wal-
zen, fir Kénner sehr schon, fur mit-
telméassige Fahrer nicht zu empfeh-
len!

Surava; Ein- Ausbootstelle unterhalb
der Briicke. Mitte Dorf beim Schul-
2,8 haus zum Fluss abzweigen.

3.2 ~ Alvaneu-Bad

Landwasserzufluss von rechts.

Flotter Lauf, WW IV bis V, 15 Pro-
2,0 mille Gefélle.

Filisur; Start beim KW unterhalb der
Briicke am linken Ufer. Ab Kantons-
strasse in Dorfmitte zum Fluss ab-
zweigen.

Kilometer
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Zur Beurteilung von Gefahren

Um Gefahren beim Wildwasserfahren erkennen
zu koénnen, muss unterschieden werden zwi-
schen Flussituation und personlichen Fahigkei-
ten. Dies setzt neben Wissen und Erfahrung gu-
te Selbsteinschatzung voraus.

Es missen die momentanen situativen
Bedingungen beurteilt werden.

Das heisst, dass beispielsweise ein Flussab-
schnitt, der heute problemlos befahren werden
kann - durch verédnderten Wasserstand, ange-
schwemmtes und verkeiltes Treibholz oder
durch ins Wasser gefallene und verklemmte
Baume - bereits morgen erhebliche fahrtechni-
sche Schwierigkeiten und Gefahren aufweisen
kann.

Kommen in solchen Féallen noch Angstgefihle,
zum Beispiel hervorgerufen durch Farbanderun-
gen (Hochwasser) des Wassers, vermehrtes
Wassergetése oder Unsicherheit in bezug auf
technisches Kénnen (Eskimorolle) hinzu, kommt
es zur gefahrlichen Uberforderungssituation. Es
ist auch haufig anzutreffen, dass sich Kanuten
liberschatzen und eine zu hohe Risikobereit-
schaft zeigen, die nicht den tatsachlichen Ver-
haltnissen entspricht.

Wichtigste objektive Gefahren

Es handelt sich dabei um vorgegebene Situatio-
nen wie Flusslandschaft, Gefalle, Wasserfih-
rung, Verblockung, Stromungsformen, Hinder-
nisse sowie Ausristung und Bootsmaterial.
Hierbei auftretende mogliche Gefahren gilt es
frihzeitig zu erkennen und sich entsprechend
darauf einzustellen. Die wichtigsten sind:

a) Kiinstliche Hindernisse

Dazu gehoren Wehre, Schwellen, Flossgassen,
Pfahle, Stege, Bruckenpfeiler, Drahtseile, Ei-
senteile und anderes mehr.

Wir unterscheiden zwischen sichtbaren, un-
sichtbaren und schlecht sichtbaren Hindernis-
sen. Alle gehéren zu den heimtiickischsten Ge-
fahren auf unseren Gewassern.

Wehre und Schwellen kénnen schon bei gerin-
ger Hohe starke Rucklaufe bilden. Ricklaufe
und deren Lange sind nicht, wie oft angenom-
men, so sehr von der Hohe eines Wehres, einer
Schwelle oder eines Wasserfalles abhangig,
sondern vielmehr von der Bauart (senkrecht,
schrag, Stufen usw.), von der Wassermenge
und der Beschaffenheit des Unterwassers (sie-
he Zeichnungen).

Die folgenden Punkte miissen beachtet werden
und sind entscheidend fir die Beurteilung der
Befahrbarkeit eines kinstlichen Abfalles. Gutes
Boots- und Ausristungsmaterial vorausge-
setzt:

Anfahrt
— Ubersicht, Hindernisse, Geschwindigkeit,
Anfahrtswinkel

im Wasserfall
— Eintauchwinkel, Hindernisse
(besonders Stufen- und Schragwehre)

Unterwasser
- Tiefe, Walze (Walzenausgang), Ricksog,
Wegfahrt

Hilfe
— Selbsthilfe, Rettungsposten,
Rettungsmaterial

Kentert ein Fahrer in eiem solchen Rucklauf,
sind seine Chancen zum Entkommen ohne Ein-
satz von geeignetem Rettungsgerdt durch ge-
schulte Kameraden nur sehr gering (siehe auch
Rettungsmaoglichkeiten).

-

Wasserkante

Ricksog abfliessend

N

schaumendes
Deckwasser

(FRSFERE

abfliessendes
Unterwasser
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Pféahle und Drahtseile gehdéren meist zu Verbau-
ungen. Sie sind haufig schwer erkennbar, weil
sie in stark fliessendem Wasser aufgrund ihrer
kleinen Stirnfliche kein «Wasserpolster» bil-
den. Ein Boot oder ein Schwimmer wird demzu-
folge nicht auf natirliche Art abgewiesen, son-
dern hat die Tendenz in Form einer «Krawatte»
um das Hindernis geknickt zu werden. Dabei
kann die fatale Gefahr des Eingeklemmtwer-
dens im Boot entstehen.

Eisenpfahl bei niedrigem Wasserstand.

Fahrtenbeschreibungen studieren, frag-
wirdige Verbauungen an Ort und Stelle
erkunden.

b) Natiirliche Hindernisse

Dazu zéhlen in das Wasser gefallene Baume,
Aste, Buschwerk und Treibholz, welche die
«Fahrbahn» teilweise oder ganzlich versperren
kénnen. Mit sehr unterschiedlichen Hindernis-
sen und Schwierigkeiten haben wir es bei Fel-
sen, Verblockungen, Naturwehr (Felsbarriere)
und Schnellen zu tun, die zu den bereichernd-
sten Elementen flr genussliches Wildwasser-
fahren zahlen.

Verblockungen gehoren zum ureigenen Charak-
ter unserer Wildwasser. Grossere Felsblocke
und Steine laden, durch die Bildung der bereits
erwahnten Wasserpolster sowie Kehrwassern,
geradezu zum Verweilen und Spielen mit den
Elementen ein. Bei Niedrigwasser kommen oft
in vermehrtem Masse kleinere Felsen und Stei-

ne zum Vorschein. Dadurch werden bestimmte
Flussabschnitte fahrtechnisch bedeutend an-
spruchsvoller und damit geféhrlicher in bezug
auf Verklemmen des Bootes zwischen den Fels-
hindernissen. Besonders geféhrdet ist in diesem
Falle der lernende Wildwasserfahrer und Gele-
genheitspaddler, der sich einen entsprechenden
Flussabschnitt bei Niedrigwasser eher zutraut
als bei hohem Wasserstand.

/ i .
Schlecht sichbare, Gbersplilte Felsplatte im Stromzug: Querlage
und Traversieren knapp oberhalb solcher Hindernisse sind we-
gen moglichem Angepresstwerden eventuell verbunden mit
Kenterung und Knicken des Bootes strikte zu vermeiden.

Untersplilte Felsen sind, wenn sie im vollen
Stromzug liegen oder Verdacht auf nicht sicht-
bare Unterspllung besteht, in jedem Fall zu
meiden. Unfélle, wobei Fahrer mitsamt Boot un-
ter Wasser gegen die Felsen gepresst werden,
enden mit an Sicherheit grenzender Wahr-
scheinlichkeit tragisch, weil Fremdhilfe meist
kompliziert und schwierig ist.

Biume und tiefliegende Aste wirken durch das
Wasser, haufig in der Einfahrt aber auch am
Ausgang von rasanten Engstellen quer zur Stro-
mung abgelagert, wie «Rechen». Sie bilden
kein abwehrendes «Polster» und halten Boot
und Fahrer, durch das fliessende Wasser ange-

Baumbhindernis
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presst, in gefahrlicher Umklammerung. Glei-
ches gilt fur Flisse mit viel Buschwerk oder Bu-
sche, welche halbwegs im Wasser liegen und
sich in Aussenkurven mit starker Stromung be-
finden.

Verlasse Dich nie auf Vermutungen, fahre
nur mit Gewissheit.

c) Fahren in anspruchsvollen Verhiltnissen

Verschiedene Ufer- und Flussbettformationen,
Gefalle, Stromungsformen und Wasserfiihrung
ergeben unterschiedliche Flusscharaktere. Alle
vorgenannten Faktoren sind variabel und veréan-
dern sich dauernd (Wetter, Hochwasser, Ge-
schiebe). Mdogliche aktuelle Gefahrensituatio-
nen mussen deshalb immer neu beurteilt wer-
den.

Das Befahren von natdrlichen Stufen und Abféal-
len zahlt zu den grossten Erlebnissen beim Wild-
wasserfahren. Voraussetzung sind eine hinder-
nisfreie Fahrroute und kein extremer Wasser-
stand (hoch, tief).

Zusammenhangende Stufen und Abfalle, soge-
nannte Katarakte, bilden geh&ufte Schwierig-
keiten und sind vorher zu besichtigen. Schwim-
men, beziehungsweise «durchgespult» wer-

den, wegen Kenterung flihrt meistens zu Prel-
lungen und Materialdefekten oder -verlusten.
Starke Schlage, Wasserschlucken oder Nach-
lassen der Krafte konnen unter Umstéanden zum
Bewusstseinsverlust fihren, was gleichbedeu-
tend ist mit angewiesen sein auf Fremdhilfe.

§
Prachtiger Katarakt auf dem Inn.

Schluchten und Engnisse gehéren mit zu den
eindricklichsten Uferformen unserer Gewaés-
ser. Sie sollen infolge ihres meist unzugangli-
chen Charakters - eine Umkehr oder ein Aus-
stieg ist oft nicht moglich - nur von sicheren
Kanuten und in Begleitung von Kennern befah-
ren werden.
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Py, %
Das «Rabloch», WW Il bis IV, der Grossen Emme im Frihjahr
mit hohem Wasserstand und «Eispfropf». Dazu die Beschrei-
bung im Flussfuhrer:
Nach der verblockten Eingangsschnelle wechseln ruhige Passa-
gen meist in Kurven mit kurzen Schnellen. Die Nagelfluhwande
lassen teilweise nur 2 m Durchgangsbreite frei. Auf zirka 2 km
kann man nicht aus der Schlucht steigen.
Vorsicht! Im Frihjahr befindet sich meistens kurz nach der Ein-
gangsschnelle ein «Eispfropf» (bis 50 m lang und knapp Uber
Wasser reichend), unbedingt vorher erkunden!
Nach Hochwasser konnen Baumstamme querliegen, bei Tau-
wetter und heftigen Regenféllen besteht eine ernste Stein-
schlaggefahr in der ganzen Schlucht!

Kurze enge Passagen, welche reissende Stro-
mung und entsprechendes Gefélle aufweisen,
wie zum Beispiel der berihmte Schlitz auf dem
Glenner (GR), missen mit gerade gestelltem
Boot durchfahren werden. «Anhangen» oder
Verkeilen des Bootes kénnen wegen des Was-
serdruckes fatale Folgen haben. Geschieht dies
trotzdem oder kentert ein Fahrer, muss das
Boot sofort verlassen werden.

Walzen sind quer, zum Teil auch schrag zur
Flussrichtung verlaufende «Rollen», die bei Ver-
engungen nach einer Stufe oder hinter grossen,
Uberspllten Felsblocken entstehen. Sie haben
die Eigenschaft, das Boot, wenn es die Walze
nicht durchbricht, festzuhalten. Dies wird von
Koénnern ausgenutzt, indem sie sich absichtlich
in Walzen begeben, um des «Hangen», sowie
das Vor- und Riuckwartsfahren darin zu Gben.

Spiel in der Walze.

Gefahrenmomente ergeben sich dann, wenn
Walzen (siehe auch Wehre) tber keinen «Aus-
gang» verflugen, das heisst wenn sie die gesam-
te Flussbreite einnehmen und sich nirgends eine
Stromzunge befindet, die zum Wegfahren be-
nitzt werden kann oder die Kraft des Fahrers
nicht mehr ausreicht, um sich mittels Ziehschla-
gen zu befreien.

Uberspiilter Fels: Walze links oder
rechts passierbar

A = Ausfahrmoglichkeit

Einseitige Walze mit Durchfahrt links

A = Ausfahrmaglichkeit

Im Normalfall kann den Walzen, weil gut er-
kennbar, ausgewichen werden, oder sie wer-
den rechtwinklig durchbrochen. Vermehrte und
grossere Walzen ergeben sich bei Hochwasser.
Massnahmen im Zweifelsfalle: anhalten ober-
halb einer bekannten oder vermutbaren Walze
und Stelle besichtigen.

271

Ubersplilte Felsbarriere:
Walze Uber die ganze Flussbreite mit
kleiner Stromzunge.

A = Ausfahrmaglichkeit

d) Ausriistung und Bootsmaterial

Neben technischem Kdénnen und konditionellen
Fahigkeiten, realistischer Selbsteinschatzung
und Selbstvertrauen, sind angepasste Ausri-
stung und Bootsmaterial mitentscheidend fir
die Sicherheit auf Wildwasser.

Fahrerausristung

Das Wasser unserer alpinen Wildflisse ist auch
im Sommer sehr kalt (6 bis 12° C). Weil in einer
Krisensituation Schwimmfahigkeit und Ausdau-
er drastisch absinken, muss auch bei sommerli-
chen Temperaturen ein Ké/teschutzanzug inklu-
sive Schuhe (Empfehlung Neopren), getragen
werden.

Merke:
Kaltes Wasser vermindert die Kérpertem-
peratur 32mal schneller als kalte Luft.

Eine gutsitzende und gut sichtbare Kanu-
schwimmweste gehort zur elementaren Ausri-
stung. In der Ausbildung wird diese immer, das
heisst auch auf ruhigen Gewassern getragen.
Im Ohnmachtsfall (zum Beispiel Schwimmen in
kaltem Wasser uber eine langere Strecke oder
Aufschlagen des Kopfes) konnen Drittpersonen
helfend (besser, sofort) eingreifen. Neben Auf-
trieb (6 bis 10 kg) beim Schwimmen, bietet die
Schwimmweste einen wirksamen Aufprall-
schutz.
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Der Helm mit Schutz von Schlafen und Ohren
schitzt den wichtigsten Korperteil, vor allem
beim Eskimotieren und Aussteigen unter Was-
ser.

Bootsformen

Mit der Flachbauweise und dem minimalen Vo-
lumen der modernen Slalomwettkampfboote,
welche fir (schwere) Wildwasserfahrten abge-
lehnt werden missen, haben die Diskussionen
um Bootsformen zugenommen.

S B e G g SR S
Flaches Slalomwettkampf- und volumindses Wildwassertou-
renboot.

Die wichtigsten Anforderungen an die Kon-
struktion eines Wildwasserbootes sind:

Formstabilitat
Kompakte Form,
scharfen Kanten.

ovaler Querschnitt, keine

Volumen

Dem Fahrergewicht entsprechend (viel) Boots-
inhalt in Litern — zirka 300 bis 350 Liter fir ei-
nen Fahrer von 70 kg - weil ein volumindses
Boot hoher im Wasser liegt, ist es besser steuer-
und kontrollierbar.

S

Unterwasserform

Rundlicher Bug, der «steigt» — konvexe Form,
die hohe Wendigkeit und trotzdem gute Fiih-
rung zuldsst - zu viele WW-Boote schlittern
seitlich wegen zu runder Formen.

Sitzluke

von 75 bis 78 cm Lange mit angepasstem
Formsitz und Kniehalterung, welche bequemes
Sitzen und unbehindertes Aussteigen auch un-
ter Wasserdruck zulassen.

Fussstitzen

nltzen nur, wenn sie richtig angepasst und soli-
de sind (Aufprall auf Steine, «Landung» bei
Wasserfallen usw.). Erst dadurch kann das Boot
sauber gefihrt und das «Hineinrutschen» ins
Boot verhindert werden. Fir Schulungszwecke
mussen sie daruber hinaus gut und sicher ver-
stellbar sein.

Halteschlaufen

an Bug und Heck dienen der erfolgreichen
Bootsbergung. Sie miissen gut einlaminiert sein
und sollten einen Durchmesser von mindestens
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10 mm aufweisen. Ein verklemmtes, mit Was-
ser vollgelaufenes Boot, das unter Wasserdruck
steht, kann oft nur mit mehreren hundert Kilo-
gramm Zugkraft befreit werden!

Bauweise und Material

Abhéngig von Zweck und Bedirfnissen in be-
zug auf die Anforderungen an ein Boot, sind
verschiedene Bauweisen und Materialien
marktgangig. Es kann (noch) keine verbindliche
Aussage gemacht werden bezuglich «Sicher-
heitszellen», Sollbruchstellen, Verstarkungen

und anderem mehr.

Flaches, so geknicktes Unfallboot aus unzerreissbarem Mate-
rial, in welchem der Fahrer eingeklemmt war.

Zubehor

Hier kann nur auf Bootszubehor und nicht wie
zwar wiunschenswert, auf Zubehér fur unter-
wegs, wie Taschenapotheke, Reparaturmate-
rial, Werkzeuge, Essen, Trinken, Kleider und an-
deres mehr eingegangen werden.

Auftriebskorper

vor den Fussstitzen und im Bootshinterteil sol-
len moglichst ausfillend bemessen sein. Je
grosser der Auftrieb, desto héher die Wasserla-
ge eines gekenterten Bootes (desto weniger
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Wasser kann eindringen). Dieser Bootsauftrieb
hat schon manchem gekenterten Fahrer im
schweren Wildwasser zusatzliche Sicherheit
verleiht.

Boot und dazugehorende Auftriebskérper

Spritzdecke

Um das Vollschlagen des Bootes (Eindriicken
der Spritzdecke durch Wasserdruck) zu verhin-
dern, muss diese stramm sitzen, aber so be-
messen sein, dass trotzdem risikolos ausgestie-
gen werden kann, wenn es die Situation erfor-
dert.

Paddel

gibt es in sehr unterschiedlichen Ausfiihrungen.
Die Art, Form, Grosse und Material des Paddels
ist meist eine Angelegenheit des persoénlichen
Geschmackes. Hingegen sollen sie griffig und
bruchfest sein. Nie durfen Paddel, wie schon
praktiziert, wegen moglichem Weggerissenwer-
den im Wildwasser, mittels Seilwerk mit den
Handen fix verbunden werden! Pro Gruppe von
3 bis 5 Fahrern soll ein (teilbares) Reservepad-
del mitgefihrt werden.

Subjektive Gefahren-Aspekte

Der Kanufahrer hat bei der Ausiibung seines
Sportes, bei dem das subjektive Erleben sehr
wesentlich angesprochen wird, in grossem
Mass auf seine «Innere Uhr» zu achten. Erfolg
oder Misserfolg hangen, gutes technisches
Ristzeug und eine untadelige Kondition voraus-
gesetzt, in entscheidendem Masse von subjek-
tiven Faktoren ab.

Die «innere Stimmungslage» ist in Anbetracht
der allumfassenden &usseren Faktoren einer
Wildwasserfahrt (Kalte und Farbe des Wassers,
Rauschen und Tosen, triibes Wetter ohne Son-
ne und Licht, beklemmendes Geflihl in einer
Schlucht, Kraft des Wassers am Boot usw.) von
ganz entscheidender Bedeutung.

Psychische Indisposition, Stress, Rekonvales-
zenz und Angstgefiihle sollen unbedingt beach-
tet werden. Im Zweifelsfall ist auf eine geplante
Fahrt zu verzichten oder eine leichtere Strecke
zu wahlen.

Die«es ist vollbracht»-Stimmung gegen Ende ei-
ner erfolgreichen Fahrt kann zu einem Zusam-
menbruch der «inneren Spannung» fuhren. Die-
ses Nachlassen lahmt die dringend notwendige
Konzentration und hat gerade am Schluss von
Fahrten schon zu schweren und schwersten
Unféllen gefihrt.

Uberspitzter Ehrgeiz ist leider bei Kanuten ver-
breitet, aber vollig falsch am Platz. Die Anwe-
senheit von Kameraden oder Zuschauern darf
den Kanuten nicht dazu nétigen, eine schwieri-
ge Stelle, trotz innerer Ablehnung oder sogar
Angstgeflhlen, zu fahren.

Umtragen ist nicht ehrenriihrig, sondern
Zeichen von innerer Reife und Uberlegen-
heit!

Um das Pradikat «erfahren» beanspruchen zu
durfen, sollte der Wildwasserfahrer in bezug auf
Urteilsfahigkeit, neben Ausbildung, wenigstens
30 verschiedene Flusse der unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgrade (also auch V bis VI) und
mehrere tausend Kilometer gefahren haben.
Erst die grosse Anzahl so gesammelter Erfah-
rungen ermoglichen situativ richtige und damit
optimale Entscheide. Dies gilt vor allem dann,
wenn er nicht nur fur sich, sondern auch fiir an-
dere Verantwortung Gbernehmen soll.

Regelméssiges Training gehort ebenso zum si-
cheren Kanufahren, wie Kontrolle und Pflege
des Materials. Dem Training wird in Tourenfah-
rerkreisen leider oft zu wenig Beachtuno ge-
schenkt. Eine einmal erworbene gute Fahrtech-
nik ist eine ungeniigende Garantie. Erst verbun-
den mit korperlicher Fitness kann sie erfolgreich
angewandt werden.

Gruppengrdssen von 3 bis 5 Fahrern sind allge-
mein am besten geeignet fir rassige Wildwas-
serfahrten. Ubersicht, Hilfsmoglichkeiten und
eventuelle Streckensicherung sind so am ehe-
sten gewahrleistet. Sind es weniger als drei, ist
eine entsprechende «Eingreifreserve» im Notfall
nicht mehr gegeben, bei mehr als funf wird die
Angelegenheit unubersichtlich und schwerfal-
lig.

Wichtige Informationen in bezug auf einen
Fluss, Gruppenverhalten und anderes mehr
mussen unbedingt vor der Fahrt erfolgen. Dazu
zahlt auch die Zeichengebung, welche als Fih-
rungsmittel im Bereich der Gruppe bereits im
Anfangerstadium geschult werden soll. Sie ist
oft die einzige Moglichkeit sich spater auf rau-
schendem Wasser zu verstandigen.
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Gibt es besonders gefidhrdete
Wildwasserfahrer?

Zurzeit sind darGber noch keine festen Anhalts-
punkte vorhanden, viele Anzeichen weisen je-
doch darauf hin, dass der (sorglose) «Noncha-
lance-Typ» und der Draufganger («schliesslich
hat er ja schon schwierigere Situationen gemei-
stert») die Unfall- und Fast-Unfall-Liste anflh-
ren. Der erstere meist aus Unwissenheit was
Uberhaupt geschehen kénnte und der zweite
wegen vorab mangelhafter Technik. Beiden ge-
meinsam ist eine hohe Risikobereitschaft, wo-
bei der Draufgéanger oft zugleich andere Sport-
arten mit ebenso grossem und grésserem Risi-
ko betreibt und sich dort scheinbar durchaus
bewahrt. Méglicherweise weil er der falschli-
chen Meinung ist, dass Ahnlichkeiten in der
Sportart und im Verhalten ohne weiteres trans-
feriert werden kénnen. Daneben zeichnen sich
anscheinend in Notsituationen besonders zwei
Personlichkeitsmerkmale ab. Dies dirfte auch
fir andere Bereiche Geltung haben:

Erstens derjenige, der sich mit allen Mitteln zu
helfen sucht und zweitens derjenige, welcher
angesichts ernsthafter Bedrohung in schicksal-
hafte Passivitat verfallt. Hier bedarf es weiterer
fachspezifischer Abklarungen.

Grenzen der Sicherheit

Die Erfahrung zeigt, dass eine «Sicherheit um
jeden Preis» abzulehnen ist. Es ist beispielswei-
se durchaus moglich, einen schwierigen Fluss-
abschnitt ohne entsprechendes Kénnen «sicher
bewaltigen» zu konnen. Der Preis dafur ist ein
tUberdimensionierter, unangemessener nur auf
Sicherheit ausgelegter Aufwand.

Wir denken hier an die Beseitigung schwieriger
Hindernisse durch Sprengung oder an teuren
Material- und Geréateeinsatz durch Spezialisten
usw. Nur stellt sich in diesem Falle unter ande-
rem die Frage, ob dies mit Wildwassersport
noch zu vereinbaren ist.

In genau entgegengesetzter Richtung sind jene
Fahrer zu finden, welche «Sicherheit» wohl zur
Kenntnis nehmen, sich aber Uberhaupt nicht
darum bemuhen und zum Teil bewusst abwei-
sendes Verhalten demonstrieren. Darunter sind
momentan hervorragende Techniker und Fahrer
mit mehr Glick als Verstand zu finden. Nicht
selten handelt es sich dabei um Uberheblich-
keit. Die katastrophale Vorbildwirkung ist ihnen
nicht bewusst. Sie sind gliicklicherweise nur in
geringer Zahl anzutreffen. Es bleibt zu hoffen,
dass nicht ihretwegen Verbote und Vorschriften
erlassen werden missen.
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Rettungsmaoglichkeiten

Um nicht andere zu gefahrden, muss der Wild-
wasserfahrer in erster Linie auf Selbsthilfe be-
dacht sein. Wie jeder Wassersportler sollte er
deshalb auch ein gelibter Schwimmer sein. Um
seinen Kameraden Erste Hilfe leisten zu kon-
nen, muss er vor allem die kiinstliche Beatmung
sicher anwenden konnen.

Kommen Rettungsgerate zum Einsatz, so muss
unterschieden werden, ob der zu rettende
(Rettling) aktiv ist, oder ein gesicherter Retter
zum Einsatz gelangen muss.

Sicherheit muss geubt und gelebt und
nicht nur besprochen werden.

Der Rettungssack

Erst in letzter Zeit wurde die grosse Wirksam-
keit dieses einfachen Rettungsgerates erkannt.
Die bewusste Schulung in Sicherheitskursen
hat viel dazu beigetragen, dass der Rettungs-
sack immer grossere Verbreitung findet und er-
folgreich eingesetzt werden kann. Er besteht
aus einer Hulle von zirka 35 cm Lange und ei-
nem darin befindlichen (schwimmenden) Seil
von zirka 25 m Lange und 10 mm Durchmesser
und wird vom verantwortungsbewussten Wild-
wasserfahrer im Boot mitgefiihrt. Schwierige

B Z

Training fur den Einsatz mit Rettungsgurt.

Passagen und Flussabschnitte werden vom
Ufer aus gesichert. Im Notfall wird dem (akti-
ven) Rettling der Sack zugeworfen, wobei das
Seilende beim Sicherungsposten verbleibt.

Der Rettungsgurt (Gstaltli)

Er kommt zusammen mit einem Seil (des Ret-
tungssackes) dann zum Einsatz, wenn der Rett-
ling inaktiv ist, oder sich nicht aus eigener Kraft
retten kann: Dazu sind zwei Retter notig! Wah-
rend der eine am Ufer die Seilfiihrung Uber-
wacht, begibt sich der andere so gesichert zum
Verunfallten, um ihn zu bergen. Bei reissender
Stromung ist das Zuriickholen von Retter und
Rettling ein massiver Kraftakt, wobei eine einzi-
ge Person am Ufer oft nicht gentigt. Um schnell
einsatzbereit zu sein, wird der Rettungsgurt auf
schwierigen Strecken waéhrend der ganzen
Fahrt getragen.

Die Analyse der bereits erwéhnten tragischen
Ungliicksfalle in der Schweiz zeigt leider, dass
in praktisch allen Féllen keine Rettungsausri-
stung mitgefihrt worden ist. Es muss mit allem
Nachdruck darauf hingewiesen werden, dass
der Umgang mit diesen Geraten gelbt und er-
probt sein will.

Rettling und Retter missen ganz prazise
Vorstellungen vom Ablauf des Gesche-
hens haben!

Dann allerdings besteht grosse Hoffnung auf Er-
folg.

Schlussbemerkungen

Kanufahren ist ein idealer Sport fir jedes
Lebensalter und jedes Temperament. Was dem
einen der geruhsame Seeuferbummel bietet,
geniesst der andere auf dem schaumenden
Wildwasser. Eine Wertung ist nicht maoglich,
beide Erlebnisse fiihren letztendlich zum eige-
nen Ich und zum Du mit der Natur.

Unter allen Umstéanden gilt:

— Die Ausrustung muss den Anforderungen und
Schwierigkeiten einer Fahrt entsprechen.

— Koénnen und Harmonie einer Gruppe bestim-
men weitgehend die Qualitat des Sicher-
heitsfaktors.

Es versteht sich, dass die vorliegende Arbeit nur
einen sehr summarischen Einblick in die sport-
spezifischen Belange der Sicherheit beim Wild-
wasserfahren vermitteln kann. Beide Autoren
behalten sich vor, das Bedurfnis des Leserkrei-
ses vorausgesetzt, ausgewahlte Ausschnitte
bei Zeit und Gelegenheit grindlicher auszu-
leuchten.
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