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JUGENDUNDSRORT

38. Jahrgang
September 1981

Ein Vierteljahrhundert
Feriensport

Jorg Stauble, Sportlehrer ETS,
Ressortleiter Sport fur Alle im
Schweizerischen Landesverband fur Sport (SLS)

Bild: Schweiz. Verkehrszentrale Zirich

Fachzeitschrift fir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Die Feriensport-ldee feiert im kommenden Jahr
ihren 25. Geburtstag. 1957 erschien in ver-
schiedenen Fach- und Tageszeitungen unter
dem Titel «Gesucht: Pioniere fiir einen Sportkur-
ort» ein Grundsatzartikel, der sich mit dem
weitgehend passiven Ferienverstandnis der
Schweizer auseinandersetzte und auch gleich
Loésungsmaoglichkeiten fir dieses Fehlverhalten
skizzierte. Autor des vielbeachteten Artikels,
der als eigentliche «Geburtsstunde» der Fe-
riensport-ldee bezeichnet werden kann: der
Magglinger Sportlehrer Marcel Meier.

Es sollte allerdings noch sechs Jahre dauern, bis
sich ein Pionier einfand. Engelberg offerierte
1963 als erster Ferienort in der Schweiz ein akti-
ves Kurortsportprogramm. Mit so massigem
Erfolg allerdings, dass sich die anderen Kurorte
vorerst einmal aufs Zuschauen und Abwarten
beschrankten. «Der Initiant fur die <Ferien vom
sportlichen Ich»>, Marcel Meier, hatte sich aller-
dings vorgestellt, dass andere Sportstationen
die Idee aufnehmen und in verschiedenen For-
men weiterspinnen wiirden. Das Beispiel Engel-
berg fand bedauerlicherweise keine Nachah-
mung.», schrieb 1966 der Ziircher Sportredak-
tor Walter Wehrle. Seine Feststellung galt noch
fur weitere drei Jahre. 1968 stellten sich in En-
gelberg, nach fiinfjahriger Durststrecke, die er-
sten Erfolge ein. 1969 lancierte Lenzerheide-
Valbella sein Géasteprogramm «Dolce far
Sport», Arosa, Unterwasser-Wildhaus, Flims,
Grindelwald und viele andere Orte zogen im
Verlauf der siebziger Jahre nach.

In ihrer Diplomarbeit «Feriensport setzt sich
durch» kam die ETH-Turnlehrerin Silvia Hertig
in einer aktuellen Bestandesaufnahme 1980
auf 14 Orte mit einem «aktiven», das heisst
ganz oder teilweise geleiteten, Géstesportpro-
gramm. Das Feriensportangebot in der Schweiz
ist aber weit grosser. Das ist unter anderem aus
der Broschurenreihe «Ferienkurse» der Schwei-
zerischen Verkehrszentrale ersichtlich, in der
vier Hefte ausschliesslich sportlichen Themen
gewidmet sind.

Marcel Meier, soviel steht heute, nach bald ei-
nem Vierteljahrhundert fest, hat seine Pioniere
fur den Kurortsport gefunden.

Feriensport - ein wichtiger
Sport-fiir-Alle-Triiger

Mit ein Grund fur diese erfreuliche Entwicklung
ist sicher eine in unserer Bevolkerung verander-
te Einstellung in bezug auf Freizeitgestaltung
und Aktivsport. Die Dolce-far-niente-Philosophie
hat dem Dolce far Sport Platz gemacht. Aus ei-
ner vom Schweizerischen Landesverband fur
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Sport (SLS) 1978 durchgefiihrten Reprédsenta-
tivstudie geht hervor, dass nur noch (immer
noch...) die Halfte der erwachsenen Schweize-
rinnen und Schweizer nicht oder aber nur ganz
gelegentlich sportlich aktiv ist. Und eine Moti-
vationsstudie, 1979 vom SLS durchgefiihrt,
zeigt, dass sich diese «sportlichen Analphabe-
ten» am ehesten in der Ferienzeit zum Sport
verfuhren lassen. Feriensportangebote sind al-
so ein wichtiger Trager der Sport-fur-Alle-
Bewegung.

Der Sportlehrer, eine zentrale Figur in der
Feriensport-Entwicklung

Eine wichtige Rolle, wenn nicht sogar die Haupt-
rolle, spielt dabei der- Feriensportlehrer. Es
hangt weitgehend von ihm ab, ob er die sport-
lich Ungetibten, die sich ihm wahrend den Fe-
rien anvertrauen, begeistern und vielleicht so-
gar fiir eine regelmassige sportliche Tatigkeit
Uber die Ferienzeit hinaus gewinnen kann. Dies
unterstreichen auch die folgenden zwei Zitate,
die einer Dokumentation des Kur- und Verkehrs-
vereins Engelberg entnommen sind: «In den fol-
genden Jahren zédhlte man je nach Wetter und
Personlichkeit des temporar angestellten Sport-
lehrers zwischen 3000 und 4000 Teilnehmer. »
Und: «Wesentlich fir die Propagierung des Kur-
ortes ist aber auch die Personlichkeit des Lei-
ters.»

Die Personlichkeit des Sportlehrers oder der Sportlehrerin ist oft entscheidend fur den Erfolg oder Misserfolg eines Feriensportange-
botes.

Es liegt auf der Hand, dass mit der von den mei-
sten Kurorten praktizierten temporédren Anstel-
lung von Sportlehrern das Risiko der Eignung
immer wieder von neuem eingegangen wird.
Aber auch die Verpflichtung von Spezialisten,
Tennis-, Surf- oder Schwimmlehrern etwa, ist
wohl kaum die Idealldsung. Oft lauft man mit
diesen - in ihrem Sportfach bestens ausgewie-
senen — Fachleuten Gefahr, dass sie im Verlauf
der Saison vom einseitigen Training und Unter-
richt «ausgelaugt» sind und wenig motiviert
(und nattrlich auch wenig motivierend) ihre Ar-
beit verrichten. Der Allrounder, der einmal im
Orientierungslauf, ein andermal im Schwimm-
bad oder auf der Spielwiese seinen Mann zu
stellen hat, ist dieser Gefahr weit weniger aus-
geliefert.

Aus diesen Grinden setzen sich der Schweize-
rische Landesverband fir Sport und die Eidge-
nossische Turn- und Sportschule schon seit
Jahren fir die Festanstellung von ausgebildeten
Turn- oder Sportlehrern als Feriensportlehrer
und Sportsekretére ein.

Lenzerheide-Valbella hat hier Pionierarbeit gelei-
stet und diese Forderung in die Praxis umge-
setzt. Die Anstellung eines Turn- und Sportleh-
rers seit 1973 hat gezeigt, dass ein Fachmann
auch ausserhalb der eigentlichen «Feriensport-
saison» voll ausgelastet ist und letztlich vor al-
lem der Kurort selbst von dieser Festanstellung
profitiert.
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Ob es wohl wieder ein Vierteljahrhundert dau-
ert, bis sich auch dieser Gedanke auf breiter
Ebene durchsetzt?

Sportlehrer sein, geniigt das?

Es ware allerdings zu einfach, die Anstellung ei-
nes Sportlehrers als Patentrezept fir ein er-
folgreiches Gastesportprogramm darzustellen.
Diese These konnte durch zahlreiche negative
Erfahrungen leicht widerlegt werden. Ein Fe-
riensportlehrer ist mehr als ein Sportlehrer. Sein
Anforderungsprofil reicht vom Organisationsta-
lent Gber animatorische wie administrative Fa-
higkeiten bis hin zum Gaéastebetreuer und
-ratgeber. Ob man das alles wohl lernen kann?
Ist es nicht vielmehr so, dass man bereits als
Kurortsportlehrer auf die Welt kommen sollte?
Die gute Lésung liegt wohl auch hier etwa in der
Mitte: beim «geborenen» Animator, der Freude
an seiner aussergewohnlichen Aufgabe hat,.der
aber dank seiner Berufsausbildung auch uber
ein fundiertes sporttheoretisches und sport-
praktisches Wissen verfigt.

Freizeitsport - eine neue
Ausbildungsrichtung?

Aus dieser Erkenntnis heraus haben die Eidge-
nossische Turn- und Sportschule (ETS) und der
Schweizerische Landesverband fur Sport, Kom-
mission Sport fir Alle, im Rahmen des Studien-
lehrganges fiur Sportlehrer 1979-81 gemein-
sam ein Wahlfach «Freizeitsport» angeboten.
Ausgehend von einer Blockwoche, in der unter
anderem Institutionen des Freizeitsportes pra-
sentiert und Themen wie Werbung und Planung
unterrichtet wurden, absolvierten die Studen-
ten im Verlauf des Sommers 1981 einen Grund-
kurs fur Animation und ein einwdchiges Prakti-
kum - einige von ihnen auch in Kurorten.
Schon die ersten, positiven Erfahrungen haben
bei ETS und SLS zum Wunsch geflhrt, das An-
gebot im Studienlehrgang 1981-83 in ein tber
drei Semester laufendes Spezialfach auszuwei-
ten. Dies bringt, neben mehr Ausbildungszeit,
vor allem den Vorteil, dass die Studenten Fall-
beispiele theoretisch und organisatorisch erar-
beiten und anschliessend praktisch austesten
kénnen.

Daneben soll auch der Praktikumseinsatz beibe-
halten oder nach Méglichkeit sogar zeitlich aus-
gedehnt werden. Davon profitieren alle Partner:

— den Gemeinden, Ferienorten und anderen Or-
ganisationen stehen - in beschrankter Zahl
allerdings - junge Sportlehrerkandidaten fur
den temporaren Einsatz zur Verfigung, die
am Freizeit- und Feriensport interessiert sind
und die bereits Uber eine Grundausbildung
verfligen;
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— die Sportlehrerstudenten lernen Orte, Orga-
nisationen und Institutionen kennen, in de-
nen sie unter Umstdanden ein spateres
(hauptberufliches) Einsatzgebiet aufbauen
kdénnen;

— die an der Férderung von Sport fir Alle inter-
essierten Sportorganisationen kénnen einen
Beitrag zur Entwicklung einer tragfahigen
Basis leisten, indem sie Berufsleute ausbil-
den, die einmal an Schiisselstellen des Frei-
zeitsportes in Gemeinden, Feriensportstatio-
nen, Verbanden oder Fitnessinstituten tatig
sein werden.

Zugegeben, dieser Aufbau «von unten her»
braucht viel Zeit. Aber er wird auf die Dauer
wohl mehr bringen als schnelle, dafur aber kurz-
lebige Erfolgsmeldungen.

Gesundheit ist immer
im Spiel

Prof. Dr. Manfred Steinbach’

Sport und Gesundheit haben ein besonderes
Verhaéltnis zueinander. Auf der einen Seite ver-
mag unverninftig gehandhabter Sport unsere
Gesundheit zu gefahrden - etwa im Falle uner-
kannter Krankheiten des Sportlers oder bei sinn-
widrigen Uberlastungen; auf der anderen Seite
sind wir davon Uberzeugt, dass Sport helfen
kann, unsere Gesundheit zu bewahren. Damit
aber wird Sport zu einem begehrten Instrument
der Gesundheitsvorsorge.

Gesundheitsgerechte Lebensweise verlangt in
der Regel, dass auf etwas verzichtet werden
soll — auf das Gppige Mahl, die aromatische Zi-
garette, das zu grosse Schnéapschen, das so be-
queme Medikament, die Rastlosigkeit. Vielen
fallt der Verzicht schwer, sie schaffen es nicht,
sie konnen sich dafir nicht begeistern. Auch
wer Sport treibt, muss verzichten — namlich auf
die ja auch nicht gerade unertragliche Bequem-
lichkeit. Soll er seinen Verzicht lediglich auf ge-
sundheitliche Beweggriinde stiitzen, bei jedem
anstrengenden Schritt daran denken, dass er
dies seiner Gesundheit schuldig ist, dann wird

' Auszug aus der Broschiire «Spielen macht mehr aus der Frei-
zeit».

Feriensportangebote missen auch sportliche Modetrends wie zum Beispiel die Jogging-Welle beriicksichtigen.

er nicht lange dabei bleiben. Die Kraft gesund-
heitlicher Besorgnis wird nicht gross genug
sein.
So wichtig Sport — hier vor allem Ausdauer-
sport — fur die Vorbeugung gegen manche Er-
krankungen des Stoffwechsels, von Atmung,
Herz- und Kreislauf, sowie der psychonervésen
Funktion auch sein mag: es ist klar, dass es vor-
wiegend der Spass am Sport ist, der die blei-
bende Briicke zum Sportler schlagt, Gesundheit
aber wird dabei wie ein Nebenprodukt gleich
mitgewonnen.
Wohl nirgends im Sport durfte auch fir den
Aussenstehenden der Spass so augenfallig her-
vortreten wie im Spiel. Wenn Gesundheit durch
Sport gesichert werden kann, dann hier eben
spielerisch im Sinne des Wortes. Vor allem fur
die Wirkungen des Sports auf den Korper
kommt der Ausdauer im Hinblick auf Gesund-
heit hervorgehobene Bedeutung zu. Ausdauer
jedoch kann durchaus auch im Spiel verpackt
zur Geltung kommen. Doch selbst dort, wo
Sport und Spiel auf Ausdauer weniger ausge-
richtet sind, dirften psychische und psychoso-
ziale Wirkungen sportlicher Belastungen wieder
in Beziehung zur Gesundheit treten, die nie nur
korperlich gemeint ist. Nicht alle bedeutsamen
Volks- und Zivilisationskrankheiten sind durch
praventiven Sport vermeidbar. Zum Beispiel
Krebs nicht, auch Rheuma wohl kaum. Wo aber
vorbeugende Chancen durch Sport und Spiel
vorhanden sind, kommt es meist nicht nur auf
Sport an, sondern auch auf andere Verhaltens-
weisen, die fur Verursachung, Ausbruch und
Verlauf dieser Krankheiten massgeblich sind.
Sport und Spiel ja - aber auch Essen, Trinken
und sonstige Lebensweise missen gleicher-
massen auf Gesundheit zugeschnitten sein.
DSB

Gelesen, beobachtet,
gehort...

Um des Spieles willen?

Sagte da kirzlich ein Sportfihrer, der Schau-
sport (er dachte dabei an Fussball!) erfiille eine
wichtige sozial-psychologische Funktion, indem
er Massen anziehe und Tausenden ermégliche,
Aggressionen und Frustrationen kontrolliert ab-
zulassen.
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Wenn ich diesen Gedankengang weiterverfolge,
komme ich zum Schluss, dass immer weniger
um des Spieles willen gespielt wird. Es jagen
vielmehr 22 Spieler einander den Ball ab, um die
Stadien respektive die Klubkassen zu fiillen; es
tanken sich Sturmspitzen mit letztem Einsatz,
den Gegner nicht schonend, in Schussposition,
damit es eventuell Tor- oder Siegespramien zu
kassieren gibt; es kommen die Zuschauer, um
Aggressionen und Frustrationen...

Nun, Sie haben es ja oben gelesen. Die einen
behaupten, der Sport sei «die herrlichste Ne-
bensache der Welt», «Sport sei zweckfreies
Tun», die anderen belasten den Sport mit ge-
sundheitlichen, erzieherischen, wirtschaftlichen
und auch mit psychologisch-soziologischen Auf-
gaben. Wenn des letztere zutrifft, sollten dann
die Fussball-, Eishockey- und Handballklubs,
kurz all die Sportvereine, denen es gelingt, Mas-
sen zu mobilisieren, vom Staat und von der
Wirtschaft nicht viel massiver unterstiitzt wer-
den? Weshalb? Stellen Sie sich vor, die vie-
len Tausende, die Woche ‘fiir Woche in die
Stadien pilgern, konnten ihre Aggressionen und
Frustrationen in den modernen Gotzentempeln
nicht mehr kontrolliert ablassen, mit Ausnahme
derer natdrlich, die glauben, sie missten mit Fla-
schen um sich werfen, Zugseinrichtungen de-
molieren oder dem Schiedsrichter auflauern. All
das Aufgestaute, Unbewailtigte kdme, wie bei
den Ausschreitungen vieler Jugendlicher in un-
seren Stadten, unkontrolliert zum Ausbruch,
namlich in Form von Krawallen, Gewalttatigkei-
ten, Vandalismus usw.

Aha! rufen diejenigen, die alles, das Hinterste
und Letzte in Frage stellen, der Sport hat also
auch noch eine Ablenkungsfunktion zu erfllen.
Sport muss der herrschenden Gesellschafts-
schicht dienen, das Volk soll mit «Brot und
Spielen» abgelenkt werden. Der Sport tragt, so
ein Vertreter der kritischen Sozialtheorie, «klare
faschistoide Zige, er wirkt disziplinierend und
systemstabilisierend, und dies in jeder Gesell-
schaft». Daher also das Interesse am Sport
durch die Partei in den Oststaaten, im Westen
durch die staatserhaltenden Kréfte...

Wenn man das so alles liest, muss man zum
Schluss kommen, dass leider auch der Sport in
einem weiten Kraftfeld verschiedenster Interes-
sengruppierungen liegt, also ein getreues Spie-
gelbild unserer verworrenen Zeit geworden ist.
Und trotz allem: es gibt ihn, den zweckfreien
Sport, das Spiel mit den freiwillig auferlegten
Regeln der Fairness und der Ritterlichkeit, das
Spiel, das nur um des Spieles willen betrieben
wird. Hoffentlich kann dieser Freiraum gegen
negative Einflisse so lange wie mdoglich abge-
schirmt werden. ' Marcel Meier
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