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Aktion «Fit im Sport»:

Familia «Champion»

verschenkt S000 Bucher
iiber Sport-Eméihrung

Der Slogan «Fit durch Sport» behilt seine Giiltigkeit
nur, wenn er erginzt wird: «Fitim Sport». Wie wichtig
némlich eine ausgewogene Ernihrung als Basis jeder
sportlichen Betitigung ist, wussten schon die Athleten
der Kklassischen griechischen Olympia-Wettkimpfe.
Und léingst wissen das auch die Trainer und Spitzen-
sportler unserer modernen Sport- und Spieldiszi-
plinen. Familia «Champion», die Schweizer Vollwert-
nahrung fiir aktive Sportler, mochte jetzt durch eine
landesweite Aktion das Bewusstsein fiir die Bedeu-
tung der richtigen Sport-Erndhrung weiter vertiefen.
An Aktive im schweizerischen Freizeit- und Hobby-
sport aller Disziplinen verteilt die bio-familia AG,
Sachseln, deshalb gratis 5000 Exemplare des aktuel-
len Standardwerks: «Sportund Erndhrung in Training
und Wettkampf». |

Professor Dr.med. Kurt Biener
vom Institut fur Sozial- und Pra-
ventivmedizin an der Universitat
Zurich, einer der kompetenten
Fachautoren dieses Buches,
raumt mit der alten Legende auf,
dass teure Rinder-Steaks die be-
ste und einzige Eiweissquelle fliir
den Sportler seien. Sein Beitrag
geht ausfihrlich auf die physio-
logischen  Bediirfnisse  aller
Sporttreibenden ein, auch die
speziellen Erndhrungsprobleme
der Sportlerin finden gebiihren-

de Erwidhnung. Leicht fasslich
und praxisnah orientiert der er-
fahrene Sportmediziner iiber die
grundsitzliche Bedeutung rich-
tiger Sporternahrung und unter-
mauert seine Darlegungen mit
Daten und Fakten wissenschaft-
licher Untersuchungen.

Konkreten Einblick in die be-
wahrte Praxis uiberlegter Sport-
ernahrung gibt auch Walter
Schudel, eidgendssisch diplomier-
ter Kiichenchefund Delegations-

koch der Schweizer National-
mannschaft fir die Olympischen
Spiele. Mit vielen Beispielen il-
lustriert unser nationaler Sport-
koch, nach welchen Uberlegun-
gen eine harmonische, aber auf
die jeweilige Leistungsforderung
einer bestimmten Sportart ab-
gestimmte Ernahrung zusam-
mengestellt werden muss. Mit
Interesse erfahrt man, dass Wal-
ter Schudels Aufgabe als Dele-
gationskoch nicht erst bei den
Wettkimpfen beginnt, sondern
Monate vorher. Denn er kiim-
mert sich auch darum, was die
Sportler bei sich zu Hause essen,
tiber alle Haupt- und Zwischen-
mabhlzeiten hinweg, und liefert
dem Leser gleich viele konkrete
Anregungen.

Der dritte und abschliessende
Teil dieses Buches iiber die rich-
tige Sporterndhrung, verfasst von
den Kochberatern Heidi und
Gerold Albonico, bringt eine
Fiille einfacher, aber kulinarisch
sehransprechender Rezepte (be-
rechnet flir 4 Personen). Die pi-
kanten und siissen Meniivor-
schlage, sie reichen von «Apfel
aus dem Ofen» bis «Zuppa pa-
vese», sind praktische Beispiele
dafir, wie regelmassig Sporttrei-
bende sich ausgewogen und ab-
wechslungsreich erndhren soll-
ten.
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Alles,
was Sportler brauchen,
Jeden Tag.

Familia «Champion» enthélt natiirliche
Aufbaustoffe und alle wichtigen Spu-
renelemente in besonders wohl-
schmeckender Zusammensetzung:
Vollkornhaferflocken, Traubenzucker,
Vollkornschrot von Weizen und Roggen
aus biologischem Anbau, Apfel aus bio-
logischem Anbau, Soyakerne, Hirse-
flocken, Rohzucker, Magermilchpul-
ver, Weizenkeimflocken, Sultaninen,
Aprikosen, Corn-flakes, Orangen-
Fruchtpulver, Haselniisse, Malzex-
trakt, Bienenhonig, Hagebuttenpulver,
Vitamine B1, B2, BS, B6, B12, PP, C, E.
100 Gramm Familia «Champion»-Voll-
wertnahrung entsprechen ca. 1683 K-
Joules (= 402 K-Kalorien).

«CHAM PION»
im Urtelil
der Wissenschaft

Ein prominenter Schweizer Sportmedi-
ziner schreibt: «Auf der Grundlage
neuer Forschungen ist mit Familia
«Champion» eine Sporternihrung zu-
sammengestellt worden, die neben den
wichtigen pflanzlichen Eiweissstoffen
vor allem Kohlenhydrate, Vitamine und
Nihrsalze fiir die optimale Stoffwech- | |
selfunktion bzw. die Muskelkontraktion
enthilt. Infolge des hohen Energiewer-
tes von rund 1700 kJ (400 kcal) pro 100
Gramm sowie der leichten Verdaulich-
keit ist das Produkt besonders geeignet
als Trainings- und Vorwettkampfkost.
Mit reichlich Milch oder Yoghurt ange-
rithrt, konnen die Vorteile dieser Ei-
weisszufuhr zusitzlich geniitzt werden.
Familia «Champion» eignet sich auch
vorziiglich als Grundlage fiir eine Fit-
ness-Ernidhrung im Freizeit- und Brei-
tensport.»

F&P

Olympia-Ieilnehmer und ihre Trainer
vertrauen auf «Champion»

Markus Ryffel: «Fiir uns ist eine Cornelia Biirki: «Zu einer rich- Pierre Déléze: «Ein kombiniertes

Erndhrung besonders wichtig, tigen Erndhrung gehoren Voll- Nahrungsmittel fiir Sportler
die nach neuesten wissenschaft- getreide, Kohlenhydrate, pflanz- muss die wichtigen Aufbaustoffe
lichen Erkenntnissen zusam- liche Eiweisse, Mineralsalze, und Energiespender fir Aus-
mengesetzt und zubereitet ist.» Spurenelementeund Vitamine.» iibende aller Disziplinen bieten.»

Dieses Buch erhalten Sie gratis.

Autoren:

Prof. Dr.med. Kurt Biener, Institut fur
Sozial- und Praventivmedizin der Uni-
versitat Zurich;

Walter Schudel, eidg. dipl. Kiichenchef
und Delegationskoch der Schweizer
Nationalmannschatft;

Heidi und Gerold Albonico, Kochbe-
rater.

Umfang 144 Seiten, mit Literaturnach-
weisen, Rezept-Register und zahlrei-
chen praktischen Tabellen. Dieses Stan-
dardwerk ist natlirlich auch uber den
Buchhandel erhaltlich, aber Familia
«Champion» verschenkt jetzt gratis
5000 Exemplare im Rahmen der Ak-
tion «Fit im Sport».

Fiillen Sie den Coupon aus und senden
Sie diesenan:
bio-familia AG, 6072 Sachseln.

o Nl

ratis-Coupon

Name:

Vorname:

!
w
. Alter: I

Fiillen Sie den Coupon aus und senden

Sie ihn, auf eine Postkarte geklebt, an:

bio-familia AG, 6072 Sachseln. PLZ/Ort:

Achtung: Die Gratis-Auflage ist auf

5000 Exemplare limitiert. Die Bestel- Bitte beantworten Sie diese Fragen:
Kennen Sie «Champion» bereits?

Strasse:

lungen werden in der Reihenfolge ihres ; g
Eingangs bearbeitet. Alle Einsenderer- Hia  [lnein ) )
halten jedoch auf jeden Fall mit oder Yelchen Sport betreiben Sie haupt-

ohne Buch gratis eine Probepackung séchlich?

«Champion». Antwort:

Pro Besteller kann nur eine Gratis-Sendung ausgeliefert werden.




Kaufmannische Berufsschule

Berufsbildungszentrum
Burgdorf

Weinfelden

Auf den 1. April 1982 ist eine Hauptlehrer-
stelle fir Turnen und weitere Facher zu be-
setzen.

Auf Frihjahr 1982 suchen wir

Wir suchen einen

1 Turnlehrer

Turn- oder Sportiehrer

Anforderungen:

der befahigt ist, neben dem Hauptfach
Turnen weitere Facher zu unterrichten,
vorzugsweise Schreibfdcher wenn mag-
lich mit Korrespondenz, evtl. auch Wirt-
schaftsgeografie und Wirtschaftskunde.

Turn- und Sportlehrerdiplom |
oder Sportlehrerdiplom ETS

Anstellungs- und Besoldungsbedingungen

Anmeldungen:
gemass kantonaler Verordnung.

Interessenten reichen ihre handschrift-
Nahere Ausklinfte erteilt auf Wunsch der

g e e o liche Bewerbung bis am
1fJ§r’)‘ Bl. IR0 18 P 15. August 1981 mit Lebenslauf, Aus-
weisen Uber bisherige Tatigkeit nebst

Bewerbungen Foto an das

Mit Lebenslauf, Studienausweisen und Ar-
beitszeugnissen bis 75. August 19817 bitte
an den Prasidenten der Schulkommission,
Herrn H.P. Brand, Kaufm. Angestellter,
Strandweg 21, 3400 Burgdorf.

Berufsbildungszentrum Weinfelden
Bleichestrasse 1, 8570 Weinfelden
Tel. 072 226277

Sport- und % SportiErholungs-
P .
- Trainingszentrum Ze
/ § ™ (1250 m. . M.) mnef ntrum
2182 oberfand Frutigen soo ..
v .
Q\ Information:
/ k Verkehrsburo CH-3714 Fruti @ 033/71
o Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur- reenrsbaro rutigen ©033/71 1421
Q‘:‘, linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm- 180 Betten, hauptséchlich Zwélfer- und Sech-
OMON & bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss- serzimmer. — Aufenthaltsraume
2 i y ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti- . .
AL 3 : " - Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussball-
S sghem Belag', Tenr_ns (Sommer und Winter), Mi platz, Tennisplatz, Hoch- und Weitsprung, Mini-
nigolf, Laufpisten im Wald. golf.
Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla- — N 5
ger bis:zom Erstklase-Hotel, #::r?it:.toffplatz far: Hand-, Korb-, Volleyball und
¢ aIrG e e Auskiinfte: Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
PC > Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 2442 (Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m . M.)
c > U eAale
ergesie de o
. P . S

isolgstar

der Sofort-Durstloscher

kurze lieferfristen, Die Natur ist das Geheimnis der unvergleichlichen Ovo-
T x maltine. Wertvolle Naturprodukte werden auf schonend-
preisgunstig ste Art verarbeitet, um ihren hohen biologischen Wert zu

auszeichnungen erhalten.
fur alle sportarten

Erfolgreiche Sportler trinken
ISOSTAR wahrend Training und
Wettkampf und verhindern so den
Leistungsabbau durch Fliissigkeits-
verlust (Schwitzen).
Malzextrakt, Milch und Eier sind die Basis der Ovomaltine.
Darum gibt Ovomaltine dem Kérper genau das, was erTag fiir
Tag braucht:neue Kréfte, um im Alltag und Sport fit zu bleiben.
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